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ABSTRAK

Analisis Asuhan Keperawatan Melalui Intervensi Terapi Bermain untuk
menurunkan kecemasan Pada An. A dan An. G dengan Bronkopneumonia
Di RS Restu Kasih

Tryas Ardhi, Diah Argarini?

Latar Belakang: Bronkopneumoni merupakan salah satu penyakit pernapasan
pada balita atau anak yang merupakan peradangan pada paru-paru yang mengenai
satu atau beberapa lobus paru-paru yang ditandai dengan adanya bercak-bercak
infiltrate yang disebabkan oleh bakter,virus,jamur, dan benda asing. Pada anak
dengan Bronkopnemonia sering terjadi penumpukan secret akibat adanya virus
yang mengakibatkan infeksi traktus respiratorius bagian atas selama beberapa hari.
Maka dari itu dapat ditegakkan diagnose keperawatan utama yaitu ansietas. Salah
satu upaya yang bisa dilakukan untuk mengatasi ansietas adalah dengan terapi
bermain.

Tujuan: untuk menganalisa asuhan keperawatan melalui intervensi terapi bermain
pada klien An. A dan An. G dengan Bronkopneumonia di RS Restu Kasih.

Hasil: hasil implentasi keperawatan kepada kedua klien dengan masalah ansietas
dilakukan selama 3 hari dengan memberikan intervensi sesuai dengan rencana
tindakan keperawatan yaitu pemberian terapi bermain (medical play) pada kedua
klien dengan masalah keperawatan utama ansietas sesuai dengan catatan
perkembangan dapat membantu mengurangi kecemasan pada anak dan mengurangi
efek hospitalisasi.

Simpulan dan Saran: Terapi bermain terbukti dapat membantu mengurangi
ansietas pada An. A dan An. G setelah dilakukan perawatan selama 3 hari.
Diharapkan keluarga dapat mengaplikasikan terapi bermain pada anak di dalam
anggota keluarga yang mengalami masalah keperawatan ansietas. Diharapkan
keluarga dapat mengaplikasikan terapi bermain pada anak di dalam anggota keluarga yang
mengalami masalah keperawatan ansietas.

Kata Kunci: Ansietas, teknik bermain, bronkopnemonia,
Kepustakan: 45 (2011-2018)



ABSTRACT

ANRAELS{'SIS OF NURSING CARE THROUGH PLAYING THERAPY TO
UCE ANXIETY IN PATIENT WITH BRONCHOPNEUMONY
IN RESTU KASIH HOSPITAL

Tryas Ardhi’, Diah Argarini?

is a respiratory discase in toddlers of children
lungs affecting one or more lobes of the lungs
Itrate spots caused by bacteria, viruses, fungi,
Bronchopnemonia there is often a secret

buildup due to the virus which results in infection of the upper respiratory tract for
several days. Therefore, the main nursing diagnosis can be established, namely
anxiety. One of the efforts that can be done to overcome anxiety is play therapy.

Aim: to analyze nursing care through playing therapy in Mr. A and Mr. G with

bronchopneumony in Restu Kasih hospital.
tion to the two clients with the

Results: The results of nursing implementa
problem of anxiety were carried out for 3 days by providing interventions in

accordance with the nursing action plan, namely the provision of play therapy
(medical play) to bo ing problem of anxiety in

th clients with the main nursi
accordance with developmental notes could help reduce anxiety in children and
reduce the effect of hospitalization.
Conclusion and suggestion: Playing therapy was shown to he
in An. A and An. G after treatment for 3 days. It is hoped that far
play therapy to children in family members who experienffe; ahixi ursing” ||
problems. It is hoped that families can apply play therapy tal\chi d(re%il i
(2 {’(’A}‘j BN /i
v 5

members who experience anxiety nursing problems. =

Background Bronchopneumony
which is an inflammation of the
characterized by the presence of infi
and foreign bodies. In children with

Keywords: anxicty, playing therapy, bronchopneumony
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