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ABSTRAK 

Analisis Asuhan Keperawatan Melalui Intervensi Terapi   Bermain untuk 

menurunkan kecemasan Pada An. A dan An. G dengan Bronkopneumonia 

Di RS Restu Kasih 
 

Tryas Ardhi¹, Diah Argarini² 

 

 

Latar Belakang: Bronkopneumoni merupakan salah satu penyakit pernapasan 

pada balita atau anak yang merupakan peradangan pada paru-paru yang mengenai 

satu atau beberapa lobus paru-paru yang ditandai dengan adanya bercak-bercak 

infiltrate  yang disebabkan oleh bakter,virus,jamur, dan benda asing. Pada anak 

dengan Bronkopnemonia sering terjadi penumpukan secret akibat adanya virus 

yang mengakibatkan infeksi traktus respiratorius bagian atas selama beberapa hari. 

Maka dari itu dapat ditegakkan diagnose keperawatan utama yaitu ansietas. Salah 

satu upaya yang bisa dilakukan untuk mengatasi ansietas adalah dengan terapi 

bermain.  

Tujuan: untuk menganalisa asuhan keperawatan melalui intervensi terapi bermain 

pada klien An. A dan An. G dengan Bronkopneumonia di RS Restu Kasih.  

Hasil: hasil implentasi keperawatan kepada kedua klien dengan masalah ansietas 

dilakukan selama 3 hari dengan memberikan intervensi sesuai dengan rencana 

tindakan keperawatan yaitu pemberian terapi bermain (medical play) pada kedua 

klien dengan masalah keperawatan utama ansietas sesuai dengan catatan 

perkembangan dapat membantu mengurangi kecemasan pada anak dan mengurangi 

efek hospitalisasi.  

Simpulan dan Saran:  Terapi bermain terbukti dapat membantu mengurangi 

ansietas pada An. A dan An. G setelah dilakukan perawatan selama 3 hari. 

Diharapkan keluarga dapat mengaplikasikan terapi bermain pada anak di dalam 

anggota keluarga yang mengalami masalah keperawatan ansietas. Diharapkan 

keluarga dapat mengaplikasikan terapi bermain pada anak di dalam anggota keluarga yang 

mengalami masalah keperawatan ansietas. 

Kata Kunci: Ansietas, teknik bermain, bronkopnemonia, 

Kepustakan: 45 (2011-2018) 
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