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MIDWIFE PROFESSIONAL EDUCATION STUDY PROGRAM 
FACULTY OF HEALTH SCIENCES 
NASIONAL UNIVERSITY 
 
RINI MUJAYANTI 
225491517044 
 
MIDWIFE’S FINAL SCIENTIFIC WORK, JULY 2023 
A CONTINUITY OF MIDWIFERY CARE MANAGEMENT FOR MRS. S CILANDAK 
MARINE HOSPITAL JAKARTA IN 2023 
 

Case Summary 
 
Background: The high MMR in the central Jakarta area has encouraged midwives to make efforts 
to accelerate the reduction of MMR through the national health system program. By providing 
continuous midwifery care, a relationship will be established between the midwife and the client 
on an ongoing basis so that problems encountered during pregnancy, childbirth, postpartum, 
newborns and family planning can be handled properly. 
Objective: Provide midwifery services in a sustainable manner with the Varney and SOAP 
approaches as well as complementary applications and the use of herbs. 
Results: Mrs. S was pregnant with her third child, the pregnancy process took place by caesarean 
section, there was some discomfort in TM III. Complaints can be overcome with KIE, gymball 
and positive affirmations. Mrs. S gave birth at 38 weeks of gestation. When I-IV went well, when 
I did gymball exercise, the baby was born sc in good condition. At the postpartum visit, uterine 
involution was going well, and on the second visit, oketani massage was given, psychological 
support involving the closest family. In infants during the fourth visit experiencing fuss at night, 
baby massage was performed. 
Conclusion: With COC, it builds closeness between the midwife and the client 
Suggestion: It is hoped that with sustainable midwifery care, this will become input in the 
development of midwifery care according to the midwife's philosophy so that quality and 
professional midwifery services can be realized according to their competence by implementing 
complementary care and the use of herbs. 
Keywords: COC, Complementary and Herbal.  
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Jakarta, 06 Juni 2023 
 

Nomor :  264/D/SP/FIKES/VI/2023 Lampiran : - 
Perihal :  Izin Studi Pendahuluan dan Pengambilan Data Pasien 

COC 

 
 

KepadaYth :  Direktur Rumah Sakit Angkatan Laut Marinir Cilandak 
 Jalan Letjen KKO Ali Sadikin, Jakarta Selatan,  
 Kota Jakarta Selatan, DKI Jakarta 12560. 

 
 

Dengan hormat, 
 
Pimpinan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional Jakarta 
dengan ini menerangkan bahwa : 
 

Nama :  Rini Mujayanti 
NPM : 225491517044 
Program Studi :  Pendidikan Profesi Bidan 
 No. Telepon/HP : 087883344442 

 
 

Mahasiswa tersebut bermaksud melakukan Izin Studi Pendahuluan Dan 
Pengambilan Data Pasien COC yang diperlukan dalam rangka penulisan 
Karya Ilmiah Akhir Bidan dengan judul Manajemen Asuhan Kebidanan 
Berkesinambungan Pada Ny. S di Rumah Sakit Angkatan Laut Marinir 
Cilandak Jakarta Tahun 2023. Adapun sebagai pembimbing Karya 
Ilmiah Akhir Bidan mahasiswa tersebut,yaitu : 
 
Pembimbing 1        :  Shinta Novelia, S.ST., Bdn., MNS. 
 
Sehubungan dengan hal tersebut mohon kiranya Bapak/Ibu dapat 
memberikan bantuan. 
 
Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya 
kami ucapkan terimakasih. 
 

http://www.unas.ac.id/
mailto:fikes@civitas.unas.ac.id
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Lembar Konsultasi/Bimbingan KIAB 

Nama : Rini Mujayanti 

NPM 225491517044 

Program Studi : Profesi kebidanan 

Judul KIAB : Manajemen Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny. S di Rumkital 

Marinir Cilandak Jakarta Tahun 2023 

Nama Pembimbing : Shinta Novelia, SST, Bdn., MNS Nama Pembimbing : Zaky Mulyasari, 

STT 

 
Kegiatan Konsultasi 

 

N

o 

Hari/ 

Tanggal 

Materi Yang 

dikonsul 

Saran Pembimbing Tanda 

Tangan 

Pembimbing 

1
. 

21 Maret 2023 Bimbingan stase COC Segera mencari pasien dan 

segera lakukan kontak ANC 

pertama 

Pembimbing I 

 

 

 
Shinta Novelia, 

SST, Bdn., MNS 

2

. 

9 Maret 2023 Kontrak Pasien dan 

kontak ANC Ke 1 

1. Inform consent pada 

pasien 
2. Hasil Pemeriksaan 

didokumentasikan dalam 

bentuk varney buat 

lampiran 

3. Berikan asuhan 

komplementer pada 

kehamilan, persalinan, 

nifas dan bayi baru lahir 

Pembimbing I 

 

 

 
Shinta Novelia, 

SST, Bdn., MNS 

Pembimbing II 
 

 
 

Pembimbing II 
Zaky Mulyasari, 
SST 

3 21 Maret 2023 Kunjungan ANC ke 2 1. Berikan asuhan 

komplementer gymball 

2. Evaluasi hasil 

pemeriksaan 
3. Dokumentasikan hasil 

pemeriksaan 

Pembimbing I 

 

 

 

 
Shinta Novelia, 

SST, Bdn., MNS 
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    Pembimbing II 

 

 
 
 

Pembimbing II 
Zaky Mulyasari, 
SST 

4 28 Maret 2023 Kunjungan ANC ke 3 1. Analisa keluhan pasien 

2. Evaluasi apakah sudah 

ada tanda – tanda 

persalinan 

3. Beri dukungan pada ibu 

untuk yakin dan bisa 

4. Persiapkan ibu untuk 

pemberian ASI dan IMD 

5. Evaluasi hasil 

pemeriksaan 

6. Dokumentasikan hasil 

pemeriksaan 

7. Dokumentasi setiap 

asuhan dan foto jangan 

lupa 

dimasukan disetiap 

laporan 

Pembimbing I 

 

 

 

 
Shinta Novelia, 

SST, Bdn., MNS 

Pembimbing II 

 

 
 
 

Pembimbing II 
Zaky Mulyasari, 
SST 

5 5 April 2023 Manjemen Asuhan 

Persalinan dan BBL 

1. Dampingi pasien karena 

sudah ada tanda-tanda 

inpartu 

2. Asuhan komplementer 

gym 

ball dan afirmasi positif 

3. Asuhan IPC 

4. Pemeriksaan Bayi Baru 

lahir harus menyeluruh 

5. Dokumentasikan hasil 

persalinan dan BBL 

Pembimbing I 

 

 

 

 
Shinta Novelia, 

SST, Bdn., MNS 

Pembimbing II 
 

 

 
 

Pembimbing II 

Zaky Mulyasari, 

SST 

http://www.unas.ac.id/
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6 6 April 2023 Manajemen Asuhan 

Kebidanan pada 

masa Nifas dan 
Neonatus 6 jam (KF 1 dan 

KN 1) 

1. Pada 6 jam post partum 

Observasi cara ibu 

menyusui dan produksi 

ASI sudah keluar atau 

belum 

2. Edukasi tanda bahaya 

nifas 
3. Dokumentasikan hasil 

pemeriksaan 

Pembimbing I 

 

 

 

 
Shinta Novelia, 

SST, Bdn., MNS 

 

 
Pembimbing II 

 

 
Pembimbing II 
Zaky Mulyasari, 
SST 

7 8 April 2023 Kunjungan nifas dan 

bayi hari ke 7 (KF 2 dan 

KN 2) 

1. Beri terapi 

komplementer pijat 

oksitosin 

2. Pastikan bayi ikterik atau 

tidak 

3. Dokumentasikan hasil 

pemeriksaan 

4. Cicil laporan 

Pembimbing I 

 

 

 

 
Shinta Novelia, 

SST, Bdn., MNS 

Pembimbing II 

 

 
Pembimbing II 

Zaky Mulyasari, 

SST 

8 20 April 2023 Kunjungan nifas dan 

bayi hari ke 16 (KF 3 dan 

KN 3) 

1. Edukasi KB dan 

imunisasi pada bayi 

2. Pastikan ibu memahami 

KIE yang diberikan 

3. Konsul Bab III 
4. Dokumentasikan hasil 

pemeriksaan 

Pembimbing I 

 

 

 

 
Shinta Novelia, 

SST, Bdn., MNS 

Pembimbing II 

 

 
Pembimbing II 

Zaky Mulyasari, 

SST 
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9 25 Mei 2023 Kunjungan nifas hari ke 

48 (KF 4) 

1. Berikan konseling KB 

2. Dokumentasikan hasil 

pemeriksaan 

3. Segera konsul KIAB 

Pembimbing I 

 

 

 

 
Shinta Novelia, 

SST, Bdn., MNS 

 

 
Pembimbing II 

 

 
Pembimbing II 
Zaky Mulyasari, 
SST 

1

0 

6 Juli 2023 Konsul laporan KIAB 1. Penulisan di sesuaikan 

dengan laporan KIAB 

2. Revisi indicator capaian 

3. Revisi simpulan 

4. Revisi kerangka konsep 

Pembimbing I 

 

 

 

 
Shinta Novelia, 

SST, Bdn., MNS 

Pembimbing II 
 

 
Pembimbing II 
Zaky Mulyasari, 
SST 

1

1 

08 Juli 2023 Konsul revisi laporan 

KIAB 

ACC sidang Pembimbing I 

 

 

 

 
Shinta Novelia, 

SST, Bdn., MNS 

Pembimbing II 

 
Pembimbing II 
Zaky Mulyasari, 
SST 

http://www.unas.ac.id/
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