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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

MINUMAN JAHE UNTUK MENGURANGI MUAL MUNTAH  

UNTUK IBU HAMIL 

 

Kegiatan Uraian 

Pengertian 
Minuman jahe adalah jahe yang sudah di parut lalu di 

campurkan dengan air panas  

Tujuan 

Jahe mengandung dua zat aktif gingerol dan shogaol yang 

bekerja pada reseptor sistem pencernaan dan membantu 

mempercepat pengosongan lambung sehingga rasa mual 

akan berangsur menghilang. 

Manfaat 
Meredakan mual muntah , Meningkatkan kekebalan tubuh 

dan membantu penyerapan nutrisi 

Indikasi Ibu Hamil Yang Mengalami Mual Muntah  

Kontraindikasi Ibu hamil yang memiliki riwayat abortus 

Persiapan Pasien 
Melakukan informed consent dengan ibu hamil tentang 

pemberian minuman jahe  

Alat Dan Bahan 

Alat : 1. Gelas Ukur 

2. Sendok makan ukuran 5ml 

3. Timbangan makanan 

4. Gelas Blimbing 

Bahan : 1. Jahe emprit 250 mg 

2. Air panas 250ml 

3. Madu 1 sendok makan (5ml) 

Cara Pembuatan 

1. Cuci tangan sebelum tindakan 

2. Siapkan alat dan bahan yang akan digunakan 

3. Ambil jahe yang sudah di kupas sebanyak 250 mg, 

kemudian cuci hingga bersih 



4. Parut jahe yang sudah dicuci bersih 

5. Masukkan parutan jahe ke dalam gelas blimbing dan 

tambahkan Madu 1 sendok makan (5 ml)  

6. Tuangkan air panas sebanyak 250 ml lalu aduk 

sampai warnanya berubah menjadi kuning 

kecoklatan sambil di aduk sampai tercampur merata  

7. Setelah minuman jahe siap diminum berikan kepada 

klien. 

Teknik Minum 

1. Hasil minuman jahe tersebut diminum pagi dan 

sore. 

2. Minuman jahe di minum setelah makan 

3. Masing – masing diminum 250ml selama 4 hari 

Evaluasi 

1. Evaluasi respon klien 

2. Mengukur intensitas mual muntah dengan penilian 

skor PUQE-24hour 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

AROMATERAPI PEPPERMINT UNTUK MENGURANGI MUAL 

MUNTAH UNTUK IBU HAMIL 

 

Kegiatan Uraian 

Pengertian Aromaterapi peppermint yang disajikan dalam bentuk oil 

Tujuan 

Daun mint mengandung menthol yang dapat mempercepat 

sirkulasi, meringankan kembung, memperlancar system 

pencernaan dan meringankan kejang perut atau kram mual 

dan kram 

Manfaat Meredakan mual muntah dan mengatasi perut kembung 

Indikasi Ibu hamil yang mengalami mual muntah 

Kontraindikasi Ibu hamil yang tidak menyukai aromaterapi peppemint 

Persiapan Pasien 
Melakukan informed consent dengan ibu hamil tentang 

pemberian inhalasi aromaterapi peppermint 

Alat Dan Bahan 

1. Aromaterapi peppermint essensial oil yang akan 

digunakan 

2. Tissue / sapu tangan 

Cara Pemakaian 

1. Jaga privasi klien 

2. Cuci tangan sebelum tindakan  

3. Teteskan sebanyak 3 tetes essensial oil peppermint 

pada tissue / sapu tangan 

4. Anjurkan pasien untuk menghirup aromaterapi 

peppermint dengan jarak 2cm dari hidung selama 5 

menit dan dilakukan 2x sehari selama 4hari. 

5. Setelah terapi selesei bersihkan alat dan atur posisi 

nyaman untuk klien 

Evaluasi 1. Evaluasi respon klien 



2. Mengukur intensitas mual muntah dengan penilian 

skor PUQE-24hour 

 

Keterangan dalam penelitian ini : 

Berdasarkan intervensi dalam penelitian ini yaitu memberikan Minuman 

jahe (Zingiber officinale) dan Aromaterapi peppermint (Mentha x piperita). 

Langkah pertama memberikan terlebih dahulu minuman jahe (Zingiber officinale) 

diberikan sebanyak 250ml diberikan pada pagi hari pukul 08.00 – 10.00 WIB 

sesudah sarapan setelah itu diberikan aromaterapi essensial oil peppermint (Mentha 

x piperita) sebanyak 3 tetes yang dituangkan ke tissue untuk dihirup selama kurang 

lebih 5 menit dan kedua intervensi tersebut dilakukan kembali pada sore hari pukul 

15.00 – 17.00 WIB sesudah makan, intervensi ini dilakukan selama 4 hari berturut 

– turut dengan jadwal 2x sehari.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR PERTANYAAN 

 

No. Responden   : 

Nama   : 

Usia   : 

Pendidikan   : 

Pekerjaan   : 

Paritas dan Usia Kehamilan : 

Berilah tanda (√) pada setiap pertanyaan yang ibu jawab sesuai dengan 

yang sedang    ibu rasakan. 

 

NO KETERANGAN Nilai 

1 Dalam 24 jam terakhir , 

,berapa lama anda 

merasa mual atau  

tidak nyaman pada 

perut ? 

Tidak 

sama 

sekali 

1 jam 

atau 

kurang 

2-3 jam 4-6 jam >6 kali 

2 Dalam 24 jam 

terakhir, apakah anda 

mengalami muntah – 

muntah 

Tidak 

muntah 

1-2 kali 3-4 kali 5-6 kali >7 kali 



3 Dalam 24 jam 

terakhir,  berapa kali 

anda mengalami 

muntah kering atau 

muntah namun tidak 

ada yang 

dikeluarkan? 

Tidak 

muntah 

1-2 kali 3-4 kali 5-6 kali >7 kali 

 

A. Observasi PUQE 

Keterangan : 

1 = Tidak Sama Sekali  

2 = Kurang atau sama dengan 1 jam sebanyak 1-2 kali 

3 = 2-3 jam atau  sebanyak 2-3 kali 

4 = 4-6 jam atau sebanyak 4-6 kali 

5 = <6 jam atau sebanyak > 7 kali 

 

Total skor : 

1-3 : Tidak mengalami mual dan muntah 

 4-6 : Mual dan muntah ringan 

7-12 : Mual dan Muntah sedang 

 13-15 : Mual dan Muntah berat



LEMBAR OBSERVASI KONSUMSI MINUMAN JAHE DAN 

AROMATERAPI PEPPERMINT 

 

A. Identitas Responden 

No. Responden : 

Nama : 

 

B. Aspek yang diobservasi 

Berilah tanda (√) pada kolom “Tindakan” setelah mengkonsumsi 

minuman jahe dan inhalasi aromaterapi peppermint 

No Jadwal Pemberian 

Tindakan 

Keterangan 

P S 

1. Hari Pertama 
   

2. Hari Kedua 
   

3. Hari Ketiga 
   

4. Hari Keeempat 
   

 



 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Alamat  : 

No. Telp/ Hp : 

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden penelitian yang berjudul 

“Pengaruh pemberian minuman jahe dan aromaterapi peppermint terhadap 

emesis gravidarum pada ibu hamil trimester I Di PMB N Tangerang Selatan 

Tahun 2022”. 

Demikian pernyataan ini saya sampaikan dengan sadar dan tanpa paksaan dari 

pihak manapun. 

 

 

      Tangerang Selatan,  

 

    Responden                    Peneliti 

 

 

 

(      )                  (Rosary Diana Kholifa) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR PENJELASAN KEPADA RESPONDEN PENELITIAN 

Dengan Hormat, 

 Saya yang bertandatangan dibawah ini adalah mahasiswi Universitas 

Nasional Fakultas Ilmu Kesehatan Program Studi Kebidanan Program Sarjana 

Terapan, akan melakukan penelitian Mengenai “Pengaruh Minuman Jahe Dan 

Aromaterapi Peppermint Terhadap Emesis Gravidarum Pada Ibu Hamil Trimester 

I” 

 Nama : Rosary Diana Kholifa 

 NPM : 215401446222 

 Tujuan penelitian ini adalah mengetahui bagaimana pengaruh minuman 

jahe dan aromaterapi peppermint terhadap emesis gravidarum pada ibu hamil 

trimester I. Saya akan memberikan penjelasan tentang tindakan yang akan saya 

lakukan yaitu : 

1. Mengukur intensitas mual muntah ibu hamil sebelum pemberian minuman 

jahe dan aromaterapi peppermint  

2. Memberikan perlakukan kepada ibu hamil dengan memberikan minuman 

jahe sebanyak 250ml dan 3 tetes aromaterapi peppermint yang di teteskan 

ke tissue/sapu tangan yang diberikan 2 kali dalam sehari pagi dan sore 

setelah makan. 

3. Mengukur kembali intensitas mual dan muntah setelah diberikan 

perlakukan 

4. Membandingkan Pengaruh antara kelompok yang diberikan minuman jahe 

dan aromaterapi peppermint dengan kelompok yang tidak diberikan 

intervensi 



Partisipasi anda dalam penelitian ini hanya akan di pergunakan untuk 

mengembangkan ilmu pengetahuan dan tidak akan dipergunakan untuk maksud dan 

tujuan lain sehingga data ibu hamil akan dirahasiakan dan ibu hamil tidak kenakan 

biaya apapun. Atas perhatian dan partisipasinya saya ucapkan terimakasih. 

 

 

Tangerang Selatan,    Desember 2022 

 

 

Rosary Diana Kholifa 

 

 



TABULASI DATA PENELITIAN 

 

DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN 

KELOMPOK INTERVENSI 

No 
Nama 

Usia 
Pendidikan 

Terakhir 
Pekerjaan Paritas 

Responden 

1 Ny. D 24 SMA IRT G1P0A0 

2 Ny. E 22 SMA Karyawan swasta G1P0A0 

3 Ny. A 26 S1 Karyawan swasta G1P0A0 

4 Ny. P 26 SMA IRT G1P0A0 

5 Ny. H 34 SMA Karyawan swasta G3P2A0 

6 Ny. M 35 SMA wiraswasta G3P2A0 

7 Ny. D 23 SMA IRT G1P0A0 

8 Ny. D 25 SMK IRT G2P1A0 

9 Ny. R 25 SMA IRT G1P0A0 

10 Ny. N 31 D3 Karyawan swasta G2P1A0 

11 Ny. R 18 SMA IRT G1P0A0 

12 Ny. D 29 SMA wiraswasta G4P3A0 

13 Ny. H 29 S1 Karyawan swasta G1P0A0 

14 Ny. M 22 SMK IRT G1P0A0 

15 Ny. A 28 SMK Karyawan swasta G2P1A0 

 

 

DATA KARAKTERISTIK RESPONDEN 

KELOMPOK KONTROL 

No 
Nama 

Usia 
Pendidikan 

Terakhir 
Pekerjaan Paritas 

Responden 

1 Ny. F 35 SMA IRT G3P2A0 

2 Ny. A 30 SMK Guru G4P3A0 

3 Ny. A 28 SMK Karyawan Swasta G2P1A0 

4 Ny. K 26 SMA IRT G1P0A0 

5 Ny. C 22 SMP IRT G1P0A0 

6 Ny. N 35 S1 IRT G3P2A0 

7 Ny. R 18 SMK IRT G1P0A0 

8 Ny. U 32 SMK IRT G1P0A0 

9 Ny. M 22 SMK IRT G1P0A0 

10 Ny. R 23 SMP IRT G2P1A0 

11 Ny. E 25 S1 Karyawan Swasta G1P0A0 

12 Ny. I 24 SMA Wiraswasta G2P1A0 

13 
 

Ny. D 
29 S1 Karyawan Swasta G2P1A0 

14 Ny. S 19 SMA IRT G1P0A0 

15 Ny. L 21 SMA IRT G1P0A0 
 

 

 

 

 

 

 



TABULASI DATA PENELITIAN 

 

KELOMPOK INTERVENSI 

NO 
Nama Hari 

ke-1 

Total 

skor 
Kategori 

Hari 

ke-2 

Total 

skor 
Kategori 

Hari 

ke-3 

Total 

skor 
Kategori 

Hari 

ke-4 

Total 

skor 
Kategori 

Responden 

1 Ny. D  7 Sedang  7 Sedang  5 Ringan  5 Ringan 

2 Ny. E  8 Sedang  7 Sedang  7 Sedang  5 Ringan 

3 Ny. A  10 Sedang  9 Sedang  8 Sedang  6 Ringan 

4 Ny. P  6 Ringan  6 Ringan  4 Ringan  3 Tidak 

5 Ny. H  6 Ringan  5 Ringan  5 Ringan  3 Tidak 

6 Ny. M  8 Sedang  7 Sedang  6 Ringan  4 Ringan 

7 Ny. D  12 Sedang  11 Sedang  9 Sedang  8 Sedang 

8 Ny. D  8 Sedang  8 Sedang  6 Ringan  4 Ringan 

9 Ny. R  5 Ringan  5 Ringan  4 Ringan  2 Tidak 

10 Ny. N  7 Sedang  7 Sedang  6 Ringan  4 Ringan 

11 Ny. R  9 Sedang  7 Sedang  7 Sedang  6 Ringan 

12 Ny. D  11 Sedang  11 Sedang  10 Sedang  8 Sedang 

13 Ny. H  10 Sedang  9 Sedang  7 Sedang  7 Sedang 

14 Ny. M  9 Sedang  7 Sedang  6 Ringan  4 Ringan 

15 Ny. A  5 Ringan  4 Ringan  4 Ringan  2 Tidak 

 

 

 



KELOMPOK KONTROL 

NO 
Nama Hari 

ke-1 

Total 

skor 
Kategori 

Hari 

ke-2 

Total 

skor 
Kategori 

Hari 

ke-3 

Total 

skor 
Kategori 

Hari 

ke-4 

Total 

skor 
Kategori 

Responden 

1 Ny. F × 12 Sedang × 11 Sedang × 9 Sedang × 9 Sedang 

2 Ny. A × 9 Sedang × 8 Sedang × 6 Ringan × 5 Ringan 

3 Ny. A × 8 Sedang × 9 Sedang × 10 Sedang × 10 Sedang 

4 Ny. K × 8 Sedang × 9 Sedang × 9 Sedang × 7 Sedang 

5 Ny. C × 7 Sedang × 7 Sedang × 6 Ringan × 4 Ringan 

6 Ny. N × 9 Sedang × 8 Sedang × 7 Sedang × 6 Ringan 

7 Ny. R × 10 Sedang × 9 Sedang × 9 Sedang × 7 Sedang 

8 Ny. U × 6 Ringan × 6 Ringan × 7 Sedang × 8 Sedang 

9 Ny. M × 8 Sedang × 8 Sedang × 9 Sedang × 10 Sedang 

10 Ny. R × 5 Ringan × 5 Ringan × 6 Ringan × 6 Ringan 

11 Ny. E × 7 Sedang × 8 Sedang × 8 Sedang × 8 Sedang 

12 Ny. I × 6 Ringan × 6 Ringan × 6 Ringan × 6 Ringan 

13 Ny. D × 11 Sedang × 10 Sedang × 8 Sedang × 8 Sedang 

14 Ny. S × 10 Sedang × 9 Sedang × 7 Sedang × 9 Sedang 

15 Ny. L × 6 Ringan × 6 Ringan × 7 Sedang × 8 Sedang 

 



Lampiran 8 Hasil Output Analisis data 

 

HASIL OUTPUT SPSS 

 

Analisi Univariat 

 
Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid <20 tahun 2 6,7 6,7 6,7 

20-35 tahun 28 93,3 93,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 
Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid SMA 24 80,0 80,0 80,0 

PT 6 20,0 20,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 
Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid IRT 18 60,0 60,0 60,0 

BEKERJA 12 40,0 40,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0 
 

 
Paritas 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid PRIMI 18 60,0 60,0 60,0 

MULTIPARA 12 40,0 40,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
Statistics 
 Nama Usia Pendidikan Pekerjaan Paritas 

N Valid 30 30 30 30 30 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean  1,93 2,2000 1,4000 1,4000 

Std. Error of Mean  ,046 ,07428 ,09097 ,09097 

Median  2,00 2,0000 1,0000 1,0000 

Mode  2 2,00 1,00 1,00 

Std. Deviation  ,254 ,40684 ,49827 ,49827 

Variance  ,064 ,166 ,248 ,248 

Range  1 1,00 1,00 1,00 

Minimum  1 2,00 1,00 1,00 

Maximum  2 3,00 2,00 2,00 

Sum  58 66,00 42,00 42,00 

 
Kategori * Kejadian Crosstabulation 

 

Kejadian 

Total 

Sebelu 

diberi Jahe 

Sesudah 

diberi Jahe 

Sebelum Tidak 

diberi Jahe 

Sesudah Tidak 

diberi Jahe 

Kategori Ringan Count 4 8 4 5 21 

% within 

Kategori 

19,0% 38,1% 19,0% 23,8% 100,0% 

% within 

Kejadian 

26,7% 53,3% 26,7% 33,3% 35,0% 

% of Total 6,7% 13,3% 6,7% 8,3% 35,0% 

Sedang Count 11 3 11 10 35 

% within 

Kategori 

31,4% 8,6% 31,4% 28,6% 100,0% 

% within 

Kejadian 

73,3% 20,0% 73,3% 66,7% 58,3% 

% of Total 18,3% 5,0% 18,3% 16,7% 58,3% 

Tidak 

ada 

Count 0 4 0 0 4 

% within 

Kategori 

0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 100,0% 



% within 

Kejadian 

0,0% 26,7% 0,0% 0,0% 6,7% 

% of Total 0,0% 6,7% 0,0% 0,0% 6,7% 

Total Count 15 15 15 15 60 

% within 

Kategori 

25,0% 25,0% 25,0% 25,0% 100,0% 

% within 

Kejadian 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 25,0% 25,0% 25,0% 25,0% 100,0% 

 

 

 

Analisis Bivariat 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

PRETEST EKPERIMEN 15 5 12 8.07 2.120 

POSTTEST EKSPERIMEN 15 2 8 4.73 1.944 

PRETEST KONTROL 15 5 12 8.13 2.031 

POSTTEST KONTROL 15 4 10 7.40 1.765 

Valid N (listwise) 15     

 

 

Descriptives 

 
KELOMPOK Statistic Std. Error 

HASIL PRETEST EKSPERIMEN Mean 8.07 .547 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 6.89  

Upper Bound 9.24  

5% Trimmed Mean 8.02  

Median 8.00  

Variance 4.495  

Std. Deviation 2.120  

Minimum 5  

Maximum 12  

Range 7  

Interquartile Range 4  



Skewness .211 .580 

Kurtosis -.730 1.121 

POSTTEST EKSPERIMEN Mean 4.73 .502 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 3.66  

Upper Bound 5.81  

5% Trimmed Mean 4.70  

Median 4.00  

Variance 3.781  

Std. Deviation 1.944  

Minimum 2  

Maximum 8  

Range 6  

Interquartile Range 3  

Skewness .366 .580 

Kurtosis -.770 1.121 

PRETEST KONTROL Mean 8.13 .524 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 7.01  

Upper Bound 9.26  

5% Trimmed Mean 8.09  

Median 8.00  

Variance 4.124  

Std. Deviation 2.031  

Minimum 5  

Maximum 12  

Range 7  

Interquartile Range 4  

Skewness .324 .580 

Kurtosis -.678 1.121 

POSTTEST KONTROL Mean 7.40 .456 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 6.42  

Upper Bound 8.38  

5% Trimmed Mean 7.44  

Median 8.00  

Variance 3.114  

Std. Deviation 1.765  

Minimum 4  



Maximum 10  

Range 6  

Interquartile Range 3  

Skewness -.259 .580 

Kurtosis -.558 1.121 

 

 

 

UJI NORMALITAS 

 

Tests of Normality 

 

KELOMPOK 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

HASIL PRETEST EKSPERIMEN .113 15 .200* .963 15 .744 

POSTTEST EKSPERIMEN .180 15 .200* .936 15 .330 

PRETEST KONTROL .126 15 .200* .962 15 .734 

POSTTEST KONTROL .166 15 .200* .956 15 .631 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

UJI HOMOGENITAS 

 

Test of Homogeneity of Variance 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

HASIL Based on Mean .152 1 28 .699 

Based on Median .082 1 28 .776 

Based on Median and with 

adjusted df 
.082 1 27.497 .776 

Based on trimmed mean .153 1 28 .699 

 

 

 

 

 

 



UJI PAIRED SAMPLES T - TEST 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 PRETEST EKPERIMEN 8.07 15 2.120 .547 

POSTTEST EKSPERIMEN 4.73 15 1.944 .502 

Pair 2 PRETEST KONTROL 8.13 15 2.031 .524 

POSTTEST KONTROL 7.40 15 1.765 .456 

 

 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 PRETEST EKPERIMEN & 

POSTTEST EKSPERIMEN 
15 .940 .000 

Pair 2 PRETEST KONTROL & 

POSTTEST KONTROL 
15 .283 .307 

 

 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

PRETEST EKPERIMEN - 

POSTTEST EKSPERIMEN 
3.333 .724 .187 2.933 3.734 17.838 14 .000 

Pair 

2 

PRETEST KONTROL - 

POSTTEST KONTROL 
.733 2.282 .589 -.531 1.997 1.244 14 .234 

 

 

 

 

 

 



UJI INDEPENDENT TEST 

 

Group Statistics 

 
KELOMPOK N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

HASIL POSTTEST EKSPERIMEN 15 4.73 1.944 .502 

POSTTEST KONTROL 15 7.40 1.765 .456 

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

HASIL Equal 

variances 

assumed 

.152 .699 
-

3.933 
28 .001 -2.667 .678 -4.055 -1.278 

Equal 

variances not 

assumed 

  
-

3.933 
27.741 .001 -2.667 .678 -4.056 -1.277 
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