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Lampiran 1 Surat Permohonan Pengambilan Data 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 2 Surat Balasan dari RSAL Dr.Mintohardjo 

 

 

 

 



 

Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 4  Informed Consent Prenatal Yo 



 

 

Lampiran 5 

Dokumentasi pada Setiap Pemberian Asuhan Kebidanan 

 

A. ANC I Tanggal 02 November 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANC II Tanggal 9 November 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

B. ANC III Tanggal 16 November 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

C. INC 21 November 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

D. KF I dan KN 1 Tanggal 22 November 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

E. KF 2 dan KN 2  Tanggal 30 November 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

F. KF 3 dan KN 3 Tanggal 9 Desember 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

G. KF 4 dan KN 4 Tanggal 20-12-2022 
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Lampiran 7 Birth Plan 

 

    

 

  



 

Lampiran 8    Standar Operasiona Proseder (SOP) 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

 

Definisi Prenatal Yoga adalah jenis modifikasi dari hatha yoga yang 

disesuaikan dengan kondisi ibu hamil. 

Tujuan Mempersiapkan ibu hamil secara fisik , mental, dan spriritual 

untuk proses persalinan. 

Prinsip 1. Nafas dengan penuh kesadaran 

2. Gerakan yang lembut dan perlahan 

3. Relaksasi dan meditasi 

4. Ibu dan dan bayi 

Peralatan 1. Matras yoga 

2. Handuk 

3. Balok yoga 

4. Kursi dengan sandaran 

Persiapan 1. Pastikan pasien dalam kondisi baik/normal  

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur Tindakan 

3. Menjaga privasi pasien 

Pelaksanaan Gerakan Seated Twist  

Memutar membantu untuk mengurangi ketegangan 

yang akan berdampak pada kesuburan yang mungkin 

ada di organ dan otot. 

- Duduklah dalam posisi bersila nyaman. 

- Letakkan tangan kiri di lutut kanan, atur nafas. 

- Biarkan leher mengikuti. 

 

Gerakan dengan bantuan kursi 

- Berdirilah di samping kursi 

- Bawa salah satu kaki ke kursi dan luruskan 

- Luruskan antara kaki dengan paha atau pinggul 

- Raihlah telapak kaki atau jari-jari kaki dengan 

tangan dengan semampunya. 

Intense stretch pose (Uttanasana) 



 

- Berdiri dalam Tadasana, lalu bawa telapak tangan 

Anda ke pinggang, tekuk tubuh bagian atas dan 

bawa telapak tangan menyentuh kaki 

- Lakukan setiap postur sembari bernafas Panjang 

dari hidung sebanyak 5-8 nafas, lalu ulangi 

sebanyak 3 kali. Bila merasa pusing, hentikan 

melakukan posisi ini, dan kembalilah pada posisi 

Tadasana. Rasa pusing biasanya terjadi bila Anda 

tidak bernafas dengan tepat 

 

 

 

  



 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

TERAPI MUSIK 

 

 

 

  

Definisi Terapi  musik  adalah  suatu  proses  yang  menggabungkan  

antara  aspek penyembuhan  musik  itu  sendiri  dengan  

kondisi  dan  situasi  baik  fisik, emosi,   mental,   kognitif,   

spiritual,   dan kebutuhan   sosial   seseorang (Natalia, 2013) 

Teknik distraksi adalah salah satu cara untuk mengurangi nyeri 

dengan mengalihkan perhatian kepada sesuatu yang lain 

sehingga kesadaran ibu terhadap nyerinya berkurang. 

 

Tujuan Mempersiapkan ibu bersalin secara mental, dan spriritual 

untuk proses persalinan, mengurangi kecemasan, mengurangi 

intensitas nyeri persalinan. 

Prinsip 5. Nafas dengan penuh kesadaran 

6. Relaksasi  

Peralatan 5. Kursi yang nyaman 

6. Headphone 

7. Musik  

Persiapan 4. Pastikan pasien dalam kondisi baik/normal dalam 

masa persalinan 

5. Menjelaskan tujuan dan prosedur Tindakan 

6. Menjaga privasi pasien 

Pelaksanaan 1. Menyapa ibu dan memberitahu ibu tentang tindakan 

yang akan dilakukan 

2. Ukur skor nyeri pasien sebelum diberikan terapi music  

3. Putar music yang dipilih ibu, usahakan tidak terlalu 

keras maupun pelan 

4. Anjurkan pasien untuk mndengarkan music yang 

dipilih dengan tenang selama 15 menit pada saat 

kontraks 

5. Matikan music ketika sudah tidak ada his 

6. Lakukan langkah 5,6 dan 7 pada saat ada his 

7. Lakukan evaluasi skor nyeri pasien setelah diberikan 

terapi music setelah 60 menit 
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Lampiran Abstrak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


