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Lampiran 3 : Surat Balasan Kepala Posbindu Kemuning Bakti Jaya Depok 
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Lampiran 4 : Permohonan Menjadi Responden 

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Dengan Hormat,  

Saya yang bertandatangan dibawah ini adalah Mahasiswa Program Studi 

Sarjana Keperawatan Fakultas Ilmu Kesehatan/Keperawatan Universitas 

Nasional.  

Nama : Nilam Arizona  

NPM : 194201516020 

Alamat : Kelapa Puan Jagakarsa Jakarta Selatan 

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh Edukasi Diet 

Diabetes Melitus Terhadap Kadar Gula Darah Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 

2”. Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi saudara/i 

sebagai responden. Kerahasian semua informasi yang diberikan akan dijaga dan 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.  

Apabila Bapak/ibu menyetujui, maka dengan ini saya mohon kesedian 

untuk menandatangani lembar persetujuan dan menjawab pertanyaan-pertanyaan 

yang ada dalam lembaran kuesioner yang saya berikan.  

Atas kesedian dan partisipasi Bapak/ibu sebagai responden, saya ucapkan 

terimakasih.  

 

                           

Depok……...................2022 
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Lampiran 5 : Informed Consent 

INFORMED CONSENT  

PENGARUH EDUKASI DIET DIABETES MELITUS TERHADAP 

KADAR GULA DARAH PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI 

POSBINDU KEMUNING BAKTIJAYA DEPOK 

 

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN (INFORMED CONSENT) 

Perkenalkan Bapak/Ibu saya Nilam Arizona mahasiswa Program Studi Ilmu 

Kesehatan/Keperawatan Universitas Nasional Jakarta. Saat ini sedang melakukan 

penelitian mengenai “Pengaruh Edukasi Diet Diabetes Melitus Terhadap Kadar Gula 

Darah Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di Posbindu Kemuning Baktijaya 

Depok”. Saya ingin meminta bantuan bapak/ibu untuk mengisi kuesioner penelitian 

ini. Jawablah pertanyaan yang ada dengan sejujurnya, sesuai dengan apa yang 

bapak/ibu lakukan dan ketahui. Jangan terpengaruh oleh jawaban teman. Segala 

informasi yang bapak/ibu berikan akan terjaga kerahasiaannya. Perlu saya 

informasikan bahwa keikutsertaan bapak/ibu dalam pengisian kuesioner ini bersifat 

sukarela. 

Informed Consent  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama   :  

Alamat   :  

No.Hp   : 

Saya telah membaca dan memahami penjelasan dari peneliti mengenai penelitian 

yang berjudul “Pengaruh Edukasi Diet Diabetes Melitus Terhadap Kadar Gula Darah 



  

13 
 

Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di Posbindu Kemuning Baktijaya Depok”. 

Saya yakin bahwa peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan jawaban saya 

sebagai responden. Oleh karena itu, saya menyatakan secara sukarela berpartisipasi 

dalam penelitian ini dan akan memberikan informasi yang jujur. 

  Depok..................................2022 

       Responden 

 

 

 (……………………) 
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Lampiran  6 : Instrumen Penelitian 

DATA DEMOGRAFI 

 

Petunjuk Pengisian. 

a. Berilah tanda √ pada kotak yang telah disediakan 

b. Setiap pertanyaan dijawab hanya satu jawaban saja sesuai dengan tanda. 

 

A. Data Demografi 

1. Nama  : 

2. Usia   : 

3. Berat Badan : kg 

4. Tinggi Badan : kg 

5. Jenis Kelamin : Perempuan 

Laki-laki 

 

6. Pendidikan terakhir     :   SD   SMA 

 

SMP   S1 

 

7. Pekerjaan  :  Ibu Rumah Tangga 

 

Karyawan Swasta 

 

Buruh 

 

Tidak Bekerja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

15 
 

Lampiran  7 

Lembar Observasi Kadar Gula Darah 

 

Nama : 

Usia : 

Kelompok : 

 

Kadar Gula Darah Pre Post 
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Lampiran  8 : SOP Pemeriksaan Kadar Gula Darah. 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) PEMERIKSAAN GULA 

DARAH SEWAKTU (GDS) 

Pengertian Pemeriksaan gula darah sewaktu adalah 

salah satu tes yang dilakukan untuk 

mengetahui toleransi seseorang terhadap 

glukosa. 

Tujuan Bahan rujukan untuk menegakkan 

diagnosis DM secara pasti. 

Persiapan Alat dan Bahan 1. Alat periksa gula darah digital 

(glukometer).  

2. Gluko test strip.  

3. Lanset dan alat pendorongnya 

(lancing device).  

4. Swab alcohol 70 %.  

5. Bengkok/ tempat sampah.  

6. Lembar hasil periksa dan alat 

tulis 

Persiapan Pasien 8. Pastikan identitas klien.  

9. Kaji kondisi klien dan KGD 

sewaktu terakhir.  

10. Beritahu dan jelaskan pada 

klien/keluarganya tindakan 

yang dilakukan.  

11. Jaga privaci klien. 

Prosedur Pelaksanaan Tahap Orientasi  

1. Berikan salam, panggil klien 

dengan namanya.  

2. Perkenalkan nama perawat.  

3. Jelaskan tujuan, prosedur dan 

lamanya tindakan pada 

klien/keluarga.  

 

Tahap Kerja  

1. Berikan kesempatan klien 

bertanya atau melakukan sesuatu 

sebelum kegiatan dilakukan.  

2. Menanyakan keluhan utama 

klien.  

3. Atur posisi yang nyaman bagi 

klien.  
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4. Masukkan gluko strip kedalam 

glucometer.  

5. Masukkan lancet kedalam lancet 

device.  

6. Bersihkan ujung jari klien yang 

akan ditusuk lancet dengan 

alcohol swab.  

7. Letakkan lancet device diujung 

jari klien, dan tekan lancet 

device seperti menekan pena.  

8. Masukkan darah yang keluar 

kedalam gluko strip (harus 

searah).  

9. Tunggu hingga hasil keluar.  

10. Sampaikan hasil GDS pada 

klien. 

 

Tahap Terminasi  

1. Evaluasi tindakan yang 

dilakukan.  

2. Berpamitan dengan klien.  

3. Bereskan alat-alat yang 

digunakan.  

4. Catat hasil dalam lembar kerja. 
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Lampiran 9 : Booklet  Edukasi Diet Diabetes Melitus 
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Lampiran 10 : Hasil Output Analisa Data 

 

HASIL OUTPUT ANALISA DATA 

 

1) Analisa Univariat 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 51-55 16 22.9 22.9 22.9 

56-60 14 20.0 20.0 42.9 

61-65 23 32.9 32.9 75.7 

66-70 17 24.3 24.3 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Perempuan 38 54.3 54.3 54.3 

Laki-laki 32 45.7 45.7 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 18 25.7 25.7 25.7 

SMP 16 22.9 22.9 48.6 

SMA 31 44.3 44.3 92.9 

S1 5 7.1 7.1 100.0 

Total 70 100.0 100.0  
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Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja 7 10.0 10.0 10.0 

IRT 32 45.7 45.7 55.7 

Karyawan Swasta 16 22.9 22.9 78.6 

Buruh 15 21.4 21.4 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

Berat Badan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 50-55 13 18.6 18.6 18.6 

56-70 47 67.1 67.1 85.7 

71-80 10 14.3 14.3 100.0 

Total 70 100.0 100.0  

 

 

Tinggi Badan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 140-150 13 18.6 18.6 18.6 

151-160 45 64.3 64.3 82.9 

161-170 12 17.1 17.1 100.0 

Total 70 100.0 100.0  
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1) Analisa Bivariat 

 

 

 

Uji Non Parametric (Wilcoxon) Kelompok  Intervensi 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pre Test kadar gula darah 

kelompok intervensi 

35 239.00 19.433 215 275 

Post Test Kadar Gula darah 

kelompok intervensi 

35 112.57 8.168 100 120 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post Test Kadar Gula darah 

kelompok intervensi - Pre 

Test kadar gula darah 

kelompok intervensi 

Negative Ranks 35a 18.00 630.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 35   

a. Post Test Kadar Gula darah kelompok intervensi < Pre Test kadar gula darah kelompok 

intervensi 

b. Post Test Kadar Gula darah kelompok intervensi > Pre Test kadar gula darah kelompok 

intervensi 

c. Post Test Kadar Gula darah kelompok intervensi = Pre Test kadar gula darah kelompok 

intervensi 

 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

KGD pre test pre intervensi .210 35 .000 .863 35 .000 

pre kontrol .324 35 .000 .712 35 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Test Statisticsa 

 

Post Test Kadar 

Gula darah 

kelompok 

intervensi - Pre 

Test kadar gula 

darah kelompok 

intervensi 

Z -5.204b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

Uji Non Parametric (Wilcoxon) Kelompok  Kontrol 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

pre test kadar gula darah 

kelompok control 

35 249.49 48.642 210 347 

post test kadar gula darah 

kelompok control 

35 146.63 3.750 140 150 

 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

post test kadar gula darah 

kelompok kontrol - pre test 

kadar gula darah kelompok 

control 

Negative Ranks 35a 18.00 630.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

Ties 0c   

Total 35   

a. post test kadar gula darah kelompok kontrol < pre test kadar gula darah kelompok kontrol 

b. post test kadar gula darah kelompok kontrol > pre test kadar gula darah kelompok kontrol 

c. post test kadar gula darah kelompok kontrol = pre test kadar gula darah kelompok kontrol 
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Test Statisticsa 

 

post test kadar 

gula darah 

kelompok 

kontrol - pre test 

kadar gula darah 

kelompok 

kontrol 

Z -5.200b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

 

Uji Mann-Whitney Test 

 

Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Kadar gula darah sebelum Kelompok intervensi 35 36.60 1281.00 

Kelompok kontrol 35 34.40 1204.00 

Total 70   

 

 

Test Statisticsa 

 

Kadar gula 

darah sebelum 

Mann-Whitney U 574.000 

Wilcoxon W 1204.000 

Z -.464 

Asymp. Sig. (2-tailed) .643 

a. Grouping Variable: Kelompok 
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Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Kadar gula darah sesudah Kelompok intervensi 35 18.00 630.00 

Kelompok kontrol 35 53.00 1855.00 

Total 70   

 

 

Test Statisticsa 

 

Kadar gula 

darah sesudah 

Mann-Whitney U .000 

Wilcoxon W 630.000 

Z -7.349 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Grouping Variable: Kelompok 
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Lampiran 11 : Bukti Foto Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 12 : Biodata Penulis 
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B. Riwayat Pendidikan  
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Lampiran 13 : LoA (Letter of Acceptance) 

 

 

 



  

32 
 

Lampiran 14 : Hasil Uji Turnitin 


