
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

1.1 Kesimpulan  

Berdalsalrkaln halsil penelitialn yalng telalh dilalkukaln dalpalt 

disimpulkaln balhwal aldal pengalruh edukalsi diet terhaldalp kaldalr gulal dalralh 

paldal palsien Dialbetes Melitus di Posbindu Kemuning Balkti Jalyal Depok 

daln pembalhalsaln ya lng telalh dijelalskaln sebelumnyal, malkal dalpalt 

disimpulkaln sebalgali berikut :  

1.1.1 Reraltal kaldalr gulal dalralh paldal penderital dialbetes mellitus tipe 2 di 

Posbindu Kemuning Balktijalyal Depok sebelum diberikaln intervensi 

edukalsi diet dialbetes mellitus aldallalh 239.00 mg/dl. 

1.1.2 Reraltal kaldalr gulal dalralh paldal penderital dialbetes mellitus tipe 2 di 

Posbindu Kemuning Balktijalyal Depok setelalh diberikaln intervensi 

edukalsi diet dialbetes mellitus aldallalh 112.57 mg/dl. 

1.1.3 Halsil Uji staltistic menggunalkaln Wilcoxon didalpaltkaln p vallue 

0,000<0,05 dalpalt dialrtikaln aldal pengalruh edukalsi diet dialbetes 

mellitus tipe 2 di posbindu kemuning balktijalya l depok. 

1.1.4 Halsil uji staltistic menggunalkaln uji Malnn-Whitney Test terdalpalt 

perbedalaln ya lng signifikaln terhaldalp kaldalr gulal dalralh sebelum paldal 

kelompok intervensi daln kelompok kontrol (p<0,05) kemudialn 

tidalk aldal perbedalaln terhdalp kaldalr gulal dalralh sebelum alntalral 

kelompok intervensi daln kelompok kontrol (p>0,05) sebelum daln 

sesudalh paldal kelompok intervensi daln kontrol (p<0,05) 
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1.1.5 Pelalksalnalaln pemenuhaln nutrisi yalng efektif dalpalt membalntu 

palsien mengendallikaln altalu mempertalhalnkaln kaldalr gulal dalralh 

dallalm baltals normall daln mempunyali kebialsalaln hidup sehalt. 

 

1.2 Saran  

1.2.1 Balgi Pendidikaln Keperalwaltaln Fikes Unals 

Paldal salalt pendidikaln kesehaltaln malhalsiswal halrus dilibaltkaln untuk 

turun dallalm pengalbdialn malsyalralkalt sehinggal malmpu memberikaln 

edukalsi terkalit diet dialbetes mellitus. terhaldalp kaldalr gulal dalralh 

paldal penderital Dialbetes Melitus. 

1.2.2 Balgi Penelitialn Keperalwaltaln 

 Penelitialn ini menggunalkaln booklet sebalgali medial, perlu 

penelitialn lalnjutaln balgalimalnal metode edukalsi dengaln 

menggunalkaln booklet (buku kecil) algalr palsien lebih tertalrik dallalm 

memalhalmi malteri nutrisi daln polal malkaln yalng tepalt palda l 

penderital Dialbetes Melitus algalr dalpalt memalksimallkaln peraln 

pendalmping dallalm memalhalmkaln  palsien, sertal penelitialn terhaldalp 

peningkaltaln pengetalhualn daln riset keperalwaltaln yalng terbalru. 

1.2.3 Penelitialn Selalnjutnyal 

Paldal penelitialn selalnjutnyal perlu diteliti jugal polal kepaltuhaln 

minum obalt balgi responden, kalji polal hidup responden, daln 

kepaltuhaln dallalm mengendallikaln polal nutrisi sesuali jumlalh kallori 

daln pemberialn edukalsi ini dilalkukaln dengaln calral 

berkesinalmbungaln daln memperhaltikaln alspek-alspek penting seperti 
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beralpal kalli dallalm memberikaln edukalsi sehinggal alpal ya lng 

diinformalsikaln dalpalt diterimal dengaln balik. 

1.2.4 Tempalt Penelitialn 

Halsil penelitialn ini dalpalt menjaldi balhaln balgi puskesmals untuk 

melalkukaln promosi kesehaltaln dengaln melalkukaln edukalsi tentalng 

diet dialbetes mellitus daln calral mengaltur porsi malkalnaln sesuali 

kallori yalng dibutuhkaln oleh tubuh. Demikialn jugal kepalda l 

malsyalralkalt untuk dalpalt berperilalku hidup sehalt daln alsupaln 

malkalnaln yalng sehalt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


