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ABSTRAK

Pengaruh Edukasi Diet Diabetes Melitus Tipe 2 Terhadap Kadar Gula
Darah Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di Posbindu Kemuning
Baktijaya Depok

Nilam Arizona, Dayan Hisni, Intan Asri Nurani

Latar Belakang : Kondisi yang berperan pada terjadinya DM tipe 2 adalah
disfungsi sel B pankreas dan resistensi insulin. Pengelolaan penyakit Diabetes
Melitus dikenal dengan 4 pilar utama yaitu edukasi, terapi nutrisi medis/diet,
jasmani dan terapi farmakologis. Keempat pilar pengelolaan tersebut dapat
diterapkan pada semua jenis tipe Diabetes Melitus termasuk Diabetes Melitus tipe
2.

Tujuan : Tujuan dalam penelitian ini untuk mengetahui pengaruh edukasi diet
dalam mengendalikan kadar gula darah pada pasien Diabetes Melitus Tipe Il di
Posbindu Kemuning Sukmajaya Kota Depok

Metodologi : penelitian ini adalah penelitian kuatitantif dengan menggunakan
desain Quasi Eksperimen. Penelitian 'ini terdapat 2 kelompok yaitu kelompok
kontrol dan kelompok intervensi dengan melibatkan 70 responden. Teknik
pengambilan sampel menggunakan-.purposive sampling. Instrument penelitian
menggunakan GCU Tes dan Booklet. Analisis data pada penelitian ini
menggunakan Uji Wilcoxon dan Uji Mann-Whiteney

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh
edukasi diet diabetes melitus terhadap kadar gula darah pada pasien diabetes
mellitus tipe 2 dengan uji Wilcoxon (p Value = 0,000). Pada uji Mann-Whitney
(p Value = 0,000) pada penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan
yang signifikan.

Simpulan dan Saran : Pada penelitian ini menunjukkan bahwa kadar gula darah
pada kelompok intervensi lebih signifikan dibandingkan kelompok kontrol. Oleh
karena itu diharapkan untuk patuh dalam mengendalikan pola makan nutrisi untuk
mempertahankan berat badan menjadi normal, mengurangi/ mencegah terjadinya
komplikasi.

Kata Kuci : Diabetes melitus tipe 2, edukasi diet, kadar gula darah
Kepustakaan : 37 (2012-2022)



Abstract

THE EFFECT OF TYPE 2 DIABETES MELLITUS DIET EDUCATION ON BLOOD
SUGAR LEVELS AMONG TYPE 2 DIABETES MELLITUS PATIENTS AT
POSBINDU KEMUNING BAKTIJAYA DEPOK

Nilam Arizona, Dayan Hisni, Intan Asri Nurani

Background : Disorders implicated in the development of type 2 diabetes include pancreatic beta
cell dysfunction and insulin resistance. Diabetes management is known for its 4 main pillars,
namely education, medical/dietary nutrition therapy, physical therapy and pharmacotherapy. The
four pillars of management can be applied to all types of diabetes, including type 2 diabetes.
Objective: The aim of this study was to determine the effect of diet education on controlling
glucose levels in type 2 diabetes patients at Posbindu Kemuning Sukmajaya, Depok City.
Methodology: This research is a quantitative study with a quasi-experimental design. There were
2 groups in this study, namely the control group and the intervention group of 70 respondents. The
sampling technique used purposive sampling. GCU Test and brochure used in the research tool.
The Wilcoxon test and the Mann-Whiteney test were used in the data analysis of this study.
Results: Demonstrated the effect of diabetes nutrition education on blood glucoseevgls itype 2
diabetics using the Wilcoxon test (p-value = 0.000). The Mann-Whitney test fig .00,9)\'111_
)

this study shows a significant relationship.

Keywords: Type 2 diabetes mellitus, diet education, blood sugar levels.
References: 37 (2012-2022).
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