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ABSTRAK 

 

Pengaruh Edukasi Diet Diabetes Melitus Tipe 2 Terhadap Kadar Gula 

Darah Pada Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Di Posbindu Kemuning 

Baktijaya Depok 

 

Nilam Arizona, Dayan Hisni, Intan Asri Nurani 

 

Latar Belakang : Kondisi yang berperan pada terjadinya DM tipe 2 adalah 

disfungsi sel β pankreas dan resistensi insulin. Pengelolaan penyakit Diabetes 

Melitus dikenal dengan 4 pilar utama yaitu edukasi, terapi nutrisi medis/diet, 

jasmani dan terapi farmakologis. Keempat pilar pengelolaan tersebut dapat 

diterapkan pada semua jenis tipe Diabetes Melitus termasuk Diabetes Melitus tipe 

2.  

Tujuan : Tujuan dalam penelitian ini untuk mengetahui pengaruh edukasi diet 

dalam mengendalikan kadar gula darah pada pasien Diabetes Melitus Tipe II di 

Posbindu Kemuning Sukmajaya Kota Depok 

Metodologi : penelitian ini adalah penelitian kuatitantif dengan menggunakan 

desain Quasi Eksperimen. Penelitian ini terdapat 2 kelompok yaitu kelompok 

kontrol dan kelompok intervensi dengan melibatkan 70 responden. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan purposive sampling.  Instrument penelitian 

menggunakan GCU Tes dan Booklet. Analisis data pada penelitian ini 

menggunakan Uji Wilcoxon dan Uji Mann-Whiteney 

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat pengaruh 

edukasi diet diabetes melitus terhadap kadar gula darah pada pasien diabetes 

mellitus tipe 2 dengan uji Wilcoxon (p Value = 0,000).  Pada uji Mann-Whitney  

(p Value = 0,000) pada penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan 

yang signifikan. 

Simpulan dan Saran : Pada penelitian ini menunjukkan bahwa kadar gula darah 

pada kelompok intervensi lebih signifikan dibandingkan kelompok kontrol. Oleh 

karena itu diharapkan untuk patuh dalam mengendalikan pola makan nutrisi untuk 

mempertahankan berat badan menjadi normal, mengurangi/ mencegah terjadinya 

komplikasi. 

Kata Kuci     : Diabetes melitus tipe 2, edukasi diet, kadar gula darah 

Kepustakaan : 37 (2012-2022) 
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