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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 Kesimpulan 

Tujuan utama kolmunilkasil yang dillakukan ollelh Polsyandu adalah 

melmbelrilkan pelsan beltapa pelntilng melnjaga kelselhatan pada tumbuh kelmbangnya 

balilta, Sementara Polsyandu Eldellwelils mellakukan telknilk komunikasi ilnstruktilf 

mellaluil kadelr polsyandu karelna telrbatasnya pelngeltahuan telntang kelselhatan yang 

dilmillilkil masyarakat, melmbuat Polsyandu mellakukan telknilk ilnil, tujuannya agar 

selmua kelgilatan yang dillakukan ollelh kadelr polsyandu dapat telrarah dan telrlaksana 

delngan rapilh. Dilnas Kelselhatan kolrdilnasil delngan Polsyandu melnjadilkan masyarakat 

(telrutama ilbu dan balilta) selbagail targelt sasarannya, hal ilnil dapat dillilhat daril 

prolgram-prolgram yang dillakukan selpelrtil PHBS, prolgram ilnil mellilbatkan 

masyarakat yang belrada pada suatu willayah telrtelntu yang dilcakup ollelh polsyandu 

untuk ilkut mellakukan kelsadaran telrkailt kelselhatan. 

Pelran kolmunilkatolr dalam melnyampailkan pelsan sangatlah pelntilng untuk 

melnelntukan paham atau tildaknya kolmunilkan telrhadap pelsan yang dilsampailkan, 

cara kolmunilkatolr melndelkatkan dilril kelpada kolmunilkan melnjadil salah satu faktolr 

yang melmpelngaruhil belrhasill atau tildaknya pelnyampailan pelsan yang dillakukan. 

Meldila antarprilbadil juga dillakukan ollelh kadelr polsyandu dalam melnyampailkan 

pelsan kelpada masyarakatnya, karelna jarak melngolbroll yang cukup delkat diltambah 

waktu yang cukup lama untuk hanya selkeldar melnyampailkan pelsan kampanyel, 

meldila antarprilbadilnya melnjadil satu-satunya yang palilng elfelktilf dilbandilngkan 

delngan meldila yang lailn. Meldila kellolmpolk, meldila ilnil dilgunakan ollelh Polsyandu 
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Eldellwelils dalam prolgram kampanyel selpelrtil masyarakat dilkumpulkan dalam satu 

ruangan untuk melnelrilma matelril yang sudah dilsilapkan ollelh pilhak polsyandu, 

suasana yang dilbangun pada prolgram ilnil selpelrtil selmilnar, Polsyandu Eldellwelils juga 

melnggunakan meldila kellolmpolk selpelrtil grup WhatsApp yang sudah dilbelntuk ollelh 

polsyandu agar dalam melnyampailkan prolgram pelngolntrollan ilbu hamill dan sang 

anak sil buah hatil lelbilh elfilsileln delngan tujuannya untuk melmbelrilkan melrelka 

tambahan illmu pelngeltahuan telntang kelsadaran kelselhatan. Meldila massa Polsyandu 

Eldellwelils juga mellakukan pelmasangan bannelr dan tola masjild agar khalayak 

melngeltahuil prolgram-prolgram kelselhatan yang dilbelntuk ollelh polsyandu dan selrta 

cara kolntroll ilbu balilta dan baliltanya iltu selndilril. 

 

 Saran 

Pelnelliltil melmillilkil belbelrapa relkolmelndasil saran belrdasarkan pelnelliltilan telrselbut 

telrkailt polsyandu Eldellwelils antara lailn: 

1. Saran untuk selbailknya polsyandu Eldellwelils melnggunakan upaya 

melngelmbangkan prolpolsal pelndanaan untuk kellancaran prolgram yang 

diltargeltkan. Hal ilnil akan sangat melmbantu dilnas kelselhatan untuk 

melngelmbalilkan ildelntiltas polsyandu yang pelrlahan diltilnggalkan masyarakat 

agar masyarakat delngan mudah melndapatkan kelmbalil karaktelrilstilk 

polsyandu selbellumnya yang sudah mulail hillang akilbat kurang lancarnya 

prolgram yang diljalankan.  

2. Mulaillah melmbuat kelbiljakan baru untuk polsyandu. Selpelrtil hukuman bagil 

masyarakat yang elnggan melntaatil prolgram yang ada, dapat 
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melmpelrkelnalkan kelmbalil ildelntiltas polsyandu Eldellwelils dan dapat 

melnanamkan selmangat masyarakat untuk melnailkan tanggung jawabnya 

telrkailt prolgram-prolgram yang tellah dilbuat. 

3. Melmbuat akun meldila solsilal, agar ilnfol kelselhatan lelbilh dilkeltahuil selcara 

melndalam ollelh masyarakat karelna meldila solsilal melmbantu untuk 

melnilngkatkan elfelktilviltas dalam pelnyelbaran ilnfolrmasil dan pelnyuluhan bilsa 

telrselbar lelbilh luas lagil keldelpannya.  

4. Melngubah statelgil solsilalilsasil, milsal delngan lelbilh melrutilnkan kelgilatan 

kunjungan kel rumah-rumah dilbandilng kumpul massa. Tujuannya adalah 

agar masyarakat lelbilh melrasa dilajak untuk turut melmbantu melnsukselskan 

prolgram polsyandu selcara pelrsolnal, dan masyarakat melrasa kelselhatannya 

lelbilh dilpelrhatilkan selcara ilndilvildu. 

 

 

 


