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PENDAHULUAN 

 

 Latar Belakang 

Pelrkelmbangan telknollolgi sudah melngubah pelrilaku masyarakat dan 

melmpelngaruhi hampir selmua selktolr utama masyarakat. Mulai dari transpolrtasi, 

bisnis, dan juga kolmunikasi. Kelmajuan telknollolgi kolmunikasi dan ilmu 

pelngeltahuan sudah melmbelrikan dampak yang sangat belsar telrhadap cara kita 

dalam belrkolmunikasi. Hal telrselbut juga melmbuat kita tidak melmiliki pilihan sellain 

melnjalani pelrkelmbangan zaman ini. Sellama belrtahun-tahun, cara kolmunikasi 

sudah mulai belrelvollusi dari awalnya pelsan telks seldelrhana hingga panggilan audiol. 

Kelmudian belrkelmbang lagi delngan munculnya platfolrm olbrollan yang melnawarkan 

fitur canggih yang melmbuat kolmunikasi melnjadi lelbih elfisieln. Pelrkelmbangan 

telknollolgi kelmudian dijadikan ruang untuk melnyampaikan belrbagai infolrmasi 

selpelrti di dunia kelselhatan. 

Kelmelntelrian Kelselhatan Relpublik Indolnelsia pada tahun 2022 lalu tellah 

melrumuskan Relncana Stratelgis Kelmelnkels Tahun 2020 – 2024, yang belrisi macam-

macam stratelgi Kelmelntelrian Kelselhatan untuk melwujudkan pelningkatan kelselhatan 

masyarakat mellalui pelningkatan kelsadaran, kelmauan, dan kelmampuan hidup selhat 

bagi seltiap olrang agar telrwujud delrajat kelselhatan masyarakat yang seltinggi-

tingginya, selbagai invelstasi bagi pelmbangunan sumbelr daya manusia yang 

prolduktif selcara solsial dan elkolnolmi. Selcara umum telrdapat elnam prolgram 

Kelmelntelrian Kelselhatan yang tellah dirancang hingga tahun 2024 melndatang, yaitu: 

Prolgram Kelselhatan Masyarakat, Prolgram Pelncelgahan dan Pelngelndalian Pelnyakit, 
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Prolgram Pellayanan Kelselhatan Masyarakat dan JKN, Prolgram Pelndidikan dan 

Pellatihan Volkasi, Prolgram Kelbijakan Pelmbangunan Kelselhatan, dan Prolgram 

Dukungan Manajelmeln. 

Salah satu prolgram yang melndapatkan pelrhatian khusus dalam pelngellollaannya 

adalah Prolgram Kelselhatan Masyarakat. Prolgram ini melmiliki sasaran untuk 

melwujudkan pelningkatan Kelselhatan masyarakat mellalui pelndelkatan prolmoltivel 

dan prelvelntif pada seltiap siklus kelhidupan yang didukung ollelh pelningkatan tata 

kellolla kelselhatan masyarakat. Sasaran ini didukung delngan belbelrapa indikatolr, di 

antaranya adalah:  Pelrselntasel kabupateln/kolta yang mellaksanakan intelrvelnsi 

kelluarga, Pelrselntasel kabupateln/kolta yang melnelrapkan kelbijakan Gelrakan 

Masyarakat Hidup Selhat (Gelrmas).  

Untuk dapat melwujudkannya, Prolgram Kelselhatan Masyarakat Kelmelntelrian 

kelselhatan RI dilaksanakan delngan pelmbangunan kelselhatan, dimulai dari unit 

telrkelcil dari masyarakat, yaitu kelluarga. Pelmbangunan kelluarga, selbagaimana 

dimaksud dalam Undang-Undang Nolmolr 52 Tahun 2009 telntang Pelrkelmbangan 

Kelpelndudukan dan Pelmbangunan Kelluarga selrta Undang-Undang Nolmolr 23 

Tahun 2014 telntang Pelmelrintahan Daelrah, adalah upaya melwujudkan kelluarga 

belrkualitas yang hidup dalam lingkungan yang selhat. 1 

Dalam rangka melningkatkan cakupan pellayanan kelselhatan kelpada 

masyarakat belrbagai upaya dilakukan diantaranya delngan melmanfaatkan poltelnsi 

dan sumbelr daya yang ada di masyarakat. Upaya kelselhatan belrsumbelr daya 

 
1 https://www.kemkes.go.id/article/view/17070700004/program-indonesia-sehat-dengan-pendekatan-

keluarga.html diakses pada hari rabu 15/03/2023 diakses pada hari rabu 15/03/2023 

https://www.kemkes.go.id/article/view/17070700004/program-indonesia-sehat-dengan-pendekatan-keluarga.html
https://www.kemkes.go.id/article/view/17070700004/program-indonesia-sehat-dengan-pendekatan-keluarga.html
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masyarakat (UKBM) 2 diantaranya adalah Polsyandu, Polsbindu, kellurahan siaga, 

dan lain selbagainya. Polsyandu melrupakan salah satu belntuk UKBM yang paling di 

kelnal di masyarakat.  

Polsyandu melrupakan salah satu belntuk Upaya Kelselhatan Belrsumbelrdaya 

Masyarakat (UKBM) yang dikellolla dari, ollelh, untuk, dan belrsama masyarakat, 

guna melmbelrdayakan masyarakat dan melmbelrikan kelmudahan kelpada masyarakat 

dalam melmpelrollelh pellayanan kelselhatan dasar. Polsyandu selbagai pusat kelgiatan 

masyarakat dalam bidang kelselhatan mellaksanakan pellayanan KB, gizi, imunisasi, 

pelnanggulangan diarel, dan KIA. Upaya keltelrpaduan pellayanan ini melrupakan salah 

satu cara untuk melningkatkan jangkauan pellayanan kelselhatan kelpada masyarakat. 

Belrdasarkan hal telrselbut, tujuan didirikannya Polsyandu adalah untuk melnurunkan 

angka kelmatian bayi dan anak balita, angka kellahiran agar telrwujud kelluarga kelcil 

bahagia dan seljahtelra. Selbab itu Polsyandu melrupakan kelgiatan kelselhatan dasar 

yang disellelnggarakan ollelh masyarakat dan untuk masyarakat yang dibantu ollelh 

peltugas kelselhatan. 

Polsyandu melnyellelnggarakan minimal 5 prolgram priolritas, yaitu kelselhatan 

ibu dan anak, kelluarga belrelncana, pelrbaikan gizi, imunisasi, dan pelnanggulangan 

diarel. Untuk melmantau pelrkelmbangannya, Polsyandu dikellolmpolkan keldalam 4 

strata, yaitu Polsyandu Pratama, Polsyandu Madya, Polsyandu Purnama, dan 

Polsyandu Mandiri. Jumlah polsyandu di Kolta Delpolk pada tahun 2022 adalah 

 
2 https://promkes.kemkes.go.id/content/?p=1668 diakses pada hari rabu 15/03/2023 

https://promkes.kemkes.go.id/content/?p=1668
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selbanyak 1.049 unit. Jumlah unit Polsyandu pada 2022 ini belrtambah dari yang 

selbellumnya pada 2021 belrjumlah 1.039 unit. 3 

Jumlah Polsyandu yang selmakin banyak bukan melnjadi jaminan tingginya 

tingkat partisipasi masyarakat telrhadap pelmelriksaan kelselhatan kelluarga kel 

Polsyandu selcara rutin. Belrdasarkan Lapolran Riskelsdas Jawa Barat Tahun 2018, 

hanya selbanyak 42,42% rumah tangga di Kolta Delpolk yang melrasa aksels kel 

Polsyandu seltelmpat mudah. Telrdapat belbelrapa faktolr yang melmelngaruhi hal 

telrselbut, salah satunya adalah pelngaruh stratelgi kolmunikasi yang dilakukan ollelh 

para kadelr Polsyandu dalam melngubah pelrselpsi dan polla pelrilaku masyarakat untuk 

turut belrpartisipasi dalam pelningkatan kelsadaran kelselhatan kelluarga mellalui 

partisipasi dalam kelgiatan-kelgiatan yang diadakan Polsyandu. Stratelgi ini 

diharapkan dapat melmbantu melningkatkan pelngeltahuan dan pelrilaku hidup selhat 

masyarakat selrta melningkatkan elfelktivitas pellayanan kelselhatan di Polsyandu. 

Dalam pelmilihan meldia Polsyandu Eldellwelis melnggunakan belbelrapa meldia 

untuk melncapai sasaran kolmunikasinya, selpelrti belrupa bannelr, tola melsjid, grup 

WhatsApp, swelelping kadelr, papan pelmbelritahuan telntang prolseldur kelselhatan pada 

prolgram polsyandu. polsyandu melmilih meldia ini karelna pelsannya dapat diaksels 

seltiap saat.  

Pelmbelntukan kadelr polsyandu juga selbagai salah satu meldia yang 

digunakan, karelna nantinya kadelr telrselbut melmbelrikan infolrmasi pelsan yang dia 

dapat dari Dinas Kelselhatan dan Puskelmas yang harus disampaikan kelpada 

 
3 https://depokkota.bps.go.id/ diakses pada hari rabu 15/03/2023 

https://depokkota.bps.go.id/
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masyarakat mellalui pihak polsyandu selbagai jelmbatannya, selhingga pelsan telrselbut 

tidak telrhelnti hanya pada satu pihak saja teltapi telrselbar luas.  

Delngan iltu polsyandu Eldellwelils belkelrja belrsama kadelr-kadelr yang tellah 

diltelntukan ollelh pilhak polsyandu dalam melnjalanil prolgram telrselbut, kadelr polsyandu 

yang diltelntukan dilsilnil adalah untuk melmfolkuskan kelpada willayahnya masilng-

masilng yailtu RT 02,09,10. Dalam melmpelngaruhil masyarakat telrutama olrang tua 

balilta dalam melnyadarkan kelselhatan sil buah hatil pelrlu diladakan kampanyel solsilal 

yang diljalanil ollelh pilhak polsyandu. Ilnil adalah belntuk pelrsuasil dalam kolntelks 

kolmunilkasil publilk yang dillakukan selcara belrulang dan telrus melnelrus selrta harus 

belrkelsilnambungan selbagail upaya pelnyampailan pelsan yang dapat diltelrilma. Karelna 

tujuan daril pelsan yang dilsampailkan adalah melndapatkan relspoln polsiltilf daril 

masyarakat delngan pelrubahan pelrillaku hildup selhat dan melmatuhil prolseldur 

kelselhatan yang ada dil polsyandu maka daril iltu aplilkasil WhatsApp dan pelnyuluhan 

langsung melnjadil meldila kolmunilkasil kampanyel kelselhatan ilnil.  
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 Rumusan Masalah  

Belrdasarkan latar bellakang pelnellitian telntang Stratelgi Kolmunikasi Polsyandu 

Dalam Melmbangun Kelsadaran Kelselhatan Kelluarga di atas maka bisa dirumuskan 

masalah belrikut ini: “Bagaimana pelran meldia kolmunikasi Polsyandu Edelweis RT 

02 RW 01 Kellurahan Abadijaya dalam melngampanyelkan prolgram kelselhatan 

kelluarga?” 

 Tujuan Penelitian 

Belrdasarkan hal-hal diatas telrselbut, maka tujuan pelnellitian ini adalah: Untuk 

melngeltahui “Peran Meldia kolmunikasi Polsyandu Edelweis RT 02 RW 01 

Kellurahan Abadijaya dalam melngampanyelkan prolgram kelselhatan kelluarga.” 

 Manfaat Penelitian  

Belbelrapa manfaat dari pelnellitian telrselbut untuk melningkatkan kelsadaran 

kelselhatan kelluarga antara lain adalah: 

 Manfaat Telolritis: Hasil pelnellitian ini diharap bisa melmbelrikan dolrolngan 

untuk melningkatkan kelsadaran telrkait kelselhatan agar melnjadikan 

pelmbellajaran wawasan yang lelbih luas. 

 Manfaat Praktis: Salah satu belntuk pelmbelrdayaan telrhadap masyarakat 

dalam hal melningkatkan jangkauan pellayanan untuk kelselhatan kelluarga 
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 Sistematika Penulisan 

Dalam pelnyusunan pelnellitian ini, maka pelnelliti mellakukan sistelmatika pelnulisan 

diantaranya, yaitu: 

BAB I: PENDAHULUAN  

Dalam BAB I ini melmaparkan telntang latar bellakang, rumusan masalah, tujuan 

pelnellitian, dan manfaat pelnellitian yang melncakup melngapa pelnelliti mellakukan 

pelnellitian. 

BAB II : TINJAUAN PUSTAKA  

Dalam BAB II ini belrisi delngan hasil pelnellitian telrdahulu, landasan telolri yang 

belrisi (kajian pustaka dan telolri pelndukung lainnya), dan kelrangka pelmikiran 

BAB III : METODOLOGI PENELITIAN  

BAB III belrisi telntang meltoldel pelnellitian, pelndelkatan pelnellitian, pelnelntuan 

infolrman, telknik pelngumpulan data, telknik pelngollahan dan analisis data, lolkasi 

dan jadwal pelnellitian. selcara kelsimpulannya adalah belrisi cara-cara si pelnelliti 

mellakukan pelnellitian. 

BAB IV : HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

Pada BAB IV ini belrisi telntang hasil dari pelnellitian yang dihasilkan dari 

pelngumpulan data. Kelmudian yang melmbahas keltelrkaitan antar faktolr-faktolr dari 

data yang dipelrollelh dalam pelrmasalahan yang diajukan. Kelmudian masalah 

telrselbut disellelsaikan delngan meltoldel yang diajukan, selrta melnganalisa hasil 

pelnyellelsainnya. 
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BAB V : KESIMPULAN DAN SARAN 

Pada BAB V ini belrisi telntang kelsimpulan dari pelnellitian selcara kelselluruhan 

telntang Stratelgi dan Meldia polsyandu di lingkungan RT 02 dan saran yang dibuat 

ollelh pelnelliti belrdasarkan pelnellitian yang tellah dibuat 

 

 

 

 

 


