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ABSTRAK 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI  

TERAPI MUSIK INSTRUMENTAL PADA PASIEN NY. W DAN NN. V 

DENGAN DIAGNOSA CHRONIC KIDNEY DISEASE (CKD) DI RSU  

UNIVERSITAS KRISTEN INDONESIA 

 

Trisna Handayani Pangestu1, Milla Evelianti2 

1-2Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas Nasional, Jakarta Selatan 

Email: milla.evelianti@civitas.unas.ac.id 

Latar belakang: Penyakit Chronic Kidney Disease (CKD) didefinisikan sebagai 

penurunan fungsi ginjal yang ditandai dengan laju filtrasi glomerulus (LFG) < 60 

ml/min/1,73 m2 yang terjadi selama lebih dari 3 bulan atau adanya penanda 

kerusakan ginjal yang dapat dilihat melalui albuminuria, adanya abnormalitas 

sedimen urin, ketidak normalan elektrolit, terdeteksinya abnormalitas ginjal secara 

histologi maupun pencitraan (imaging), serta adanya riwayat transplatasi ginjal. 

Tujuan: Menganalisis asuhan keperawatan melalui intervensi terapi musik 

instrumental pada klien Chronic Kidney Disease (CKD) dengan masalah 

keperawatan gangguan pola tidur. Metode: Desain penelitian deskriptif dalam 

bentuk penerapan studi kasus Evidence Based Nursing Practice dengan pendekatan 

proses keperawatan yang terdiri dari pengkajian, diagnosa keperawatan, 

perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi dengan memfokuskan implementasi 

keperawatan. Pengkajian yang digunakan merupakan intervensi keperawatan 

berupa terapi musik instrumental. Hasil: Masalah keperawatan utama pada kasus 

Ny. W dan Ny. V yaitu Gangguan Pola tidur yang dapat diatasi dengan terapi musik 

instrumental pada Ny. W dengan waktu tidur 5-6 jam/ hari, sedangkan pada Nn. V 

mailto:milla.evelianti@civitas.unas.ac.id
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ada perubahan sedikit terhadap kualitas tidur dengan waktu tidur 4-5 jam/hari. 

Dapat disimpulkan bahwa terapi musik instrumental efektif untuk mengatasi 

gangguan pola tidur.  Kesimpulan: Dapat disimpulkan bahwa terapi musik 

instrumental efektif untuk mengatasi gangguan pola tidur.  

Kata kunci: Chronic Kidney Disease (CKD), Terapi Musik Instrumental, 

Gangguan Pola tidur. 
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