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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI
TERAPI RELAKSASI OTOT PROGRESIF

Rania Irwan, Intan Asri Nurani

Latar Belakang : Hipertensi atau tekanan darah tinggi yang sampai saat ini masih
dijuluki sebagai the sillent killer merupakan keadaan pada seseorang dimana
terjadinya peningkatan tekanan darah yang melebihi batas normal yang telah
ditentukan yaitu sistolik > 140mmHg dandiastolik > 90mmHg. Penatalaksanaan
non-farmakologis untuk menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi salah
satunya adalah Terapi relaksasi otot progresif.

Tujuan : Menganalisis asuhan keperawatan melalui intervensi terapi relaksasi otot
progresif pada Keluarga dengan diagnasa hipertensi di Kelurahan Pancoran.

Implementasi : Tindakan keperawatan pada kedua klien dilakukan pada tanggal 5
— 9 Juni 2023. Implementasi pada diagnosa keperawatan manajemen kesehatan
keluarga tidak efektif dengan dilakukannya terapi relaksasi otot progresif bertujuan
untuk menurunkan tekanan darah pada kedua keluarga.

Hasil : Hasil evaluasi keperawatan-dengan masalah keperawatan utama yaitu
manajemen kesehatan keluarga tidak efektif, menunjukan bahwa setelah dilakukan
terapi relaksasi otot progresif pada kedua keluarga selama 3 hari, didapatkan bahwa
kedua keluarga mengalami penurunan tekanan darah yakni pada Ny. M dari
196/98mmHg, setelah dilakukan intervensi dan beristirahat selama = 5 menit
selama 3 hari turun menjadi 177//93mmHg. Sedangkan tekanan darah pada Ny. B
dari 158/88mmHg setelah dilakukan intervensi dan beristirahat selama + 5 menit
selama 3 hari turun menjadi 152/82mmHg

Simpulan dan Saran : Penatalaksanaan non-farmakologis terapi relaksasi otot progresif
terbukti dapat menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi dengan masalah
keperawatan manajemen Kesehatan keluarga tidak efektif. Diharapkan klien atau
keluarga dapat mengaplikasikan penatalaksanaan non-farmakologis melalui terapi
relaksasi otot progresif kepada anggota keluarga yang menderita penyakit
hipertensi, sebagai upaya untuk menurunkan tekanan darah. Namun tetap
memperhatikan prosedur gerakan agar efektif untuk dilakukan secara rutin dan
terus- menerus

Kata Kunci  : Hipertensi, Terapi Relaksasi Otot progresif

Kepustakaan : 17 (2014-2022)



ANALYSIS OF NURSING CARE THROUGH PROGRESSIVE MUSCLE
RELAXATION THERAPY INTERVENTION IN FAMILIES WITH
HYPERTENSION IN SOUTH JAKARTA

Rania Irwan', Intan Asri Nurani®
2 Faculty of Health Sciences, Nasional University, South Jakarta
Email: Irwanrama3 @ gmail com
Abstract
Background: Hypertension or lngh blood pressure, which until now is still called the silent killer,

15 a condition in a person where there is an increase in blood pressure that exceeds the normal limit
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