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ABSTRAK 

 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI 

TERAPI REKREASI PADA PASIEN DENGAN DIAGNOSA MEDIS 

SKIZOFRENIA DI PANTI SOSIAL BINA LARAS HARAPAN SENTOSA II 

CIPAYUNG JAKARTA TIMUR 

 

Pinta Amalia, Nur Fajariyah  

 

Latar Belakang: Kesehatan jiwa merupakan kondisi seseorang dapat berkembang secara 

fisik, mental, sosial dan spiritual sehingga individu menyadari kemampuan sendiri, dapat 

bekerja secara produktif, mampu memberikan kontribusi untuk komunitasnya. 

Perkembangan yang tidak sesuai pada individu disebut gangguan jiwa. Salah satu tanda 

dan gejala skizofrenia adalah Isolasi sosial. Isolasi sosial merupakan keadaan ketika 

seseorang mengalami penurunan kemampuan berinteraksi serta tidak ada keinginan untuk 

berinteraksi yang ditandai dengan menarik diri dari lingkungan sekitarnya karena merasa 

di tolak, tidak dianggap, kesepian dll.  

  

Tujuan: Analisis Asuhan Keperawatan  Melalui Intervensi Terapi Rekreasi pada Pasien 

Dengan Diagnosa Medis Skizofrenia di Panti Sosial Bina Laras Harapan Sentosa II 

Cipayung Jakarta Timur. 

 

Implementasi: Tindakan keperawatan dilakukan selama tiga hari. Intervensi utama yang 

diberikan kepada pasien Ny.R dan Ny.D dengan masalah keperawatan utama Isolasi 

Sosial : Menarik diri yaitu dengan memberikan Terapi Rekreasi.  

 

Hasil: Evaluasi keperawatan pada pasien Ny.R dan Ny.D dengan masalah keperawatan 

utama Isolasi Sosial : Menarik diri berdasarkan catatan perkembangan, setelah diberikan 

Terapi Rekreasi selama tiga hari pada pasien, didapatkan hasil bahwa pasien merasa 

senang bisa bernyanyi sehingga masalah isolasi sosial dapat diatasi.  

 

Simpulan dan Saran: Pemberian Terapi Rekreasi pada isolasi sosial dapat mengatasi 

menarik diri pada pasien dengan masalah keperawatan utama isolasi sosial. Penanggung 

jawab pasien juga diberikan pengetahuan dan pengarahan untuk turut membantu pasien 

dalam masa pengobatan.  

  

  

  

Kata Kunci : Isolasi Sosial, Skizofrenia, Terapi Rekreasi   
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