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PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 



Assalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh  

Salam hangat untuk para bunda ☺ 

 

  Dalam rangka mendapatkan gambaran tentang pemanfaatan rileksasi 

kehamilan (hypnobirthing) terhadap penurunan tingkat kecemasan ibu hamil, saya 

(Syahrunita Putri Fatimah) Mahasiswi dari Program Studi Kebidanan Universitas 

Nasional mengharapkan partisipasi bunda dalam kegiatan penelitian tersebut. 

  Pada penelitian ini bunda akan diperdengarkan rekaman rileksasi 

hypnobirthing yang bertujuan untuk membuat bunda menjadi lebih rileks dan 

nyaman. Pemberian rileksasi ini tidak akan membahayakan bunda dan janin yang 

bunda kandung. Kemudian kami akan melakukan wawancara tentang kecemasan 

yang bunda mungkin alami selama menghadapi proses kehamilan. 

  Besar harapan kami bunda dapat menjadi responden penelitian kami, 

sehingga hasil dari penelitian ini akan bermanfaat untuk orang diluar sana 

terutama untuk para perempuan yang sedang menjalani proses kehamilan. ☺ 

 

Salam hangat♥ 

Syahrunita Putri Fatimah 

 

    Peneliti        Responden 

 

 

 

 

           (Syahrunita Putri Fatimah)   (                                             ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 6. Instrumen Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

Nama/Inisial responden : 

Usia  : 

Pendidikan terakhir : 

Pekerjaan : 

Usia Kehamilan saat ini : 



 

 PENGKAJIAN RIWAYAT KEHAMILAN RESPONDEN 

a. Riwayat kehamilan saat ini 

        Satu     Tiga 

        Dua               Empat 

b. Riwayat Abortus           Tidak pernah           Pernah, jika pernah berapa 

kali? 

        Satu     Tiga   

        Dua               Empat  

c. Jumlah Kunjungan Ante Natal Care (ANC) 

       < 4 kali               ≥ 4 kali 

d. Kadar Hemoglobin terakhir ibu: …………………. gr/dl 

e. Berat badan sebelum hamil  : …………………. kg 

f. Berat badan saat ini   : …………………. kg 

g. Tinggi badan ibu   : …………………. cm 

h. Rencana Pendamping Persalinan 

       Suami            Ibu Mertua 

       Ibu Kandung           lain-lain, sebutkan… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PERTANYAAN TINGKAT KECEMASAN PADA IBU HAMIL  

Sebelum Intervensi Rileksasi Kehamilan 

a. Tekanan darah  :                 mmHg 

b. Nadi   :                 x/menit 

c. Pernafasan  :                 x/menit 

Pernahkan melakukan rileksasi kehamilan sebelumnya?       Pernah        Tidak Pernah 



Dibawah ini berisi 14 pertanyaan yang menggambarkan perasaan, ceklis lah salah 

satu nomor yang sesuai dengan perasaan ibu saat ini sesuai dengan kriteria yang 

dijelaskan dibawah! ☺ 

Kriteria penilaian: 

0=tidak ada kecemasan;   1=Ringan;   2=Sedang;   3=Berat;   4= Sangat Berat 

No Pertanyaan 0 1 2 3 4 

1 Saya merasa lebih gelisah atau gugup dan 

cemas lebih dari biasanya terutama dalam 
menghadapi persiapan menjelang persalinan 

     

2 Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas 
ketika mengetahui sedang dalam menghadapi 

kehamilan ini 

     

3 Saya merasa mudah marah/tersinggung, atau 
panik dari biasanya pada kehamilan saat ini 

     

4 Saya merasa sesuatu yang buruk akan terjadi 
pada diri saya ataupun pada bayi saya saat 

menjalani kehamilan atau pada saat 
melahirkan nanti 

     

5 Saya merasa terganggu dengan sakit 
kepala/nyeri leher, nyeri otot karena 

menjalani kehamilan saat ini dengan usia 
kehamilan yang semakin besar 

     

6 Badan saya terasa lemah dan cepat lelah 
akhir-akhir ini 

     

7 Saya tidak dapat istirahat dengan tenang karena 
memikirkan kehamilan saat ini dan  persalinan 

nanti 

     

8 Saya merasa jantung saya berdebar sangat cepat 
karena hamil ini 

     

9 Saya merasa pusing dengan alasan yang tidak 
jelas akhir-akhir ini pada kehamilan saat ini 

     

10 Saya mudah sesak nafas karena memikirkan 
kondisi kehamilan saat ini dan persiapan 

persalinan nanti 

     

11 Saya merasa sakit perut atau mengalami 
gangguan pencernaan saat kehamilan ini 

     

12 Saya merasa tangan saya dingin dan sering 
basah oleh keringat ketika memikirkan 

kehamilan dan proses pesalinan nanti 

     

13 Wajah saya terasa panas dan kemerahan karena 
hamil 

     

14 Saya sulit tidur pada malam hari karena 
memikirkan saat persalinan nanti (keselamatan 

saya dan bayi saya) 

     

TOTAL SKOR  

PERTANYAAN TINGKAT KECEMASAN PADA IBU HAMIL  

Setelah Intervensi Rileksasi Kehamilan 

a. Tekanan darah  :                 mmHg 

b. Nadi   :                 x/menit 

c. Pernafasan  :                 x/menit 

Pernahkan melakukan rileksasi kehamilan sebelumnya?       Pernah        Tidak Pernah 



Dibawah ini berisi 14 pertanyaan yang menggambarkan perasaan, ceklis lah salah 

satu nomor yang sesuai dengan perasaan ibu saat ini sesuai dengan kriteria yang 

dijelaskan dibawah! ☺ 

Kriteria penilaian: 

0=tidak ada kecemasan;   1=Ringan;   2=Sedang;   3=Berat;   4= Sangat Berat 

No Pertanyaan 0 1 2 3 4 

1 Saya merasa lebih gelisah atau gugup dan 

cemas lebih dari biasanya terutama dalam 
menghadapi persiapan menjelang persalinan 

     

2 Saya merasa takut tanpa alasan yang jelas 
ketika mengetahui sedang dalam menghadapi 

kehamilan ini 

     

3 Saya merasa mudah marah/tersinggung, atau 
panik dari biasanya pada kehamilan saat ini 

     

4 Saya merasa sesuatu yang buruk akan terjadi 
pada diri saya ataupun pada bayi saya saat 

menjalani kehamilan atau pada saat 
melahirkan nanti 

     

5 Saya merasa terganggu dengan sakit 
kepala/nyeri leher, nyeri otot karena 

menjalani kehamilan saat ini dengan usia 
kehamilan yang semakin besar 

     

6 Badan saya terasa lemah dan cepat lelah 
akhir-akhir ini 

     

7 Saya tidak dapat istirahat dengan tenang karena 
memikirkan kehamilan saat ini dan  persalinan 

nanti 

     

8 Saya merasa jantung saya berdebar sangat cepat 
karena hamil ini 

     

9 Saya merasa pusing dengan alasan yang tidak 
jelas akhir-akhir ini pada kehamilan saat ini 

     

10 Saya mudah sesak nafas karena memikirkan 
kondisi kehamilan saat ini dan persiapan 

persalinan nanti 

     

11 Saya merasa sakit perut atau mengalami 
gangguan pencernaan saat kehamilan ini 

     

12 Saya merasa tangan saya dingin dan sering 
basah oleh keringat ketika memikirkan 

kehamilan dan proses pesalinan nanti 

     

13 Wajah saya terasa panas dan kemerahan karena 
hamil 

     

14 Saya sulit tidur pada malam hari karena 
memikirkan saat persalinan nanti (keselamatan 

saya dan bayi saya) 

     

TOTAL SKOR  

Lampiran 7. Tabel Master Data Mentah Penelitian 

 



 
 



 
 

 
 



Lampiran 8. Hasil Output Analisis Data 

 
 

 

 

 
 

 



Lampiran 9. Bukti Foto Kegiatan Penelitian 
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