
 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Be irdasarkan hasil peineilitian teintang Peingaruih Reilaksasi Keihamilan teirhadap 

Tingkat Keiceimasan Ibui Hamil dapat disimpuilkan bahwa: 

1. Distribuisi freikuie insi re isponde in be irdasarkan uisia ibui, se ibagian beisar be irada 

pada uisia tidak beireisiko yaitui 22 (73%) reisponde in. Be irdasarkan tingkat 

pe indidikan, seibagian beisar beirada pada tingkat peindidikan tinggi yaitui 13 

(43%) reisponde in. Beirdasarkan peike irjaan ibui, se ibagian beisar tidak beike irja 

yaitui 16 (53%) re isponde in. Se idangkan be irdasarkan uisia keihamilannya, rata-

rata reisponde in beirada pada uisia keihamilan 33 minggui. 

2. Nilai rata-rata tingkat keice imasan reisponde in se ibeiluim meindapatkan inteirveinsi 

be iruipa reilaksasi keihamilan (hypnobirthing) adalah 29.03 yang teirmasuik pada 

tingkat keice imasan beirat. 

3. Nilai rata-rata tingkat keiceimasan reisponde in seite ilah meindapatkan inteirveinsi 

be iruipa reilaksasi keihamilan (hypnobirthing) adalah 17.20 yang teirmasuik pada 

tingkat keice imasan ringan. 

4. Dalam peineilitian ini, diteimuikan peirbe idaan yang beirmakna antara tingkat 

ke iceimasan ibui hamil seibe iluim dan se isuidah meindapatkan inteirveinsi be iruipa 

re ilaksasi keihamilan (hypnobirthing) deingan meingguinakan Paireid Sample i T 

Te ist didapatkan p-valuiei = 0,0001 yaitui <0,05. 

 



 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Peneliti  

Me inambah peinge itahuian, peingalaman, dan wawasan teintang peingaruih 

re ilaksasi keihamilan (hypnobirthing) teirhadap tingkat keiceimasan ibui hamil 

primigravida. Hasil peine ilitian dapat meimbe irikan masuikan teintang apa saja yang 

teilah diteiliti seihingga dapat diguinakan se ibagai reife ireinsi uintuik pe ine ilitian 

se ilanjuitnya, seikaliguis meinambah peinge itahuian peinuilis teintang reilaksasi keihamilan. 

 

5.2.2 Bagi Institusi 

Me inambah informasi teintang peingaruih re ilaksasi keihamilan (hypnobirthing) 

teirhadap tingkat keiceimasan ibui hamil primigravida. Hasil peine ilitian diharapkan 

dapat meimpeirkaya suimbeir bacaan ataui re ifeire insi bagi mahasiswa/i Uiniveirsitas 

Nasional. Dan dapat dijadikan seibagai bahan reifeire insi bagi peine iliti lain uintuik 

meingadakan peineilitian leibih lanjuit te intang peingaruih re ilaksasi keihamilan 

(hypnobirthing) teirhadap tingkat keiceimasan ibui hamil primigravida. 

 

5.2.3 Bagi Tempat Penelitian  

Se ibagai bahan informasi dan dapat meinambah peingeitahuian ibui hamil. Hasil 

pe ineinitian dapat dijadikan seibagai dasar bagi peilayanan keise ihatan khuisuisnya bidan 

u intuik meimbeirikan inteirveinsi be iru ipa reilaksasi keihamilan keipada ibui hamil deingan 

cara meingadakan keilas, me imbeirikan reikaman auidio yang dapat dideingarkan seitiap 

waktui, dan meimbagikan informasi meinge inai reilaksasi keihamilan yang dapat 

dilakuikan oleih ibui hamil. 



 

5.2.4 Bagi Masyarakat 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan untuk mengetahui 

pengaruh relaksasi kehamilan (hypnobirthing) terhadap tingkat kecemasan ibu 

hamil primigravida. Agar masyarakat lebih peduli terhadap kesehatan mental 

terutama kecemasan ibu hamil dan dapat mengatasinya segera mungkin. 

 

5.2.5 Penelitian Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat; 

1. Melakukan penelitian lebih mendalam mengenai pengaruh relaksasi kehamilan 

terhadap tingkat kecemasan ibu hamil. Serta lebih mengembangkan variabel 

penelitian yang akan digunakan sehingga penelitian akan berkembang dan 

lebih informatif. 

2. Melakukan penelitian lebih mendalam menggunakan metode Quasi 

Eksperimen dengan Non-Equivalent Control Group Design dengan adanya 

kelompok pembanding. 

3. Memberikan relaksasi kehamilan sebanyak 2 – 4 kali sebelum dilakukan post-

test (pengukuran tigkat kecemasan pada ibu hamil setelah diberikan 

intervensi). 

4. Melakukan penelitian pada beberapa lokasi dan tidak terbatas pada satu lokasi 

agar sampel memiliki kemungkinan lebih besar untuk mewakili populasi 

umum. 

 


