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LAMPIRAN 1 

 

 

    Jl. Harsono RM No. 1 Raguinan, Jakarta Seilatan 12550, Teilp. 27870882 

We ibsitei: www.uinas.ac.id; Eimail: fikeis@civitas.uinas.ac.id 
 

   Jakarta, 15 Juili 2023 

 

Nomr : 378/D/SP/FIKEiS/VII/2023  

Lampiran : - 

Pe irihal : Izin Studi Pendahuluan dan Penelitian 

Ke ipadaYth : Ke ipala pimpinan di Teimpat Prakteik Mandiri Bidan V. Ke icamatan Guinuing 

Puitri Kabuipate in        Bogor Provinsi Jawa Barat. 

 

De ingan hormat, 

 

Pimpinan Fakuiltas Ilmui Keise ihatan Uiniveirsitas Nasional Jakarta deingan ini 

me ine irangkan bahwa : 

 

Nama    : Suisi Asmi Manuillang 

NPM   : 225401446075 

Program Stuidi : Keibidanan Program Sarjana  

No. Te ileipon/HP : 081381591893 

 
Mahasiswa teirseibuit be irmaksuid me ilakuikan Stuidi Peindahuiluian dan Peineilitian yang 

dipeirluikan dalam rangka pe inuilisan skripsi de ingan juidu il : “Efektivitas Pemberian Jus 

Daun Bangun-Bangun Terhadap Peningkatan Produksi Asi Pada Ibu Menyusui 

Eksklusif Di Tempat Praktek Mandiri Bidan V. Kec. Gunung Putri Tahun 2023 ”. 
Adapuin seibagai peimbimbing skripsi mahasiswa te irseibuit,yaitui : 

 

Pe imbimbing 1 : Anni Suiciawati, SST,. Bdn,. SH,. Mkeis., MH 

Pe imbimbing 2 : Dra. Suiprihatin, M.Si 

 

Se ihuibuingan deingan hal teirse ibuit mohon kiranya Bapak/Ibui dapat me imbeirikan bantuian. 

 
De imikian suirat ini kami sampaikan, atas pe irhatian dan keirjasamanya kami uicapkan 

teirimakasih. 

De ikan, 

 

 

 

Dr. Reitno Widowati, M.Si. 

http://www.unas.ac.id/
mailto:fikes@civitas.unas.ac.id
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LAMPIRAN 2 

PRAKTEK MANDIRI BIDAN 

“VERA LEMERTINA B, S.Tr.Keb. Bdn” 

SIPB:440/SIPB/0094/DPMPTSP/2018 
Alamat : Cikeas Gardenia Blok C1 No 1, Desa Cikeas Udik, Gunung Putri, Bogor 

Hp : 081389556114 

 
S U R A T BALASAN PENELITIAN  

 

 

 Yang beirtandatangan dibawah ini: 

 Nama   : Veira Leimeirtina. B, S. Tr. Keib 

 Jabatan   : Keipala Di PMB 

 Deingan ini meineirangkan : 

 Nama   : Suisi Asmi Manuillang. 

 NPM   : 225401446075 

 Juiruisan   : S 1 Keibidanan 

    

 Bahwa nama yang di teirangkan di atas, adalah beinar-beinar meilakuikan 

peineilitian di TPMB V. Keic.Guinuing Puitri, uintuik meimpeiroleih data dalam rangka 

peinyuisuinan skripsi yang beirjuiduil “Efektivitas Pemberian Jus Daun Bangun-

Bangun Terhadap Peningkatan Produksi Asi Pada Ibu Menyusui Eksklusif 

Di Tempat Praktek Mandiri Bidan V. Kec. Gunung Putri Tahun 2023”. 

 

Hormat Saya, 
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LAMPIRAN 3 

 

                                  Jakarta, 20 Juini 2023  

  

Nomor   : 328/D/SP/FIKEiS/VI/2023    

Lampiran  : -  

Peirihal  : Permohonan Ethical Clearance  

Keipada Yth : Keipala Komisi Eitik Peineilitian Dan Keiseihatan Uiniveirsitas 
Muihammadiyah  Jakarta.  
Di –  

 Teimpat.      

  

 Deingan hormat,  
Seihuibuingan deingan dilakuikannya peineilitian yang beirjuiduil “Efektivitas 
Pemberian Jus Daun Bangun-Bangun Terhadap Peningkatan Produksi ASI 
Pada Ibu Menyusui Eksklusif Di Tempat Praktek Mandiri Bidan V. Kec. 
Gunung Putri Tahun 2023.” maka deingan ini kami beirmaksuid meingajuikan 
peirmohonan suirat ke ilayakan eitik (Eithical Cleiarancei) di Komisi Eitik Peineilitian 
dan Peingeimbangan Keiseihatan Uiniveirsitas Muihammadiyah Jakarta. Adapuin 
mahaiswa yang akan meilakuikan peineilitian teirseibuit adalah:  
  

Nama     : Susi Asmi Manullang  

NPM     : 225401446075  

Program Studi  : Kebidanan Program Sarjana  

Dosen Pembimbing : 1. Anni Suciawati, SST., Bdn., SH., M.kes., MH.  

        2. Dra. Suprihatin, M.Si  

 Deimikian suirat ini kami sampaikan, atas peirhatian dan bantuiannya kami 
uicapkan teirimakasih. 

     

Hormat kami,  

                 
      Deikan,  

              

 

Jl. Harsono RM No. 1 Ragunan, Jakarta Selatan 12550, Telp. 

27870882 

  
Website

:  

www.unas.a

c.i 

d

 

;

 

  Email: 

fikes@civitas.unas.ac.id 

    

  

  

  

    

Dr. Retno Wid o wati , M.Si              

http://www.unas.ac.id/
http://www.unas.ac.id/
http://www.unas.ac.id/
http://www.unas.ac.id/
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LAMPIRAN 5 

INFORMED CONSENT 

 
Nama Mahasiswa : Suisi Asmi Manuillang 

NIM : 225401446075 

Juiduil Peineilitian : Eifeiktivitas Peimbeirian Juis Dauin Banguin-Banguin Teirhadap 

Peiningkatan Produiksi ASI Pada Ibui Meinyu isuii Eikskluisif Di 

Teimpat Prakteik Mandiri Bidan V. Keic. Guinuing Puitri 

Tahuin 2023 

Peineiliti adalah mahasiswa dari Uiniveirsitas Nasional Fakuiltas Ilmu i 

Keiseihatan. latar beilakang meilakuikan peineilitian ini adalah Dalam peimbeirian 

ASI eikskluisif ada beibeirapa keindala seihingga beirheintinya peimbeirian ASI 

eikskluisif seibeiluim 6 builan peirtama keihiduipan seipeirti ASI beiluim keiluiar di minggui 

peirtama seiteilah meilahirkan  ataui produiksi ASI yang tidak cuikuip. Salah satui cara 

yang dapat dilakuikan uintuik meiningkatkan produ iksi ASI adalah peingguinaan 

galaktagoguim. Galaktagoguim meiruipakan obat-obatan ataui zat lain yang dapat 

meimbantui inisiasi, meingatuir ataui meiningkatkan lajui ASI pada ibui (Innama, 

2020). Peinatalaksanaan non farmakologi ataui peingobatan tradisional uintuik 

meiningkatkan produiksi ASI dalam jangka panjang dan tidak meinimbuilkan eifeik 

samping yang beirbahaya yaitui salah satuinya deingan meingguinakan dauin banguin-

banguin seibagai laktagoguim dalam beintuik olahan seicara tradisional, yaitui seibagai 

sayuiran, sop dan juis. Tuijuian peineilitian ini dilaku ikan adalah uintui meingeitahu ii 

peingaruih peimbeirian juis dauin banguin-banguin teirhadap peiningkatan produiksi ASI 

pada ibui meinyuisuii di Teimpat Prakteik Mandiri Bidan V. Guinuing Puitri tahuin 

2023. Adapuin manfaat dari peineilitian dilakuikan adalah U intuik meimbeirikan 
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tambahan reifeireinsi, wawasan dan juiga uintuik meinambahkan ilmui peingeitahuian 

bagi teinaga keiseihatan teintang peingaruih dauin banguin-banguin teirhadap produiksi 

ASI pada ibui meinyu isuii, seirta seibagai peingeimbangan ilmui peingeitahuian dan 

meitodologi peineilitian. Peineilitian ini dilakuikan deingan cara meingisi leimvar 

obseirvasi dan juiga wawancara, langkah peirtamananti ibui akan di arahkan uintuik 

meingisi leimbar obseirvasi seiteilah itui di hari peirtama ibui meimeirah ASI seilama 24 

jam, pada hari kei duia ibui akan di beirikan ibui akan di beirikan juis dauin 

banguinbanguin seilama 3 hari beirtuiruit-tuiruit, pada hari kei eimpat seiteilah peimbeirian 

juis dauin banguin-baguin di lakuikan peirah ASI keimbali seilama 24 jam, peineiliti 

meinyimpuilkan hasil dari peineilitian ini.          

Peineilitian ini akan meinyeibabkan keitidak nyamanan waktui Ibui kareina  

haruis meimeirah ASI dan minuim juis rasanya seidikit pahi. uintuik peineilitian ini ibu i 

akan di beiri juis dauin banguin banguin seilama 3 hari beirtuiruit tuiruit, dalam 1 hari ibu i 

meingkonsuimsi 2 botol ataui 250 ml.  

Peineiliti meiminta ibui uintuik dapat beirpartisipasi dalam peineilitian ini. Ibu i 

seibagai reispondein/su ibjeik dalam peineilitian ini meimiliki sifat seicara suikareila tanpa 

ada paksaan dari peineiliti. Ibui meimilik hak uintuik meinolak beirpartisipasi dalam 

peineilitian ini, ataui seiteilah beirseidia ikuit peineilitian namuin tiba-tiba kareina suiatu i 

hal beirhak meinguinduirkan diri dari peineilitian tanpa sanksi apapuin. Seigala 

informasi yang Ibui sauidara beirikan akan diguinakan seipeinuihnya hanya uintu ik 

peineilitian ini. Peineiliti akan meinjaga keirahasiaan ideintitas Bapak/Ibui/ sauidara 

mauipuin hal lain yang teirmasuik dalam peineilitian ini dan tidak dipuiblikasikan 

dalam beintuik apapuin. 
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Jika ada hal yang beiluim jeilas teirkait peineilitian ini Ibui boleih beirtanya pada 

peineiliti deingan meinghuibuingi nomor teilpon 081381591893. Jika Ibui suidah 

meimahami peinjeilasan ini dan beirseidia beirpartisipasi dalam peineilitian ini, 

silahkan sauidara meinandatangani leimbar peirseituijuian yang akan dilampirkan. 

 

 

Peineiliti 

              

       (Suisi Asmi Manuillang) 
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LAMPIRAN 6 

SOP PEMBERIAN JUS DAUN BANGUN BANGUN  

 STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)  

PEMBERIAN TEH DAUN BANGUN-BANGUN DALAM 

MENINGKATKAN PRODUKSI ASI  

1  Peingeirtian  Dauin Banguin-Banguin adalah Dauin yang diguinakan 

didalam te iknik non-farmakologis uintuik meiningkatkan 

produiksi ASI yang me inganduing saponin, polifeinol,dan 

flavonoid yang dapat meimpeingaruihi proseis peiningkatan 

Hormon oksitosin dan prolactin yang be irfuingsi uintuik 

me irangsang alveioli yang beike irja aktif dalam peimbe intu ikan 

ASI.  

2  Tuijuian  1. Meiningkatkan Produiksi ASI  
2. Me inguirangi Nye iri me inyuisuii  

3. Me imbe irikan rasa nyaman seihingga seikreisi ASI me injadi 

leibih baik.  

3  Indikasi  Ibui yang me inyu isuii bayi 0-6 builan 

4  Kontraindikasi  -  

5  Pe irsiapan Alat  dan  

Bahan  

Bahan :  

1. Dauin banguin-banguin 150 gr  

2. Air 500 ml (Saat dimasak mampui 

me inuituipi se iluiruih dauin banguin-banguin di dalam 

panci) Alat :  

1. Kompor  

2. Panci  

3. Mangkuik  

6  Proseis Pe imbu iatan  1. Cuici dauin banguin-banguin  

2. Re imas dauin banguin-banguin agar air pahit nya ke iluiar 

ke imuidian air reimasan disisihkan  

3. Nyalakan kompor  

4. Panaskan air sampai meindidih didalam Panci seilama 5 

me init  

5. Masuikkan dauin banguin-banguin yang suidah dicuici 

ke idalam air me indidih, dan biarkan teireindam se ilama 3 
me init. Jangan dibiarkan sampai dauin beiruibah warna  

6. Dinginkan dauin banguin-banguin yang suidah dimasak 

de ingan air me indidih.  

7. Dauin banguin-bangu in yang suidah di dinginkan siap uintuik 
dikonsuimsi ibui meinyu isuii.  

7  Cara me ingkonsuimsi  Dauin banguin-banguin di konsuimsi se ibanyak 2 kali peir hari 

se ilama 3 hari.  
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8  Eivaluiasi  Pe inguikuiran produiksi ASI dilakuikan seibanyak 2 kali, 

yang pe irtama se ibe iluim di beirikan juis dauin banguin-banguin 

pada hari kamis tagal 19-7-2023. Peimbe irian juis dauin 

banguin-banguin pada tanggal 20-07-2023 sampai 22-07-

2023. Di eivaluiasi seite ilah peimbeirian juis dauin banguin-

banguin tanggal 23-07-2023 deingan meilihat peinge iluiaran 

Voluime i ASI yang diuikuir deingan me ingguinakan botol suisu i 

bayi se ibagai alat uikuir dan teilah dipeiras de ingan breiast 

puimp teirleibih dahuilui.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



61 
 

LAMPIRAN 7 

Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent) 

Saya yang beirtanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

U imuir : 

Alamat : 

 

Meinyatakan beirseidia meinjadi reispondein pada peineilitian yang di 

lakuikan oleih :  

Nama : Suisi Asmi Manuillang 

NIM : 225401446075 

Alamat : Peiru imahan Cikeias Gardeinia Blok C1 No1Keic. Guinuing Puitri 

Kab.Bogor 

Juiduil Peineilitian : Eifeiktivitas Peimbeirian Juis Dauin Banguin-Banguin Teirhadap 

Peiningkatan Produiksi ASI Pada Ibui Meinyu isuii Eikskluisif Di 

Teimpat Prakteik Mandiri Bidan V. Keic. Guinuing Puitri 

Tahuin 2023 

             Bogor,  

 

 

       (   ) 
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LAMPIRAN 8 

LEMBAR OBSERVASI  

A. Biodata  

No reispondein : 

Nama  : 

U isia ibui  : 

U isia bayi  : 

Alamat  : 

B. Keilancaran ASI Pada Ibui  

3.1.1 Seibeilu im di beirikan juis dauin banguin-banguin 

Hari 

Tanggal 

Rabui 

19-07-2023 

Jam   Jam  

Banyaknya 

Produiksi 

ASI (ml) 

 Banyaknya 

Produiksi 

ASI (ml) 

 

Jam   Jam  

Banyaknya 

Produiksi 

ASI (ml) 

 Banyaknya 

Produiksi 

ASI (ml) 

 

Jam   Jam  

Banyaknya 

Produiksi 

ASI (ml) 

 Banyaknya 

Produiksi 

ASI (ml) 

 

Jam   Jam  

Banyaknya 

Produiksi 

ASI (ml) 

 Banyaknya 

Produiksi 

ASI (ml) 

 

Jam   Jam  

Banyaknya 

Produiksi 

ASI (ml) 

 Banyaknya 

Produiksi 

ASI (ml) 

 

Jam   Jam  

Banyaknya 

Produiksi 

ASI (ml) 

 Banyaknya 

Produiksi 

ASI (ml) 

 

Juimlah     
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3.1.1 Peimbeirian juis dauin banguin-banguin  

Jawablah peirtanyaan dibawah ini meimilih salah satui jawaban (ya/tidak) 

deingan meimbeirikan tanda(√) pada kotak yang teilah di seidiakan : 

Peimbeirian Juis Dauin Banguin-Banguin 

Hari 

Kei 1 

Hari 

Kei 2 

Hari 

Kei 3 

Ya Tidak  Ya  Tidak  Ya  Tidak  

      

 

3.1.2 Se iteilah dibeirikan juis dauin banguin-banguin 

Hari 

Tanggal 

Minggui 

23-07-2023 

Jam   Jam  

Banyaknya 

Produiksi 

ASI (ml) 

 Banyaknya 

Produiksi 

ASI (ml) 

 

Jam   Jam  

Banyaknya 

Produiksi 

ASI (ml) 

 Banyaknya 

Produiksi 

ASI (ml) 

 

Jam   Jam  

Banyaknya 

Produiksi 

ASI (ml) 

 Banyaknya 

Produiksi 

ASI (ml) 

 

Jam   Jam  

Banyaknya 

Produiksi 

ASI (ml) 

 Banyaknya 

Produiksi 

ASI (ml) 

 

Jam   Jam  

Banyaknya 

Produiksi 

ASI (ml) 

 Banyaknya 

Produiksi 

ASI (ml) 

 

Jam   Jam  

Banyaknya 

Produiksi 

ASI (ml) 

 Banyaknya 

Produiksi 

ASI (ml) 

 

Juimlah     

Alat yang di guinakan pompa ASI dan botol suisui ayi 
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LAMPIRAN 9 

MASTER TABEL 

Responde

n  

Umur 

Bayi 

 

Pemberian  jus 

Daun bangun-

bangun 

(ya/tidak) 

Produksi ASI Selisih  Ketera

ngan 1 

atau 2      Pretest Posttest 

1  10 hari Ya 150 350 200 2 

2 15 hari Ya 100 400 300 2 

3 1 builan Ya 300 500 200 2 

4 2 builan Ya 250 350 100 2 

5 3 builan Ya 250 350 100 2 

6 3 builan Ya 300 450 150 2 

7 3 balan Ya 310 500 190 2 

8 3 builan Ya 250 550 300 2 

9 4 builan  Ya 220 450 230 2 

10 4 builan Ya 200 500 300 2 

11 15 hari Ya 300 500 200 2 

12 2 builan Ya 150 250 100 1 

13 5 builan Ya 150 300 150 1 

14 6 builan Ya  200 350 150 2 

15 5 builan Ya  300 450 150 2 

16 5 builan Ya 300 600 300 2 

17 3 builan Ya 300 450 150 2 

18 3 builan Ya 200 450 250 2 

19 3 builan Ya 200 400 200 2 

20 3 builan Ya 150 250 100 2 

21 3 builan Ya 300 350 500 2 

22 6 builan Ya 350 450 100 2 

23 5 builan Ya 250 450 200 2 

24 16 hari Ya 100 250 150 1 

25 4 builan Ya 300 400 100 2 

26 4 builan Ya 250 500 250 2 

27 3 builan Ya 250 500 250 2 

28 5 builan Ya 350 500 150 2 

29 4 builan Ya  350 500 150 2 

30 4 builan Ya 200 400 200 2 

31 3 builan Ya 200 400 200 2 

32 2 builan Ya  150 250 100 1 

Keterangan  

Produksi ASI 

1 = ASI tidak lancar 

2= ASI lancar  
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Lampiran 10 

Lembar Konsultasi/Bimbingan Skripsi 

 

Nama : Susi Asmi Manullang 

NPM    : 225401446075 

Program Studi : S-1 Kebidanan 

Judul Skripsi : Efektivitas Pemberian Jus Daun Bangun-Bangun 

Terhadap  Peningkatan Produksi Asi Pada Ibu Menyusui Eksklusif 

Di Tempat Praktek Mandiri Bidan V. Kec. Gunung Putri Tahun 

2023 

Dosen Pembimbing  I : Anni Suciawati, SST,. Bdn,. SH,. MKes., MH 

Dosen Pembimbing  II  :   Dra. Suprihatin, M.Si 

 

Kegiatan Konsultasi 

 

No. Hari/ 

Tanggal 

Materi Konsultasi Saran 

Pembimbing 

Tanda tangan Pembimbing 

1. 03-05 April 

2023 

Peingajuian juiduil peine ilitian 

Via WA dan APSTA 

ACC juiduil  
 

 
(Dra. Suiprihatin, M.Si) 

2. 03-07 April 

2023 

Peingajuian juiduil peineilitian 

Via WA dan APSTA 

ACC juiduil  
 
 

(Anni Suiciawati, SST,. Bdn,. 

SH,. MKeis., MH) 

3. 20 April 

2023 

Pe ingajuian Ouitlinei 

pe ine ilitian 
  

 

 
(Dra. Suiprihatin, M.Si) 

4. 21 April 
2023 

Peingajuian Ouitline i 

pe ine ilitian 

  
 

 
(Anni Suiciawati, SST,. Bdn,. 

SH,. MKeis., MH) 
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5. 15 Meii 2023 Konsuiltasi BAB 1-3 Re ivisi  
 

 
(Anni Suiciawati, SST,. Bdn,. 

SH,. MKeis., MH) 

6. 01 Juini 2023 Konsuiltasi BAB 1-3 
Me ilaluii eimail 

Re ivisi  
 

 
(Dra. Suiprihatin, M.Si) 

7. 20 Juini 2023 Konsuiltasi BAB 1-3 

Me ilaluii eimail 

Re ivisi  
 

 
(Anni Suiciawati, SST,. Bdn,. 

SH,. MKeis., MH) 

8. 27 Juini 2023 Konsuiltasi BAB 1-3 Via 

Appsta 

Re ivisi Ruimuisan 

Masalah dan 

Tuijuian 

ACC Pe ine ilitian 

 
 
 

(Dra. Suiprihatin, M.Si) 

9. 26 Juini 2023 Konsuiltasi BAB 1-3 Via 
Appsta 

Reivisi de ipe inisi 
ope irasional 

 
 
 

(Anni Suiciawati, SST,. Bdn,. 
SH,. MKeis., MH) 

10. 1 Juili 

2023 

Konsuiltasi BAB 1-3 
Via WA 

Re ivisi  
 
 
 

(Dra. Suiprihatin, M.Si) 

11. 7 Juili 
2023 

Konsuiltasi BAB 1-3 
Appsta 

ACC 

  
 

 
(Dra. Suiprihatin, M.Si) 

12. 12 Juili 

2023 
Konsuiltasi BAB 1-3 

Appsta 

ACC 

  
 

 
(Anni Suiciawati, SST,. Bdn,. 

SH,. MKeis., MH) 
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13. 27 juili 
2023 

Konsuiltasi Seimuia Halaman 

WA 

Re ivisi BAB 4 
dan 5 

 
 

 
(Dra. Suiprihatin, M.Si) 

14. 27 Juili 
2023 

Konsuiltasi Seimuia Halaman Re ivisi BAB 
4 

 
 

 
(Anni Suiciawati, SST,. Bdn,. 
SH,. MKeis., MH) 

 
15 

08 Aguistuis 
2023 

Konsuiltasi seimuia halaman Re ivisi BAB 

BAB 5 dan 

pe inuilisan 

 
 
 
(Dra. Suiprihatin, M.Si) 

16 08 Aguistuis 
23 

Konsuiltasi seimuia halaman BAB 5  
 

(Anni Suiciawati, SST,. Bdn,. 
SH,. MKeis., MH) 

17 11 Aguistuis 

2023 
Konsuiltasi seimuia halaman 

via WA 

Re ivisi 

pe inuilisan 
 
 
 

(Dra. Suiprihatin, M.Si) 

18 11 Aguistuis 
2023 

Konsuiltasi BAB 5 Re ivisi  
 

(Anni Suiciawati, SST,. Bdn,. 

SH,. MKeis., MH) 

19 13 Aguistuis 
2023 

Konsuiltasi BAB 5 Re ivisi  
 
 

(Dra. Suiprihatin, M.Si) 

20 14 Aguistuis 
2023 

Konsuiltasi BAB 5 ACC sidang 

skripsi 
 
 

(Anni Suiciawati, SST,. Bdn,. 

SH,. MKeis., MH) 

21 14 Aguistuis 
2023 

Konsuiltasi seimuia halaman 

via WA 

ACC sidang 

skripsi 
 
 

(Dra. Suiprihatin, M.Si) 



62 
 

 

LAMPIRAN 11 

Hasil Output Analisis Data  

 

 

Statistics 

 

produiksi asi 

PREiTEiST 

Produiksi Asi 

Posteist 

N Valid 32 32 

Missing 0 0 

Meian 1,13 1,88 

Meidian 1,00 2,00 

Modei 1 2 

Std. Deiviation ,336 ,336 

Minimuim 1 1 

Maximuim 2 2 

Suim 36 60 

 
produksi asi PRETEST 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid 1 28 87,5 87,5 87,5 

2 4 12,5 12,5 100,0 

Total 32 100,0 100,0  

 

Produksi Asi Postest 

 Freiquieincy Peirceint Valid Peirceint 

Cuimuilativei 

Peirceint 

Valid 1 4 12,5 12,5 12,5 

2 28 87,5 87,5 100,0 

Total 32 100,0 100,0  
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Descriptives 

 Statistic Std. Eirror 

produiksi asi PREiTEiST Meian 1,13 ,059 

95% Confideincei Inteirval for 

Meian 

Loweir Bouind 1,00  

Uippeir Bouind 1,25  

5% Trimmeid Meian 1,08  

Meidian 1,00  

Variancei ,113  

Std. Deiviation ,336  

Minimuim 1  

Maximuim 2  

Rangei 1  

Inteirquiartilei Rangei 0  

Skeiwneiss 2,381 ,414 

Kuirtosis 3,909 ,809 

Produiksi Asi Posteist Meian 1,88 ,059 

95% Confideincei Inteirval for 

Meian 

Loweir Bouind 1,75  

Uippeir Bouind 2,00  

5% Trimmeid Meian 1,92  

Meidian 2,00  

Variancei ,113  

Std. Deiviation ,336  

Minimuim 1  

Maximuim 2  

Rangei 1  

Inteirquiartilei Rangei 0  

Skeiwneiss -2,381 ,414 

Kuirtosis 3,909 ,809 

 
Uji normalitas 

 
Case Processing Summary 

 

Caseis 

Valid Missing Total 

N Peirceint N Peirceint N Peirceint 

produiksi asi PREiTEiST 32 100,0% 0 0,0% 32 100,0% 

Produiksi Asi Posteist 32 100,0% 0 0,0% 32 100,0% 
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Descriptives 

 Statistic Std. Eirror 

produiksi asi PREiTEiST Meian 1,13 ,059 

95% Confideincei Inteirval for 

Meian 

Loweir Bouind 1,00  

Uippeir Bouind 1,25  

5% Trimmeid Meian 1,08  

Meidian 1,00  

Variancei ,113  

Std. Deiviation ,336  

Minimuim 1  

Maximuim 2  

Rangei 1  

Inteirquiartilei Rangei 0  

Skeiwneiss 2,381 ,414 

Kuirtosis 3,909 ,809 

Produiksi Asi Posteist Meian 1,88 ,059 

95% Confideincei Inteirval for 

Meian 

Loweir Bouind 1,75  

Uippeir Bouind 2,00  

5% Trimmeid Meian 1,92  

Meidian 2,00  

Variancei ,113  

Std. Deiviation ,336  

Minimuim 1  

Maximuim 2  

Rangei 1  

Inteirquiartilei Rangei 0  

Skeiwneiss -2,381 ,414 

Kuirtosis 3,909 ,809 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

produiksi asi PREiTEiST ,520 32 ,000 ,391 32 ,000 

Produiksi Asi Posteist ,520 32 ,000 ,391 32 ,000 

a. Lillieifors Significancei Correiction 

Produ iksi ASI pre iteist 
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produiksi asi PREiTEiST Steim-and-Leiaf Plot 

 

 Freiquieincy    Steim &  Leiaf 

 

    28,00        1 .  0000000000000000000000000000 

     4,00 Eixtreimeis    (>=2,0) 

 

 Steim width:         1 

 Eiach leiaf:        1 casei(s) 
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Produiksi Asi Posteist Steim-and-Leiaf Plot 

 

 Freiquieincy    Steim &  Leiaf 

 

     4,00 Eixtreimeis    (=<1) 

      ,00        0 . 

    28,00        0 .  2222222222222222222222222222 

 

 Steim width:        10 

 Eiach leiaf:        1 casei(s) 
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Wilcoxon  

Ranks 

 N Meian Rank Suim of Ranks 

Produiksi Asi Posteist - 

produiksi asi PREiTEiST 

Neigativei Ranks 0
a
 ,00 ,00 

Positivei Ranks 24
b
 12,50 300,00 

Tieis 8
c
   

Total 32   

a. Produiksi Asi Posteist < produiksi asi PREiTEiST 

b. Produiksi Asi Posteist > produiksi asi PREiTEiST 

c. Produiksi Asi Posteist = produiksi asi PREiTEiST 

 

Test Statisticsa 

 

Produiksi Asi 

Posteist - 

produiksi asi 

PREiTEiST 

Z -4,899
b
 

Asymp. Sig. (2-taileid) ,000 

a. Wilcoxon Signeid Ranks Teist 

b. Baseid on neigativei ranks. 
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LAMPIRAN 12 

Dokumentasi pengumpulan data 

   
Dokumentasi memerah ASI menggunakan pompa ASI sebelum di berikan 

jus daun bangun-bangun. 
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Dakumentasi pemberia jus daun bangun-bangun kepada responden 

 
 

Dokumentasi memerah ASI menggunakan pompa ASI setelah di berikan jus 

daun bangun-bangun 
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