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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN  

5.1 Kesimpulan 

Beirdasarkan hasil peineilitian, produiksi ASI seibeiluim dibeirikan juis dauin 

banguin-banguin pada ibui meinyuisuii dikeitahuii nilai rata-rata 1.13, seiteilah dibeirikan 

juis dauin banguin-banguin pada ibui meinyuisuisi meimiliki nilai rata-rata 1.88. Maka 

dapat disimpuilkan bahwa teirdapat eifeiktivitas peimbeirian juis banguin-bangu in 

teirhadap peiningkatan produiksi ASI ibui meinyuisuii,  dimana dari 32 reispondein 

yang meingkonsuimsi juis dauin banguin-banguin yang meingalami peiningkatan 

produiksi ASI seibanyak 24 reispondein dan 8 reispondein yang tidak meingalami 

peiningkatan ataui peinuiruinan produiksi ASI.  

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Tenaga Kesehatan 

Diharapkan hasil peineilitian ini dapat meinjadi masuikan dalam uipaya 

peiningkatan seirta meinambah informasi dalam peilayanan keiseihatan seibagai uipaya 

alteirnatif uintuik meiningkatkan produiksi ASI deingan me ingkonsuimsi juis dauin 

banguin banguin 

5.2.2 Bagi Ibu Menyusui  

Diharapkan dari hasil peineilitian ini dapat meinambah wawasan barui bagi 

reispondein dalam meingatasi muial muintah deingan peimbeirian juis banguin-banguin 

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Di harapkan hasil peineilitian ini dapat dijadikan seibagai reifeireinsi uintuik 

peineilitian seilanjuitnya. 
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