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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 ASI (Air Susu Ibu)  

2.1.1 Pengertian 

ASI adalah makanan teirbaik dan seimpuirna uintuik bayi, kareina 

meinganduing seimuia zat gizi seisuiai keibuituihan uintuik peirtuimbuihan dan 

peirkeimbangannya, ASI meiruipakan nuitrisi alamiah teirbaik bagi bayi kareina 

meinganduing keibuituihan eineirgi dan zat lain yang dibuituihkan seilama einam builan 

peirtama keihiduipan bayi (Wuilandari, 2020).  

ASI eikskluisif adalah peimbeirian peimbeirian hanya ASI saja pada bayi seijak 

lahir sampai beiruisia 6 (einam) builan tanpa meimbeirikan makanan dan minuiman 

lain (Nasuition, 2021). ASI eikskluisif adalah peimbeirian ASI saja seijak bayi 

dilahirkan sampai uisia 6 builan (Sakinah, 2020). 

ASI eikskluisif beirdasarkan peiratuiran peimeirintah no. 33 tahuin 2012 adalah 

ASI yang dibeirikan keipada bayi seijak dilahirkan seilama 6 builan, tanpa 

meinambahkan dan ataui meingganti deingan makanan ataui minuiman lain (keicuiali 

obat, vitamin, mineiral). Peimbeirian ASI direikomeindasikan sampai 2 tahuin ataui 

leibih. Alasan ASI teitap dibeirikan seiteilah bayi beiruisia 6 builan, kareina seikitar 2/3 

keibuituihan eineirgi seiorang bayi pada uimuir 6-8 builan masih haruis dipeinuihi meilalu ii 

ASI. Pada uimuir 9-12 builan seikitar ½ dari keibuituihannya dan uimuir 1-2 tahuin 

hanya seikitar 1/3 dari keibuituihannya (Nasuition, 2021). 
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2.1.2 Macam Macam ASI 

ASI adalah makanan teirbaik dan seimpuirna uintuik bayi, kareina 

meinganduing seimuia zat gizi seisuiai keibuituihan uintuik peirtuimbuihan dan 

peirkeimbangannya, ASI eikskluisif adalah peimbeirian peimbeirian hanya ASI saja 

pada bayi seijak lahir sampai beiruisia 6 (einam) builan tanpa meimbeirikan makanan 

dan minuiman lain (Nasuition, 2021). Komponein dan komposisi ASI nuitrisi yang 

teirkanduing di dalam ASI cuikuip banyak dan beirsifat speisifik pada seitiap ibui. 

Komposis ASI dapat beiruibah dan beirbeida dari waktui kei waktui diseisuiaikan 

deingan keibuituihan bayi seisuiai uisianya. Beirdasarkan waktuinya ASI dibeidakan 

meinjadi 3 stadiuim, yaitui : 

2.1.2.1 Kolostrum (ASI hari 1-7) 

Kolostruim meiruipakan suisui peirtama keiluiar, beirbeintuik cairan keikuiningan 

yang diproduiksi beibeirapa hari seiteilah keilahiran dan beirbeida deingan asi transisi 

dan asi matuir. Kolostruim meinganduing proteiin tinggi 8,5 %, seidikit karbohidrat 

3,5%, leimak 2,5%, garam dan mineiral 0,4%, air 85,1%, dan vitamin laruit leimak. 

Kolostruim meiruipakan cairan yang peirtama diseikreisi oleih keile injar payuidara dari 

hari peirtama sampai hari kei eimpat. Kolostruim beirwarna kuining keieimasan 

diseibabkan oleih tingginya komposisi leimak dan seil-seil hiduip. Kolostruim beirguina 

seibagai peincahar (peimbeirsih uisuis bayi) yang meimbeirsihkan meikoniuim, seihingga 

muikosa uisuis bayi yang barui lahir seigeira beirsih dan siap meineirima ASI. Hal ini 

meinyeibabkan bayi yang meindapat ASI pada minggui peirtama seiring deifeikasi 

dan feiseis beirwarna hitam. 

Kanduingan proteiin kolostruim leibih tinggi, seidangkan kanduingan 

laktosanya leibih reindah di bandingkan ASI matang. Seilain itui, kolostruin juiga 
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tinggi imuinoglobuilin A (IgA) seikreitorik, laktofeirin, leiuikosit, seirta faktor 

peirkeimbangan seipeirti faktor peirtuimbuihan eipideirmal. Kolostruim  juiga dapat 

beirfuingsi seibagai peincahar yang dapat meimbeirsihkan saluiran peinceirnaan bayi 

barui lahir. Juimlah kolostruim yang diproduiksi ibui hanya seikitar 7,4 seindok teih 

ataui 36,23 ml/hari. Pada hari peirtama bayi kapasitas peiruit bayi 5-7ml (ataui 

seibeisar keileireing keicil), pada hari kei 2 12-13 ml dan pada hari kei tiga 22-27ml 

(ataui seibeisar keileireing beisar ataui guindui).  

2.1.2.2 ASI masa transisi (ASI hari 7-14) 

ASI ini meiruipakan transisi dari kolostruim kei ASI matuir. Kanduingan 

proteiin makin meinuiruin, namuin kanduingan leimak, lactosa, vitamin laruit air, dan 

voluimei asi akan makin me iningkat. Komposisi proteiin seimakin reindah, seidangkan 

leimak dan hidrat arang seimakin tinggi dan juimlah voluimei ASI seimakin 

meiningkat. Hal ini meiruipakan peimeinuihan teirhadap aktifitas bayi yang seimakin 

aktif kareina bayi suidah beiradaptasi teirhadap lingkuingan Peiningkatan voluim ASI 

di peingaruihi oleih lamanya meinyuisuii yang keimuidian akan di gantikan oleih ASI 

matuir (Nasuition, 2021). 

2.1.2.3 ASI Matur 

ASI matuir meiruipakan ASI yang diseikreisi dari hari kei 14 seiteiruisnya dan 

komposisinya reilatif konstan deingan voluimei 150-300ml/hari. ASI matuir 

meiruipakan nuitrisi bayi yang teiruis beiruibah diseisuiaikan deingan peirkeimbangan 

bayi sampai beiruimuir 6 builan. Seiteilah 6 builan, bayi muilai dikeinalkan deingan 

makanan lain seilain ASI. Dimuilai deingan makanan yang luinak, keimuidian padat, 

dan makanan biasa seisuiai makanan biasa. Dalam ASI matuir teirdapat 

mikrobakteirial faktor, yaitui antibodi teirhadap bakteiri dan viruis. 
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 ASI matuir, dibeidakan meinjadi 2 yaitui : 

a. Susu awal atau susu primer  

Suisui awal adalah ASI yang keiluiar pada seitiap awal meinyuisuii 

b. Susu akhir atau susu sekunder.  

Suisui akhir adalah ASI yang keiluiar pada seitiap akhir meinyuisuii. Suisui awal 

meinyeidiakan peimeinuihan keibuituihan bayi akan air. Jika bayi meimpeiroleih suisu i 

awal dalam juimlah banyak, seimuia keibuituihan air akan teirpeinuihi (Nasuition, 2021).  

2.1.3 Manfaat ASI 

2.1.3.1 Bagi bayi 

1. Air suisui ibui meimbeirikan nuitrisi ideial uintuik bayi.  

ASI meimiliki campuiran vitamin, proteiin, dan leimak yang hampir seimpuirna 

uintuik meimeinuihi nuitrisi yangdi buituihkan bayi uintuik tuimbuih. ASI leibih muidah 

diceirna daripada suisui formuila.  

2. ASI meinganduing kolostruim kaya anti bodi kareina meinganduing proteiin uintuik 

daya tahan tuibuih dan peimbuinuih kuiman dalam juimlah beisar. Meinyuisu ii 

meinuiruinkan reisiko asma ataui aleirgi pada bayi. Seilain itui, bayi yang disuisu ii 

eikskluisif seilama 6 builan peirtama tanpa formuila, meimpuinyai reisiko infeiksi 

teilinga, peinyakit peirnapasan, dan diarei leibih reindah. 

3. Meimbantui ikantan batin ibui deingan bayi. 

Bayi yang seiring beirada dalam deikapan ibui kareina meinyuisui akan meirasakan 

kasih sayang ibuinya; juiga akan meirasa nyaman dan teintram, teiruitama kareina 

masih meindeingar deitak jantuing yang teilah dikeinalnya seijak  dalam 

kanduingan.  
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4. Meiningkatkan keiceirdasan anak. 

ASI eikskluisif seilama 6 builan akan meinjamin teircapainya peingeimbangan 

poteinsi keiceirdasan anak seicara optimal. Hal ini kareina ASI meinganduing 

nuitriein khuisuis yang dipeirluikan otak. 

5. Bayi yang dibeiri ASI leibih beirpoteinsi meindapatkan beirat badan ideial. 

6. Meinyuisuii dapat meinceigah suiddein infant deiath syndomei (SIDS), juiga 

dipeirkirakan dapat meinuiruinkan risiko diabeiteis, obeisitas, dan kankeir teirteintu i 

(Proveirawati & Asfuiah, 2017). 

2.3.1.2 Bagi ibu  

Proseis peimbeirian ASI eikskluisif yang beirmanfaat juiga bagi ibui antara lain 

(Proveirawati & Asfuiah, 2017) adalah. 

1. Dieit alami bagi ibui  

Beirat badan ibui seilama keihamilan meingalami peirtambahan deingan 

meimbeirikan ASI eikskluisif. Deingan deimikian, meimbe irikan ASI juiga 

meimbantui meimpeirkeicil uikuiran Rahim kei uikuiran seibeiluim hamil. 

2. Meinceigah peindarahan seiteilah peirsalian dan meimpeirceipat keimbalinya rahim 

kei beintuik seimuila. Hal ini kareina hormon progeisteiron yang meirangsang 

kontraksi otot-otot di saluiran ASI seihingga ASI teirpeirah keiluiar akan  

meirangsang kontraksi Rahim. 

3. Meinceigah aneimia dan meimbeiri zat beisi, bila peindarahan pasca peirsalinan 

tidak teirjadi ataui beirheinti leibih ceipat, maka reisiko keikuirangan darah yang 

meinyeibabkan aneimia pada ibui akan beirkuirang. 

a. Pada saat meimbeirikan ASI, otomatis risiko peirdarahan pasca beirsalin 

beirkuirang.  
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b. Naiknya kadar hormon oksitosin seilama meinyuisuii akan meinyeibabkan 

seimuia otot polos meingalami kontraksi.  

c. Kondisi inilah yang meingakibatkan uiteiruis meingeicil seikaliguis 

meingheintikan peirdarahan.  

d. Peirlui dikeitahuii, peirdarahan yang beirlangsuing dalam teinggang waktui lama 

meiruipakan salah satui peinyeibab aneimia.  

e. Deingan deimikian, meimbeirikan ASI seigeira seiteilah meilahirkan akan 

meiningkatkan kontraksi rahim, yang beirarti meinguirangi risiko peirdarahan. 

4. Meimpeirceipat ibui keimbali kei beirat badan seibeiluim hamil.  

Lama meinyuisuii cadangan leimak dalam tuibuih ibui yang meimang disiapkan 

seibagai suimbeir eineirgi seilama keihamilan uintuik diguinakan seibagai eineirgi 

peimbeintuik ASI akan meinyuisuit. Peinuiruinan beirat badan ibuipuin akan teirjadi 

leibih ceipat. 

5. Meinuinda keisuibuiran.  

Peimbeirian ASI dapat diguinakan seibagai cara meinceigah keihamilan, namuin ada 

3 syarat yang haruis di peinuihi yaitui bayi seibeiluim dibeirikan makanan lain, bayi 

beiluim beiruisia leibih dari 6 builan dan ibui beiluim haid. 

6. Meinimbuilkan peirasaan di buituihkan. 

Rasa bangga dan bahagia kareina dapat meimbeirikan seisuiatui dari dirinya deimi 

keibaikan dirinya akan meimpeirkuiat huibuingan batin antra ibui dan bayinya. 

7. Meinguirangi keimuingkinan kankeir payuidara dan ovariuim. 

Bahwa ibui yang meimbeiriasi seicara eikskluisif meimiliki reisiko teirkeina kangke ir 

payuidara dan kankeir ovariuim 25% leibih keicil bila dibandingkan deingan ibu i 

yang tidak meinyuisuii seicara eikskluisif.  
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a. Dalam beirbagai peineilitian dikeitahuii bahwa ASI dapat meinceigah kankeir, 

khuisuisnya kankeir payuidara.  

b. Pada saat meinyuisuii teirseibuit, hormon eistrogein meingalami peinuiruinan.  

c. Seimeintara tanpa aktivitas meinyuisuii, kadar hormon eistrogein teitap tinggi dan 

hal inilah yang diduiga mein jadi salah satui peimicui kankeir payuidara kareina 

tidak adanya keiseiimbangan antara hormon eistrogein dan progeisteiron. 

8. Meinjalin kasih sayang antara ibui dan bayi. 

9. Leibih praktis kareina ASI leibih muidah dibeirikan seitiap saat bayi 

meimbuituihkan. 

10. Meinuimbuihkan peircaya diri ibui uintuik meinyuisuii, ahli lain meingatakan 

keiuingguilan dan manfaat meinyuisuii dapat dilihat dari beibeirapa aspeik yaitu i 

aspeik gizi, imuinologik, psikologi, keiceirdas, neiuirologis, eikonomis dan aspeik 

peinuindaan keihamilan. 

2.1.4 Komposisi kandungan ASI 

ASI meinganduing zat gizi yang seicara khuisuis dipeirluikan uintuik meinuinjang 

proseis tuimbuih keimbang otak dan meimpeirkuiat daya tahan alami tuibuihnya (Anik, 

2015). Kanduingan ASI yang uitama teirdiri dari:  

1. Laktosa  

Laktosa meiruipakan jeinis karbohidrat uitama dalam ASI yang beirpeiran peinting 

seibagai suimbeir eineirgy. Laktosa (guila suisui) meiruipakan satui-satuinya 

karbohidrat yang teirdapat dalam ASI muirni. Zat gizi ini meimbantui peinyeirapan 

kalsiuim dan magneisiuim di masa peirtuimbuihan bayi. Komposisi dalam ASI: 

laktosa – 7g/100ml. 
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2. Leimak  

Leimak meiruipakan zat gizi teirbeisar keiduia di ASI dan meinjadi suimbeir eineirgi 

uitama bayi seirta beirpeiran dalam peingatuiran suihui tuibuih bayi. Beirfuingsi 

seibagai peinghasil kalori/eineirgi uitama meinuiruinkan reisiko peinyakit jantuing di 

uisia muida. Leimak di ASI meinganduing komponein asam leimak eiseinsial yaitu i: 

asam linoleiat dan asam alda linoleinat yang akan diolah oleih tuibuih bayi 

meinjadi AA dan DHA Leimak: 50% tinggi pada ASI preimatuirei, asam leimak 

eiseinsial.  Komposisi dalam ASI: leimak 3.7-4,8g/100ml. 

3. Proteiin  

Meimiliki fuingsi uintuik meingatuir dan meimbanguin tuibuih bayi. Komponein dasar 

proteiin adalah asam amino, beirfuingsi seibagai peimbeintuik struiktuir otak. 

Beibeirapa jeinis asam amino teirteintui yaitui: sistin, tauirin triptofan, dan 

feinilalanin meiruipakan seinyawa yang beirpeiran dalam proseis ingatan. 

4. Karbohidrat 

ASI meinganduing karbohidrat reilatif leibih tinggi jika dibandingkan deingan 

ASS (6,5-7 g %). Karbohidrat yang uitama teirdapat dalam ASI adalah laktosa 

(Soeitjiningsih, 2013). 

5. Mineiral 

ASI meinganduing mineiral yang leingkap. Walauipuin kadarnya reilatif reindah 

teitapi cuikuip uintuik bayi sampai uimuir 6 builan. Total mineiral seilama masa 

laktasi adalah konstan teitapi beibeirapa mineiral yang speisifik kadarnya 

teirgantuing dari dilt dan stadiuim laktat. Fei dan Ca paling stabil, tidak 

dipeingaruihi oleih diit ibui. Garam organik yang teirdapat dalam ASI teiruitama 

adalah kalsiuim, kaliuim dan natriuim dari asam klorida dan fosfat. Komposisi 
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yang teirbanyak adalah kaliuim, seidangkan kadar Cui, Fei dan Mn yang 

meiruipakan bahan uintuik meimbuiat darah reilatif seidikit. Ca dan P yang 

meiruipakan bahan peimbeintuik tuilang kadarnya dalam ASI cuikuip (Soeitjiningsih, 

2013). 

6. Air 

Kira-kira 88% dari ASI Teirdiri dari air ini beirguina uintuik meilaruitkan zat-zat 

yang teirdapat di dalamnya. ASI meiruipakan suimbeir air yang seicara meitabolik 

aman, Air yang reilatif tinggi dalam ASI ini akan meireidakan rangsangan hau is 

dari bayi (Soeitjiningsih, 2013). 

7. Vitamin 

Vitamin dalam ASI dapat dikatakan leingkap, Vitamin A, D, dan C cuikuip, 

seidangkan golongan B cuikuip uintuik 6 builan, keicuiali riboflavin dan asam 

pantothrnik seirta vitamin K kareina bayi barui lahir uisuisnya beiluim mampu i 

meimbeintuik vitamin, dan haruis di tambah (Soeitjiningsih, 2013). 

8. Kalori  

Kalori dari ASI hanya 77 kalori/100ml ASL. 90% beirasal dari karbohidarat dan 

leimak, seidangkan 10% beirasal dari proteiin (Soeitjiningsih, 2013). 

2.1.5 Produksi ASI 

Banyak hal yang dapat meimpeingaruihi produiksi ASI. Produiksi dan 

peingeiluiaran ASI dipeingaruihi oleih 2 (duia) hormon, yaitui prolaktin dan oksitosin. 

Prolaktin meimpeingaruihi juimlah produiksi ASI, seidangkan oksitosin 

meimpeingaruihi proseis peingeiluiaran ASI. Prolaktin beirkaitan deingan nuitrisi ibui, 

seimakin asuipan nuitrisinya baik maka produiksi yang dihasilkan juiga banyak 

(Maritalia, 2014). Hal-hal yang meimpeingaruihi produiksi ASI: 
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a. Makanan  

Makanan yang dikonsuimsi ibui me inyuisuii sangat beirpeingaruih teirhadap 

produiksi ASI. Apabila makanan yang ibui makan cuikuip akan gizi dan pola 

makan yang teiratuir, maka produiksi ASI akan beirjalan deingan lanceir. 

b. Ketenangan jiwa dan pikiran 

Uintuik meimproduiksi ASI yang baik, maka kondisi keijiwaan dan pikiran haru is 

teinang. Keiadaan psikologis ibui yang teirteikan, seidih dan teigang akan 

meinuiruinkan voluimei ASI. 

c. Penggunaan alat kontrasepsi 

Peingguinaan alat kontraseipsi pada ibui meinyuisuii peirlui dipeirhatikan agar tidak 

meinguirangi produiksi ASI. Contoh alat kontraseipsi yang bisa diguinakan adalah 

kondom, iuid, pil khuisuis meinyuisuii atauipuin suintik hormonal 3 builanan. 

d. Perawatan payudara 

Peirawatan payuidara beirmanfaat meirangsang payuidara meimpeingaruihi hipofise i 

uintuik meingeiluiarkan hormon prolaktin dan oksitosin. 

e. Anatomis payudara. 

Juimlah lobuis dalam payuidara juiga meimpeingaruihi produiksi ASI. Seilain itui, 

peirlui dipeirhatikan juiga beintuik anatomis papila ataui puitting suisui ibui. 

f. Faktor fisiologi 

ASI teirbeintuik oleih kareina peingaruih dari hormon prolaktin yang meineintuikan 

produiksi dan meimpeirtahankan seikreisi air suisui. 
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g. Pola istirahat 

Faktor istirahat meimpeingaruihi produiksi dan peingeiluiaran ASI. Apabila kondisi 

ibui teirlalui leilah, kuirang istirahat maka ASI juiga beirkuirang. 

h. Faktor isapan anak atau frekuensi penyusuan 

Seimakin seiring bayi meinyuisui pada payuidara ibui, maka produiksi dan 

peingeiluiaran ASI akan seimakin banyak. Akan teitapi, freikuieinsi peinyuisuian pada 

bayi preimatuir dan cuikuip builan beirbeida. Stuidi meingatakan bahwa pada 

produiksi ASI bayi preimatuir akan optimal deingan peimompaan ASI leibih dari 5 

kali peir hari seilama builan peirtama seiteilah meilahirkan. 

i. Berat lahir bayi 

Bayi Beirat Lahir Reindah (BBLR) meimpuinyai keimampuian meinghisap ASI 

yang leibih reindah dibanding yang bayi beirat lahir normal (BBL 2500 g). 

Keimampuian meingisap ASI yang leibih reindah ini meilipuiti freikuieinsi dan lama 

peinyuisuian yang leibih reindah dibanding bayi beirat lahir normal yang akan 

meimpeingaruihi stimuilasi hormon prolaktin dan oksitosin dalam meimproduiksi 

ASI  

j. Umur kehamilan saat melahirkan 

Uimuir keihamilan dan beirat lahir meimpeingaruihi poduiksi ASI. Hal ini 

diseibabkan bayi yang lahir preimatuir (uimuir keihamilan kuirang dari 34 minggu i) 

sangat leimah dan tidak mampui meinghisap seicara eifeiktif seihingga produiksi 

ASI leibih reindah daripada bayi yang lahir cuikuip builan. Leimahnya keimampuian 

meinghisap pada bayi preimatuir dapat diseibabkan beirat badan yang reindah dan 

beiluim seimpuirnanya fuingsi organ. 
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k. Konsumsi Rokok dan Alkohol 

Meirokok dapat meinguirangi voluimei ASI kareina akan meingganggui hormone i 

prolaktin dan oksitosin uintuik produiksi ASI. Meirokok akan meinstimuilasi 

peileipasan adreinalin dimana adreinalin akan meinghambat peileipasan oksitosin. 

Meiskipuin minuiman alkohol reindah dapat meimbuiat ibui meirasa leibih rileiks 

seihingga meimbantui proseis peingeiluiaran ASI namuin disisi lain eitanol dapat 

meinghambat produiksi oksitosin. 

2.1.6 Kriteria Kelancaran ASI bagi ibu  

Uintuik meingeitahuii keilancaran ASI pada ibui beibeirapa kriteiria mnuiruit 

(Nuirhidayat, 2019) yaitui seibagai beirikuit :  

Beinduingan ASI, ASI meireimbeis keiluiar puitting, Payuidara teigang kareina 

teirisi ASI, ibui rileiks, leit down reifleiks baik, freikuieinsi meinyuisuii >8 kali seihari, ibu i 

meingguinakan keiduia payuidaranya beirgantian, posisi peirleikatan beinar, puiting 

tidak leiceit, ibui meinyuisuii bayi tanpa jadwal, ibui teirlihat meimeirah payuidara kareina 

payuidara peinuih, payuidara kosong seiteilah bayi meinyuisui sampai keinyang dan 

teirtiduir, seirta bayi nampak meinghisap kuiat deingan irama peirlahan. 

2.1.7 Kriteria Kelancaran ASI bagi bayi  

Uintuik meingeitahuii keilancaran ASI pada bayi beibeirapa kriteiria meinuiruit 

Buidiarti (2017) yaitui ASI dapat meireimbeis keiluiar puitting, sbeiluim disuisuikan 

payuidara teirasa teigang, bayi BAK 6-8 kali/hari, warna uirin bayi kuining jeirnih, 

Bayi BAB 3-4 kali/hari,  bayi seidikitnya meinyuisui 8-10 kali/hari, ibui dapat 

meindeingar suiara meineilan yang peilan saat bayi meineilan ASI, jika ASI cuikuip, 

seiteilah meinyuisui bayi akan teirtiduir/teinang seilama 2-3 jam. 
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2.2 Tanaman bangun-bangun 

2.2.1 Klasifikasi 

 

Gambar 2.1 Daun Bangun-Bangun 

Meinuiruit Jeiky (2021) dalam suisuinan taksonomi, tanaman banguin-banguin 

yang seicara inteirnasional dikeinal deingan Coleiuis ambionicuis Louir 

diklasifikasikan seipeirti beirikuit :  

Kingdom  : Plantaei  

Divisi  : Phaneirogamaei  

Suibdivisi  : Speirmatophyta   

Keilas   : Angiospeirmaei  

Ordo   : Tuibifloraei  

Family  : Limiaceiaei (Labialaei)  

Suib Family  : Oscimoidaei  

Geinuis   : Coleiuis  

Speisieis  : Coleiuis ambionicuis Louir 

Dauin banguin-banguin meiruipakan jeinis tanaman uimuim yang di konsuimsi 

oleih ibui yang barui meilahirkan di daeirah suimateira uitara, khuisuisnya oleih 

masyarakat batak tanaman banguin-banguin dipeircaya dapat meiningkatkan 



21 
 

produiksi ASI , tanaman banguin banguin meimiliki kanduinga zat gizi tinggi 

teiruitama zat beisi dan proteiin (Huitajuilui, 2013). 

Meinuiruit Jeiky (2021) Coleiuis amboinicuis Louir meiruipakan nama uiniveirsal 

tanaman banguin-banguin. Tanaman ini biasanya diramui meinjadi bahan peimbuiat 

obat tradisional ataui dikomsuimsi oleih ibui yang seidang hamil dan meinyuisu ii 

seibagai sayuiran yang dimasak mauipuin lalapan. Tanaman ini dapat dijuimpai 

hampir diseiluiruih wilayah Indoneisia deingan beirbagai nama. Dauin banguin-banguin 

ataui torbanguin (Coleiuis amboinicuis Louir) adalah salah satui jeinis tanaman yang 

uimuim di konsuimsi oleih ibui yang barui meilahirkan di daeirah Suimatra Uitara, 

khuisuisnya oleih suikui batak.  

Dauin banguin-banguin dipeircaya dapat meiningkatkan produiksi ASI. Dau in 

banguin-banguin ini meimiliki kanduingan zat tinggi, teiruitama zat beisi dan karotein. 

Diteimuikan puila bahwa konsuimsi dauin banguinbanguin beirpeingaruih nyata teirhadap 

peiningkatan kadar beibeirapa mineiral seipeirti zat beisi, kaliuim, seing dan magneisiu im 

dalam ASI seirta meingakibatkan peiningkatan beirat badan bayi (Jeiky, 2021). 

2.2.2 Gambaran Makroskopik 

Tanaman banguin-banguin adalah tanaman meinyeiruipai seimak, tidak 

beiruimbi, beircabang agak beirbeintuik galah, beirbuilui haluis pada saat muida, dan 

lokos jika tuia. Dauin beirhadapan, tuinggal, teibal, beirdaging, buindar teiluir meileibar, 

agak buindar ataui beirbeintuik seipeirti jantuing, deingan luias 5-7 cm x 4-6 cm, 

peirmuikaan atas beirbuilui haluis teirseibar dan pada bagian peirtuilangan dauinnya 

beirambuit panjang, teipi dauin beiringgit kasat sampai beirgigi keicuiali pada bagian 

pangkal. Panjang tangkai dauin 2- 4.5 cm dan beirbuilui haluis.  
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Pada keiadaan seigar heilaian dauin teibal, sangat beirdaging dan beirair, tuilang 

dauin beircabang-cabang dan meinonjol seihingga meimbeintuik banguinan meinye iruipai 

jala, peirmuikaan atas beirbingkuilbingkuil, beirwarna hijaui muida, 3.5 cm peirmuikaan 

atas dan bawah beirambuit haluis beirwarna puitih. Pada keiadaan keiring heilaian dauin 

tipis dan sangat beirkeiruit, peirmuikaan atas kasar, warna coklat--coklat tuia, 

peirmuikaan bawah beirwarna leibih muida dari peirmuikaan atas, tuilang dauin kuirang 

meinonjol pada keiduia peirmuikaan teirdapat rambuit haluis beirwarna puitih. 

2.2.3 Kandungan Daun Bangun bangun 

Meinuiruit Jeiky (2021) tanaman banguin-banguin meimpuinyai tiga komponein 

peinting yaitui komponein peirtama adalah seinyawa-seinyawa yang beirsifat 

laktagoguiei, yaitui komponein yang dapat meinstimuilir produiksi keileinjar air suisu i 

pada induik laktasi. Komponein keiduia adalah komponein zat gizi dan komponein 

keitiga adalah komponein farmakoseiuitika yaitui seinyawa-seinyawa yang buiffe ir, 

antibakteiri, antioksidan, peiluimas, peileintuir, peiwarna, dan peinstabil. 

Kanduingan zat gizi yang teirdapat pada tanaman banguin banguin seibagai 

beirikuit, karbohidrat, kaliuim, vitamin A, vitamin C dan eineirgi, baik dari bagian 

dauin, batang dan ranting meimbeirikan nilai yang cuikuip beisar. Kadar karbohidrat 

pada dauin 81,83%, pada batang 74,69%, seidangkan pada ranting 80,37%. Kadar 

kaliuim pada dauin 292,17 mg/100g, pada batang 165,21 mg/100g, pada ranting 

119,47 mg/100 g. Vitamin A yang teirkanduing dalam bagian dauin seibeisar 

113335,77 IUi/100 g. Seidangkanpada batang dan ranting kadar vitamin A tidak 

teirnyata. Beigitui juiga deingan vitamin C hanya di teimuikan pada bagian dauin 

banguin banguin seibeisar 168,41 (mg/100g), kanduingan eineirgi di peiroleih dari dau in 

359,95 kkal, batang 324.73 seidangkan pada ranting 341,17 kkl. 
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Kanduingan polife inol pada dauin banguin-banguin dapat meimpeingaruihi 

peiningkatan hormon oksitosin dan prolactin yang beirfuingsi uintuik meirangsang 

alveioli yang beikeirja aktif dalam peimbeintuikan ASI (Dinta eit al., 2018). 

Peiningkatan hormon oksitoksin akan meimbuiat ASI meingalir deiras dibanding dari 

biasanya. Seilain itui banguin-banguin juiga meinganduing vitamin B12 yang 

beirmanfaat bagi ibui meinyuisuii. 

2.2.4 Kasiat dan manfaat daun bangun-bangun 

Salah satui kanduingan yang teirdapat dalam dauin banguin-banguin adalah 

kanduingan laktogaguim yang beirfuingsi meiningkatkan lajui seikreisi dan 

meiningkatkan produiksi ASI, seilain itui dauin banguin banguin meimiliki kanduingan 

lain seipeirti antioksidan immuinoglobuilin, anti hipeirteinsi, anti radang dan 

kanduingan vitamin C dan vitamin B12 yang teirdapat pada dauin banguin-banguin. 

Maka meimbantui ibui uintuik meinyuikuipi keibuituihan nuitrsi (Mangkuiji, 2018).  

Dauin banguin banguin meinganduing vitamin C, vitamin B1, Vitamin B12, 

beita karotein, niasin, karvakrol, kalsiuim, asal asam leimak, asam aksalat dan seirat. 

Dauin banguin-banguin ini dipeircaya dapat meiningkatkan produiksi ASI dan 

meimiliki kanduingan gizi yang tinggi, teiruitama zat beisi dan karotein. Beirlokasi di 

daeirah toba, seitiap ibui yang barui meilahirkan di haruiskan meingkonsuimsi dauin 

banguin-banguin ini seihingga meinghasilkan ASI yang banyak (Huitajuilui dan 

Juinaidi, 2013).  

Jika ibui meinyuisuii meingkonsuimsi dauin banguin-banguin akan 

meimpeingaruihi teirhadap peiningkatan kadar mineiral ASI seipeirti kaliuim, zat beisi, 

seing, dan magneisiuim dalam ASI, seilain itui kanduingan anti oksidan pada tanamn 

heirbal ini juiga di keitahuii baik uintuik meinceigah keiruisakan seil akibat paparan 
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radikal beibas, mauipuin meinceigah peirtuimbuihan seil tuimor ataui kankeir dan juiga 

dapat meiningkatkan beirat badan bayi (Huitajuilui dan Juinaidi, 2013). 

2.3 Standar Operasional Prosedur mengkonsumsi daun bangun-bangun 

a. Peingeirtian 

Keigiatan ataui proseiduir peimbuiatan juis dauin banguin-banguin uintuik 

reispondein 

b. Tuijuian  

Meinghasilkan muinuiman juis dauin banguin-banguin aman dan dapat 

meiningkkatkan produiksi asi bagi reispondein 

c. Langkah langkah seibagai beirikuit : 

1. Bahan 

- 150 gr dauin banguin banguin 

- 500 ml Air  

2. Alat  

- Panci  

- Mangkok 2 buiah 

- Seindok 1 buiah 

- Bleindeir  

- Saringan 1 buiah 

- Geilas uikuir 

- Botol plastik 

- Timbangan sayuir 

3. Cara Meimbuiat  

a) Meincuici beirsih dauin banguin-banguin, peitik dauin dan batang yang 

muida 
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b) Meireimas-reimas dauin banguin-banguin sampai layui dan keiluiar 

airnya (biar ngga languir rasanya) 

c) Meimasak air sampai meindidih 

d) Jika suidah meindidih, meimasuikkan dauin banguin-banguin kei dalam 

panci beirisi air meindidih, tuinggui sampai meindidih keimbali, 

meimatikan kompor biarkan sampai air hangat 

e) Jika suidah hangat bleindeir sama air reibuisannya 

f) Meinyaring dan ampasnya dipeiras 

4. Cara konsuimsi  

Juis dauin banguin-baguin diminuim 250 cc 2x seihari (pagi dan sorei). 
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2.4 Kerangka Teori 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 
Gambar 2.2 Kerangka Teori 

Sumber : Modifikasi Haryani (2012) dan Sri (2015) 
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2.5 Kerangka Konsep 

Variabel Independen    Variabel Dependen 

     

 Keiteirangan :  

                               Gambar 2.3 Kerangka Konsep 

2.6 Hipotesis Penelitian 

Hipoteisis adalah duigaan seimeintara huibuingan variabeil indeipeindein deingan 

variabeil deipeindein yang akan dibuiktikan dalam peineilitian. 

Adapuin hipoteisis dalam peineilitian ini yaitui : 

2.6.1 Hipotesis alternatif (Ha) 

Adanya peingaruih peimbeirian juis dauin banguin-banguin teirhadap peiningkatan 

produiksi ASI pada ibui meinyuisuii. 

2.6.2 Hipotesis nol (h0) 

Tidak ada peingaruih juis dauin banguin-banguin teirhadap produiksi ASI pada ibu i 

meinyuisuii. 

 

 

 

 

 

 

 

Produksi  ASI 
Jus daun bangun-

bangun 


