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ABSTRAK 

 

EFEKTIVITAS PEMBERIAN JUS DAUN BANGUN-BANGUN  

TERHADAP PENINGKATAN PRODUKSI ASI PADA IBU  

MENYUSUI EKSKLUSIF DI TEMPAT PRAKTEK  

MANDIRI BIDAN V. Kec. GUNUNG PUTRI  

TAHUN 2023 

 

Susi Asmi Manullang, Anni Suciawati, Suprihatin 

 

Latar Belakang: Dalam pemberian ASI eksklusif ada beberapa kendala sehingga 

berhentinya pemberian ASI eksklusif sebelum 6 bulan pertama kehidupan seperti 

ASI belum keluar pada minggu pertama setelah melahirkan atau produksi ASI 

yang tidak cukup. Penatalaksanaan non farmakologi atau pengobatan tradisional 

untuk meningkatkan produksi ASI dalam jangka panjang dan tidak menimbulkan 

efek samping yang berbahaya yaitu salah satunya dengan menggunakan daun 

bangun-bangun. 
Tujuan: Mengetahui efektifitas pemberian jus daun bangun-bangun terhadap 

peningkatan produksi ASI pada ibu menyusui di Tempat Praktek Mandiri Bidan 

V. Kec. Gunung Putri tahun 2023. 

Metodologi: Penelitan desain eksperimen  (quasi eksperimen), penelitian ini 

menggunakan  rancangan one group pretest and posttest design. jumlah sampel 

dalam penelitian ini 32 orang. Teknik pengambilan sampel total sampling alat 

ukur yang di gunakan yaitu lembar obserasi. 

Hasil: Ibu menyusui yang di berikan jus dau bangun-bangun mengalami 

peningkatan produksi ASI dari hasil uji Wilcoxon di dapatkan P-value 0.000 

(p<0,05). 

Kesimpulan: Jus daun bangun-bangun dapat dijadikan sebagai terapi alternatif 

untuk meningkatkan produksi ASI. 

Saran : Ibu menyusui dapat mengkonsumsi jus daun bangun-bangun untuk 

menambah volume ASI nya sesuai takaran dan dosis yang dianjurkan. 

 

Kata Kunci : Jus bangun-bangun, peningkatan produksi ASI. 

Kepustakaan :  14 (2018-2021) 
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