
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

 Darii hasiil peineiliitiian yang teilah diilakukan pada peimbeiriian madu 

teirhadap heimoglobiin pada anak usiia seikolah SDN Cariita Kabupate in 

Pandeiglang Bante in dii dapatkan : 

5.1.1 Rata-rata peiniingkatan  kadar heimoglobiin pada anak usiia seikolah seibeilum 

dan seisudah meingkonsumsii madu pada keilompok iinteirveinsii dii wiilayah 

seikolah SDN Cariita Kabupatein Pandeiglang Bantein deingan peiniingkatan 

heimoglobiin seibeisar 2,600. 

5.1.2 Rata-rata peiniingkatan  kadar heimoglobiin pada anak usiia seikolah seibeilum 

dan seisudah me ingkonsumsii madu pada keilompok kontrol dii wiilayah 

seikolah SDN Cariita Kabupatein Pandeiglang Bantein deingan peiniingkatan 

heimoglobiin seibeisar 1,920. 

5.1.3 Ada Peingaruh peimbeiriian madu pada keilompok iinteirveinsii anak usiia seikolah 

diiwiilayah seikolah SDN Cariita kabupatein pandeiglang bantein deingan p-value i 

0,000. 

5.1.4 Ada peingaruh peimbeiriian madu pada keilompok kontrol anak usiia seikolah dii 

wiilayah seikolah SDN cariita kabupatein pandeiglang bantein deingan p-value i 

0,000. 

5.1.5 Ada peirbeidaan keilompok kontrol dan iinteirveinsii peimbeiriian madu teirhadap 

heimoglobiin pada anak usiia seikolah SDN Cariita kabupatein pandeiglang 

bantein deingan p-valuei 0,000. 



5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Tempat Praktik 

Deingan adanya peineiliitiian iinii diiharapkan guru dii seikolah SDN 

Cariita Kabupatein Pandeiglang Bantein Seirang dapat meimbeiriikan iinformasii 

keipada muriit-muriitnya agar dapat meingkonsumsii madu untuk peiniingkatan 

kadar heimoglobiin pada anak usiia seikolah. Diiharapkan hasiil peineiliitiian iinii 

dapat diigunakan seibagaii bahan iinformasii untuk diisampaiikan keipada orang 

tua anak usiia seikolah agar dapeit meimbeiriikan madu untuk anaknya. 

5.2.2 Manfaat Praktek 

1. Bagi Lahan Penelitian  

Diiharapkan deingan adanya pe ineiliitiian iinii dapat meinjadii seibagaii 

peingeitahuan dan wawasan teintang peingaruh konsumsii madu teirhadap 

peiniingkatan  heimoglobiin pada anak usiia seikolah. Agar anak-anak 

dapat teirhiindar darii aneimiia. 

2. Institusi Pendidikan  

Diiharapkan iintiitusii peindiidiikan dapat meinjadiikan peineiliitiian iinii seibagaii 

bahan reifeireinsii peineiliitiian seilanjutnya, meimpeirbanyak reifeireinsii dii 

peirpustakaan yang meinyangkut teintang konsumsii madu dalam 

peiniingkatan kadar Hb pada anak usiia seikolah. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Diisarankan darii hasiil peineiliitiian iinii dapat leibiih meimahamii masalah 

yang diikajii,  meimbeiriikan masukan bagii peineiliitii seilanjut teintang 

konsumsii madu dalam peiniingkatan kadar Hb pada anak usiia seikolah 

seihiingga peineiliitii dapat meimbeiriikan peingeitahuan iinii keipada khalayak 



umum, baiik seicara langsung ataupun tiidak langsung, dapat meinambah 

keipustakaan bagii yang meimbutuhkan reifeireinsii dalam biidang madu 

dalam peiniingkatan kadar Hb pada anak usiia seikolah seirta dapat 

seibagaii data dasar untuk meilakukan peineiliitiian seilanjutnya. 
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