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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Berikut dapat disimpulkan dari kajian yang telah dilakukan di lingkungan 

kerja Kantor Kesehatan Pelabuhan Tanjung Priok, Jakarta Utara : 

5.1.1 Dari seluruh kejadian HIV/AIDS sebanyak 31,9% Wanita dan laki-laki 68%. 

Maka peneliti memperoleh Wanita dengan kategori tidak bekerja sebanyak 

50%, kategori pendapatan tidak sesuai UMR sebanyak 60%, kategori 

pengetahuan kurang sebanyak 73,3%, kategori penggunaan obat- obatan tidak 

pengguna sebanyak 63,3%, kategori pergaulan bebas yang tidak berpengaruh 

sebanyak 70%, dan kategori LGBT yang tidak pernah sebanyak 70% 

5.1.2 Adanya hubungan antara pengetahuan (p-value  = 0,035), penggunaan obat- 

obatan (p-value   = 0,002), pergaulan bebas (p-value = 0,002), LGBT (p- 

value= 0,042) dengan kejadian HIV/AIDS pada Wanita di wilayah kerja 

Kantor Kesehatan Pelabuhan tanjong Priok Jakarta Utara Tahun 2023 

5.1.3 Tidak terdapat hubungan antara pekerjaan (p-value =0,060) dan pendapatan 

ekonomi (p-value =0,604) dengan kejadian HIV/AIDS pada Wanita di 

wilayah kerja Kantor Kesehatan Pelabuhan Tanjung Priok Jakarta Utara 

Tahun 2023 

5.1.4 Diperoleh dari hasil nilai Odd ratio menunjukkan bahwa distribusi 

penggunaan obat-obatan paling dominan terjadi pada kasus HIV pada Wanita 

di wilayah kerja kantor Kesehatan Pelabuhan Tanjung Priok Jakarta Utara 

Tahun 2023 (OR=3,9) 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Temuan penelitian ini diharapkan dapat menjadi pedoman bagi mahasiswa 

yang melakukan penelitian tentang aspek prevalensi HIV/AIDS pada perempuan. 

Untuk meningkatkan statistik, lebih banyak studi harus dilakukan dengan 

menggunakan teknik yang berbeda dan dengan lebih banyak peserta. 
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5.2.2 Bagi Responden 

Orang dengan HIV/AIDS (ODHA) disarankan dapat mengonsumsi obat 

Antiretroviral guna menekan jumlah sel virus menjadi aktif. Serta masyarakat yang 

yang berada di wilayah tersebut lebih berhati-hati dan dapat meningkatkan 

pengetahuan tentang resiko dan tingkat penularan serta pencegahan penularan 

HIV/AIDS dengan menerapkan konsep A B C D E guna memutus rantai 

penyebaran virus HIV/AIDS. 

 
5.2.3 Bagi Lahan Praktek 

Diharapkan dapat membantu berbagi faktor risiko HIV/AIDS dan 

memperdalam pemahaman tentang penyakit ini. 

 


