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Lampiran 5. Lembar Informed Consent

INFORMED CONSENT

(PERNYATAAN PERSETUJUAN PENELITIAN)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama :

Umur :

Alamat :

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian yang dilakukan oleh :

Nama : Lusi Ferawati Simanjuntak

NPM : 215401446158

Alamat : Jl. H.Muslim No.53 A, Kel. Pondok Labu, Kec. Cilandak,

Kota Jakarta Selatan.

Judul Penelitian : Efektifitas Baby Massage Terhadap Berat Badan Bayi

Usia 7-12 Bulan Di Wilayah Kerja Puskesmas Cilandak

Jakarta Selatan

Saya akan bersedia untuk dilakukan pengukuran dan Baby massage demi

kepentingan penelitian. Denagan ketentuan, hasil pemeriksaan akan dirahasiakan

dan hanya semata-mata untuk kepentingan ilmu pengetahuan. Demikian surat

peryataan ini saya sampaikan, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Jakarta, Januari 2023

( )
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Lampiran 6. Master Tabel

Lembar Observasi Kenaikan Bb dan PB Bayi Usia 7-12 Bulan Pada Kelompok
Intervensi

No Nama Bayi JK Usia BB Pretest
(Kg)

BB Postest
(Kg)

Skor
Pertambahan

(Kg)
1 By. Mariska P 11 8.3 8.9 0.6

2 By. Azka L 12 9.3 10 0.7

3 By. Rifqi L 11 9.6 10.5 0.9

4 By. Lionel L 9 7.2 8.1 0.9

5 By. Aisyah P 8 7.6 8.5 0.9

6 By. Marchel L 8 7.5 8.5 1

7 By. Selli P 9 7.7 8.3 0.6

8 By. Iqbal L 7 8.8 9.7 0.9

9 By.Zeyn L 12 10 11 1

10 By.Nella P 8 8.7 9.3 0.6

11 By.Keyla P 7 7 7.8 0.8

12 By.Rizky L 12 9.6 11 1.4

13 By.Fathur L 10 8.4 10.4 2

14 By. Natasha P 11 9 9.3 0.3

15 By.El noach L 7 7.5 8.4 0.9

Lembar Observasi Kenaikan Bb dan PB Bayi Usia 7-12 Bulan Pada Kelompok
Kontrol

No Nama Bayi JK Usia BB Awal
(Kg)

BB Akhir
(Kg)

Skor
Pertambahan

(Kg)
1 By. Alfred L 9 7.9 8.1 0.2

2 By. Afifah P 7 7.2 7.4 0.2

3 By. Regi L 12 10.2 11 0.8

4 By. Michael L 10 9.8 10.1 0.3

5 By. Johanes L 8 7.6 8 0.4

6 By. Mikha P 8 6.9 7.2 0.3
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7 By. Septi P 11 8.9 8.5 -0.4

8 By. Joana P 10 9.7 9.9 0.2

9 By. Rizky
A

L 7 7.8
8.2 0.4

10 By. Prisca P 9 8.2 8.5 0.3

11 By. Rigo L 11 8.7 9.1 0.4

12 By. M.
daffa

L 12 9.9
10.3 0.4

13 By. Alana P 8 7.1 7.7 0.6

14 By. Elsa P 7 8.3 8.6 0.3

15 By. Gio L 12 10.4 10.9 0.5
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Lampiran 7. Hasil Output Analisa Data

1. Rata-rata Berat Badan Bayi

Descriptives

Statistic Std. Error

Eksperimen Mean 8.413 .2490

95% Confidence Interval for

Mean

Lower Bound 7.879

Upper Bound 8.947

5% Trimmed Mean 8.404

Median 8.400

Variance .930

Std. Deviation .9643

Minimum 7.0

Maximum 10.0

Range 3.0

Interquartile Range 1.8

Skewness .118 .580

Kurtosis -1.314 1.121

Eksperimen Mean 9.313 .2762

95% Confidence Interval for

Mean

Lower Bound 8.721

Upper Bound 9.906

5% Trimmed Mean 9.304

Median 9.300

Variance 1.144

Std. Deviation 1.0696

Minimum 7.8

Maximum 11.0
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Range 3.2

Interquartile Range 2.0

Skewness .319 .580

Kurtosis -1.261 1.121

Kontrol Mean 8.573 .3064

95% Confidence Interval for

Mean

Lower Bound 7.916

Upper Bound 9.230

5% Trimmed Mean 8.565

Median 8.300

Variance 1.408

Std. Deviation 1.1865

Minimum 6.9

Maximum 10.4

Range 3.5

Interquartile Range 2.2

Skewness .188 .580

Kurtosis -1.401 1.121

Kontrol Mean 8.900 .3220

95% Confidence Interval for

Mean

Lower Bound 8.209

Upper Bound 9.591

5% Trimmed Mean 8.878

Median 8.500

Variance 1.556

Std. Deviation 1.2473

Minimum 7.2

Maximum 11.0
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Range 3.8

Interquartile Range 2.1

Skewness .467 .580

Kurtosis -1.080 1.121

Descriptive Statistics

N Range Minimum Maximum Mean

Std.

Deviation

Statistic Statistic Statistic Statistic Statistic Std. Error Statistic

Eksperimen 15 3.0 7.0 10.0 8.413 .2490 .9643

Eksperimen 15 3.2 7.8 11.0 9.313 .2762 1.0696

Kontrol 15 3.5 6.9 10.4 8.573 .3064 1.1865

Kontrol 15 3.8 7.2 11.0 8.900 .3220 1.2473

Valid N

(listwise)

15

2. Uji Normalitas
Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Eksperimen .183 15 .191 .935 15 .328

Eksperimen .169 15 .200* .929 15 .268

Kontrol .157 15 .200* .931 15 .280

kontrol .207 15 .084 .917 15 .174

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

3. Uji Homogenitas

Test of Homogeneity of Variances

Hasil

Levene Statistic df1 df2 Sig.

1.100 1 28 .303

4. Uji Paired Sampel Test
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Paired Samples Test
Paired Differences

t df

Sig. (2-

tailed)Mean

Std.

Deviation

Std. Error

Mean

95% Confidence Interval

of the Difference

Lower Upper

Pair 1 Eksperimen -

Eksperimen

-.9000 .3928 .1014 -1.1175 -.6825 -8.874 14 .000

Pair 2 Kontrol -

Kontrol

-.3267 .2576 .0665 -.4693 -.1840 -4.911 14 .000
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Lampiran 8. Standar Operasional Prosedur (SOP)

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

TEKNIK PEMIJATAN BAYI

A. PENGERTIAN

Gerakan/sentuhan yang diberikan pada bayi setiap hari selama 15 menit,

sejak ia lahir hingga usia 3 tahun untuk memacu sistem sirkulasi bayi dan denyut

jantung, pernafasan dan system kekebalan tubuh.

B. TUJUAN

1. Memacu sistem sirkulasi bayi dan denyut jantung, sistem pernafasan,

sistem pencernaan, dan sistem pernafasan dan sistem kekebalan tubuh.

2. Mengajarkan bayi untuk lebih tenang dalam menghadapi stress.

3. Memperbaiki pola tidur (membantu bayi tidur nyenyak).

4. Mendorong pertumbuhan susunan otot dan kelenturan yang penting bagi

kemampuan fisik.

5. Meningkatkan hubungan batin antara ibu dan bayi.

C. INDIKASI

Pemijatan boleh dilakukan sejak:

1. Bayi dapat dipijat sejak lahir.

2. Bila bayi dibawah usia 2 bulan, pemijatan dilakukan dengan lembut.

3. Pemijatan setiap hari selama 15 menit dalam 6 hingga 7 bulan pertama

hidupnya akan sangat bermanfaat bagi bayi.

4. Pemijatan dapat dilakukan hingga usia 3 tahun.
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D. HAL-HAL YANG PERLU DILAKUKAN SELAMA PEMIJATAN

1. Selama pemijatan, buat kontak mata dengan bayi.

2. Ajarkan bayi bicara atau bersenda gurau/bernyanyi.

3. Mulai dengan sentuhan lembut dan secara bertahap tambahkan pada

pijatan.

4. Bila bayi sedikit menangis tenangkan dahulu. Bila menangis lebih keras,

hentikan pijatan.

5. Jangan bangunkan bayi tidur untuk dipijat.

6. Jangan memijat bayi langsung sehabis makan.

7. Jika menggunakan baby oil, mandikan bayi setelah dipijat.

E. PROSEDUR PELAKSANAAN PEMIJATAN BAYI

1. Bersihkan dan hangatkan tangan ibu/perawat.

2. Kuku dan perhiasan jangan sampai menggores kulit bayi.

3. Ruangan hangat dan tidak pengap.

4. Bayi tidak sedang lapar atau setelah makan.

5. Baringkan bayi diatas permukaan rata dan lembut da tanggalkan pakaian.

6. Gosok tangan ibu/perawat dengan baby oil atau baby lotion.

7. Lakukan pemijatan dengan lembut dan bertahap

A. Pijatan Pada Kaki

1. Perahan (seperti memerah susu) Pertama kali,

peganglah kaki bayi pada pangkal paha, seperti

memegang pemukul pada
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olah raga softball, kemudian gerakan

tangan ke bawah secara bergantian, seperti

memerah susu.

2. Peras dan putar Pegang kaki bayi pada pangkal

paha dengan kedua tangan secara bersamaan,

kemudian peras dan putar kaki bayi dengan

lembut dimulai dari pangkal paha kearah mata

kaki perlahan.

3. Pijatan pada telapak kaki Urutlah telapak kaki bayi

dengan kedua ibu jari secara bergantian dan

perlahan yang diawali dengan memijat tumit kaki

menuju jari-jari diseluruh telapak kaki.

B. Pijatan Pada Perut

Gerakan pijatan yang bisa dilakukan pada perut bayi yaitu

gerakakan mengayuh sepeda dengan melakukan gerakan

memijat pada perut bayiseperti mengayuh sepeda, dimulai dari

bagian atas kebawah perut, gerakan ini dilakukan secara

bergantian dengan tangan kanan dan kiri.

C. Pijatan Pada Tangan

1. Pijatan pada ketiak Buatlah gerakan memijat

pada ari atas kebawah.

2. Peras dan putar Peras dan putarlah lengan bayi dengan

lembut mulai dari pundak kepergelangan tangan.

3. Membuka tangan Pijat telapak tangan dengan kedua ibu
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jari dari pergelangan tangan kearah jari-jari.

D. Pijatan Daerah Muka

1. Pijatan pada dahi

Pertama, letakan jari-jari kedua tangan pada

pertengahan dahi, lalu tekankan jari-jari dengan

lembut mulai dari tengah dahi keluar kesamping

kanan dan kiri.

2. Pijatan pada alis

Letakan ke dua ibu jari di antara kedua alis mata

dengan menggunakan kedua ibu jari untuk memijat

secara lembut pada alis mata dan di atas kelopak mata,

mulai dari tengah ke samping seolah menyetrika alis.

3. Belakang telinga

Dengan memepergunakan ujung-ujung jari, berikan

tekanan lembut pada daerah belakan telinga kanan

dan kiri.
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Lampiran 9

PROSEDUR PENIMBAGAN BAYI

1. Cuci tangan

2. Jelaskan pada keluarga tentang tindakan yang akan dilaksanakan, sesuai

tingkat perkembangan dan kemampuan keluarga dalam komunikasi.

3. Setel timbangan dengan penunjuk pada angka nol.

4. Buka selimut bayi, lalu baringkan bayi di atas timbangan, baca berat badan.

5. Rapikan bayi ke tempat semula.

6. Catat berat badan pada lembar observasi.

7. Bereskan alat.

8. Cuci tangan .
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Lampiran 10: Bukti Foto Dokumentasi
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