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ABSTRAK

EFEKTIVITAS BABY MASSAGE TERHADAP BERAT BADAN BAYI
USIA 7-12 BULAN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KECAMATAN
CILANDAK TAHUN 2023

Lusi Ferawati Simanjuntak, Dewi Kurniati, Sri Dinengsih

Latar Belakang: Pertumbuhan dan perkembangan bayi sangat bergantung pada
pemenuhan nutrisi. Beberapa masalah yang sering terjadi dalam pemenuhan
nutrisi yakni kesulitan makan yang dapat menyebabkan terjadinya gangguan
pertumbuhan pada bayi. prevalensi kesulitan makan sebesar 33,6%, 44,5%
diantaranya menderita malnutrisi ringan sampai sedang dan 79,2 % dari subjek
penelitian telah mengalami kesulitan makan lebih dari 3 bulan (Riskesda, 2018).
Baby massage dapat meningkatkan penyerapan makanan sehingga bayi lebih
cepat lapar dan bayi akan lebih sering menyusu.

Tujuan: Mengetahui pengaruh Baby Massage terhadap berat badan bayi pada
umur 7-12 bulan di wilayah kerja puskesmas kecamatan Cilandak tahun 2023.
Metodologi: Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif quasi eksperimen,
menggunakan rancangan two group pretest-postest design. Populasi dalam
penelitian ini bayi usia 7-12 bulan di wilayah kerja puskesmas kecamatan
Cilandak. Tehnik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling, yaitu
pengambilan sampel yang berdasarkan kriteria eklusi dan inklusi. Jumlah sampel
dalam penelitian ini sebanyak 30 responden yang terdiri dari 15 orang kelompok
intervensi dan 15 orang kelompok kontrol. Data dianalisa menggunakan paired t-
test dan Independent-test.

Hasil: Pada penelitian ini diperoleh nilai significancy hasil uji paired T-Test
sebesar 0,000 (P=0,000<0,05) yang berarti ada ~pengaruh berat badan bayi
setelah dilakukan baby massage. Rata-rata berat badan sebelum diberikan
perlakuan adalah sebesar 8.413 dan setelah diberikan perlakuan menjadi 9.313.
Simpulan: Peningkatan berat badan bayi usia 7-12 bulan lebih efektif jika
diberikan stimulasi berupa baby massage.

Saran: Diharapkan dapat meningkatan pengetahuan pada ibu tentang pentingnya

baby massage untuk meningkatkan berat badan bayi.

Kata Kunci : baby massage, berat badan, bayi, usia
Kepustakaan : 32 Pustaka (2009 — 2022).
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Abstract

THE EFFECT OF BABY MASSAGE ON INFANTS’ WEIGHT 7-12 MONTH AT THE
AREA OF CILANDAK DISTRICT HEALTH CENTRE IN 2023

Lusi Ferawati Simanjuntak, Dewi Kurniati, Sri Dinengsih

Background: The growth and development of infants is very dependent on the fulfillment of
nutrition. Some of the problems that often occur in fulfilling nutrition are difficulty eating which
can cause growth disorders in infants. the prevalence of eating difficulties was 33.6%, 44.5% of
whom suffered from mild to moderate malnutrition and 79.2% of the study subjects had difficulty
cating for more than 3 months (Riskesdas, 2018). Baby massage can increase the absorption of
food so that the baby gets hungry faster and the baby will breastfeed more often.

Objective: To determine the effect of baby massage on baby's weight at the age of 7-12 months
in the working area of the Cilandak sub-district health center in 2023.

Methodology: This study used a quasi-experimental quantitative research, using a two-group
pretest-posttest design. The population in this study was infants aged 7-12 months in the working
area of the Cilandak sub-district health center. The sampling technique used purp(mvc sampling,
namely sampling based on exclusion and inclusion criteria. The number of samples in this study
were 30 respondents consisting of 15 people in the intervention group and 15 people in the control
group. Data were analyzed using paired t-test and Independent-test.

Results: In this study, the significance value of the paired T-test was 0.000 (P=0.000<0.05), which
means lhcrc was an effect on the baby s weight after baby massagc 'Ihmvcmgcﬂ:p(;y\wmght

in the form of baby massage.
Suggestion: It is hoped that it will increase the mother's knowledge a
massage to increase baby's weight.

Keywords: baby massage, weight, baby, age.

References: 32 (2009-2022). f o
| | '-., \ :anl

viii



DAFTARISI

HALAMAN SAMPUL.....ooiiiieieeeeeee ettt e e e eens i
HALAMAN JUDUL ..ottt sttt nae e e il
HALAMAN PENGESAHAN.......ooi ettt il
HALAMAN PERSETUJUAN......ooiiiiiieieteeeeeee et v
HALAMAN PERNYATAAN. ..ottt eee st eaessesaeenae e naeeneesseensesnnens \
KATA PENGANTAR ... .ottt sttt esaeeaesnaesnesnne e enaesnnenseense e vi
ABSTRAK ettt ettt eteenten ciesesasaanesnnesnsasseansesnsenssansasssanseessenseensesssensennses viii
ABSTRACT et estteteetesteesen e baneensasnsenseansesseensesnsesssensesnsesseensesnsesseensennsenses X
DAFTAR ISR ... T .. B . AN ........................... X
DAFTAR TABELRSRER . BN . B ... Xi
DAFTAR GANMBAREER. .. S ... B .. ... X1l
DAFTAR SINGKATAN i i i b xii
DAFTAR LAMPIRAN .. TR ... JE i .. S ... X111
BAB I PENDAHULUAN....ccceeeecsstssnssssssassnssssecscsssssnssessssssssssssosssssssssssssssosssssssssse 1
1.1. Latar Belak T A e e eeeeeevreceneecaerneeens 1
1.2. Rumusan Masalah........ccooiiiiiiiiie et 3
1.3. Tujuan Penelitian. ..........ccooiiiiiiieniiieiie ettt 3

L1 Tujuan UmUM......cooeeierieniiienieneeeeeeseeestesieeee st et sse e sneenees 3

1.1.2. Tujuan KRUSUS.....c..cooiiiiiieiieeeeee et 3
1.4. Manfaat Penelitian...........coocueeiieiiiiiiieiieeee e 4

1.4.1. Ba@i BAYi.icuiioiieiieiiicieeeeee ettt 4

1.4.2. Bagi Puskesmas Cilandak............ccccoevieriiieriieniiieniieeieeiecee e 4

1.4.3. Bagi Universitas Nasional..........cccccceevieriieiiienieeiieieeie e 4



1.4.4. Bagi Profesi Bidan...........cccoooiiiiiiiiiiiiiiic e 5

BAB IL. TINJAUAN PUSTAKA.....uovitiirininensensnnsanssissississsssesssssssssssssssssssssssses 6
2.1, KONSEP BAYI...uiiiiiiiiiiiiiiieiieeieeee ettt ettt naeenae s 6
2.1.1. DefiniSi BaYI.....ccoiieiieiieeiieiiecie ettt e 6
2.1.2. Pertumbuhan Bayi..........ccceoieriiiiieiiieiiecieeieece et 6
2.2. Berat Badan Bayi.......cccoeoieiiiiiiiiicieee et 8
2.2.1. Alat Mengukur Berat Badan.............ccccoooiiiiiniiiiniiei e, 9
2.2.2. Faktor-faktor yang mempengaruhi Berat Badan Bayi.......................... 12
2.3. Konsep Dasar Baby MaSSAGE..............cccueaiuieaiieaiiieaeiieasiiee e 14
2.3.1. Pengertian Baby Massage (Pijat Bayi).........ccccoovevvivevieiciiiiienireieeen, 14
2.3.2. Fisiologi Mekanisme Dasar Baby Massage............ccoc.oceeevueeceranenne. 16
2.3.3. Manfaat Baby MasSAge.......Lcou..cccoveiiueioeieieieesiesiaaiee e eve e 17
2.3.3.1. Manfaat Physical (fiSiK)... oveeueeriiaisiiiiiiieesiesieesiee e eeeeeeens 17
2.3.3.2. Manfaat BsiKOIOSISy. . - B S . BN . 18
2.3.4. Usia dan waktu yang tepat melakukan Baby Massage......................... 18
2.3.5. PelSIapan*abi. \/ (SIS ... ..................... 19
2.3.6. Do and Don’t Pada saat melakukan Baby Massage.............................. 19
2.3.6.1. DO.....voonrenervinnne . .. .............cooueenneenrenseensoneessessnes 19
2.3.6.2. DON i et 20
2.3.7. Teknik Pijat Bayi.......ccoocieirieieieieieseee e 21
2.3.7.1. Pijatan KaKi........ccoeoieriieiieciecieeceeeieee et 21
2.3.7.2. Pljatan PerUt........c.cooiiriiiiieiiieieecee ettt 22
2.3.7.3. Pijatan Dada..........ccceeviiiiiieiiieiiee e 23
2.3.7.4. Pijatan Tangan...........ccceeveeviieiieeiiienieeieesiee ettt 24

Xi



2.3.7.5. Pijatan Muka dan Wajah..........cccccoooiiiiiiiiiiee e, 24

2.3.7.6. PUNGEUNG....cccuiiiiiiieeiieeeiee ettt ettt et e sree e eesaneeennaeeens 25
2.4, KerangKa T@OTL.......ccuueeuieriieeiieieieeiiesiteeteesieeeteestaeeseesereeseessseesseessseenseessseans 26
2.5. Kerangka KONSEP......ccoviiiiieiieiieeieecie ettt ettt ettt et siveesbeessveensaesenaens 26
2.6. Hipotesis Penelitian.........cccccveeiieeiieiiieiienieeie ettt 27
BAB III METODOLOGI PENELITTAN......cccinniennnicssanicssarcssssscsssssessssssossess 28
3.1. Desain Penelitian..........coooiiiiiiiiiiiiiiiie e 28
3.2. Populasi dan Sampel.........ccccceeuiiiiiiiiiieiieiieeiieste et e sreesae et ereeree e e 28

N B o0 01 O SS 28

3.2.2. SafiiDSIRu R .. R, .. .................. 29

3.2.2.1. KEICEGRIRNR U s .. RS ... AN ....................... 29

3.2.2.2. KECHARINIIT 1 S ... R .. SR ..................... 29
3.3. Lokasi dan Waktu penelitian..........ccoeeeieiiiintsioiieiieesieeeieeiee e 30
3.4. Variabel PERCIEIan. . SR . B ... I ... 30
3.5. Defenisi DPErasion al P, IRy . S ... 31
3.6. InstrumefREHEHTR., ... S .. S .. ....................... 31
3.7. Uji NormalitaS il 2 = S 0 — L MR ... ................c.ccovennne 32
3.8. Uji HOMOZENILAS. ......ccuieeiieesieerieesseestesssaesseeeseeneeeeseenseeenseesseessseesseessseesseessees 32
3.9. Prosedur Pengumpulan Data...........cccccoviiiiiiiiiiiiieececce e 33
3.10. Pengolahan Data............ccooouiiiiiiiiiiieeieceeee e 34
3.9. ANalisis Data.......cc.ooiiiiiiiiiiiiiiee e e 35
3.10. Etika Penelitian..........cceeiirieniieieniieieeiericeeee et 35
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN....ccocvitnniinnnnnisssnnessssnssssssssssssssssssssssssses 35
4.1. Hasil Penelitian. ........ccccevuiriiiiiiieieniieieeeeeeee e 35

xii



4.1.1. ANAliSIS UNIVATTAL.......eveieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeeaaeesaaseessesasessssennne 35

4.1.2. Analisa DIVAriate..........ceoverieriieiieiiericeie et 37
4.2, PeMDANASAN. ... .ecuiiiieiiiiiieieeie ettt 40
4.2.1. Hasil Univariat.........cccooceererierienieeieseesieee et 40
4.2.2. Hasil BIVariat........cccooiiiiiieiieienieeee e 41
4.3. Keterbatasan Penelitian............ccoceeveriiiiiiiniienieeeceeeeee e 43
BAB V SIM 47
5.1, Simpular. [SSEEEEEEE————— ... ... SCOSSSSRRIRRRR . .................... 47
5.2. Saran....... . DRSO . . . ................. 47

xiii



DAFTAR TABEL

Tabel Halaman
2.1. Pertumbuhan Bayi usia 0-12 Bulan............cccoeevierieniieniicieeiecieeeecie e 9
2.2. Standar Alat Antropometri Berat Badan Bayi..........cccccoeevveeieiiiinieniecee. 10
3.1. Desain Penelitian.........ccoeierieiieniinieeieeiiesieeie et 28
3.2. Definisi Operasional...........cc.eieciieeiiieiiiiieiiieeciee e 31
4.1.1.1. Rata-rata Berat Badan Bayi pada Kelompok Intervensi.................c......... 38
4.1.1.2. Rata-rata Berat Badan Bayi pada Kelompok Kontrol ............................. 38
4.3. Uji Normalitas Data Berat Badan Bayi Usia 7-12 Bulan............................... 39
4.4. Uji Hom@ZERItaSTasuusenmmy] .. R sty ......................... 40
4.5. Pengaruh Pemberian Baby Massage Pretest dan Postest Intervensi............. 41
4.6. Perbedaan Pengaruh antara Kelompok Intervensi dan Kontrol..................... 42

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
Alat ukur berat badan bayi (Baby Scale).............ccccueeeeieieceeecieiieniieeeieeeieeen 10
Alat ukur Injak Digital.........ccceeeiiiiiiiiiiiiieeiiceece e 10
TIMDbANZAN AACIN......ecitiiiiieiieiie ettt ettt sebeebeessaeesaesnneas 11

XV



WHO
SDKI
SDKI
SOP
SDIDTK
SNI
VCO

DAFTAR SINGKATAN

World Health Organization

Survei Demografi Dan Kesehatan Indonesia
Survei Demografi Dan Kesehatan Indonesia
Standard Operasional Prosedur

Stimulasi, Deteksi dan Intervensi Dini Tumbuh Kembang

XVi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran I ~ Lembar Konsultasi Skripsi

Lampiran 2 Surat [jin Penelitian dari Fakultas

Lampiran 3 Surat Balasan Penelitian dari Instansi Penelitian
Lampiran 4  Surat Layak Etik

Lampiran 5  Informed Consent

Lampiran 6 ~ Master Tabel

Lampiran 7  Hasil Output Analisis Data

Lampiran 8  Standard Operasional Prosedur (SOP)
Lampiran 9  Prosedur Penimbangan Bayi

Lampiran 10 Bukti Foto Kegiatan Penelitian

Lampiran 11 Biodata Penulis

XVii



