
EFEKTIVITAS BABY MASSAGE TERHADAP BERAT BADAN
BAYI USIA 7-12 BULAN DI WILAYAH KERJA

PUSKESMAS KECAMATAN CILANDAK
TAHUN 2023

SKRIPSI

Oleh:

LUSI FERAWATI SIMANJUNTAK

215401446158

UNIVERSITAS NASIONAL
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEBIDANAN

PROGRAM SARJANA KEBIDANAN
JAKARTA

2023



EFEKTIVITAS BABY MASSAGE TERHADAP BERAT BADAN
BAYI USIA 7-12 BULAN DI WILAYAH KERJA

PUSKESMAS KECAMATAN CILANDAK
TAHUN 2023

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi persyaratan memperoleh gelar Sarjana Kebidanan
pada Program Studi Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas Nasional
Jakarta

Oleh :

LUSI FERAWATI SIMANJUNTAK

215401446158

UNIVERSITAS NASIONAL
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

PROGRAM STUDI SARJANA KEBIDANAN
JAKARTA

2023











vi

KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa karena

berkat dan rahmat-Nya, penulis dapat selesaikan Skripsi ini yang berjudul

“Efektifitas Baby Massage Terhadap Berat Badan Bayi Usia 7-12 Bulan Di

Wilayah Kerja Puskesmas Kecamatan Cilandak Tahun 2023”.

Penulis menyadari bahwa penulisan skripsi ini tidak akan terselesaikan

tanpa adanya dukungan, bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak, untuk itu

pada kesempatan ini dengan rendah hati dan rasa hormat penulis mengucapkan

terimakasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional Ibu Dr. Retno

Widowati, M.Si. Sekaligus sebagai penguji I

2. Ketua Program Studi Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas

Nasional Ibu Dr. Vivi Silawati, SST., SKM., MKM.

3. Dewi Kurniati, S.Si.T., M.Keb, selaku pembimbing 1 yang telah memberi

dorongan, saran dan ilmu dalam proses pembuatan skripsi.

4. Sri Dinengsih, S.Si.T, Bdn., M.Kes, selaku pembimbing 2 yang telah

memberikan masukan dan memberikan dukungan penuh dalam pembuatan

skripsi. selaku pembimbing II dan penguji III yang telah meluangkan waktu

untuk memberikan bimbingan dan arahan dalam penyusunan skripsi.

5. Seluruh staff dan dosen Program Studi Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas Nasional yang telah memberikan bantuan dn bimbingan selama

menempuh pendidikan.

6. dr. Yudi Dimyati, MKM selaku Kepala Suku Dinas Kesehatan Jakarta

Selatan yang telah memberikan izin untuk melakukan penelitian.

7. Teristimewa kepada suami tercinta Ferdinan Lumban Raja yang telah



vii

memberikan dukungan moril maupun materil, sehingga penulis dapat

menyelesaikan penyusunan skripsi.

8. Kepada orangtua tersayang yang juga telah memberikan semangat dan

mendoakan selama kuliah dan dalam menyusun Laporan Tugas Akhir.

9. Kepada adik-adik tersayang serta seluruh keluarga yang turut memberikan

support selama proses perkuliahan hinggan pada penyusunan skripsi ini.

10. Kepada rekan-rekan Mahasiswi Kebidanan Universitas Nasional Kelas B3

tahun 2022/2023 yang banyak memabantu memberi semangat juga arahan

dalam penyusunan Skripsi ini.

Penulis menyadari atas kesederhanaan skripsi ini, oleh karena itu demi

kesempurnaan skripsi ini, penulis mengharapkan saran dan kritik yang

membangun dari semua pihak. Akhir kata, penulis berharap Tuhan yang Maha

Esa berkenan membalas segala kebaikan semua pihak yang membantu. Semoga

tugas akhir ini membawa manfaat bagi pengembangan ilmu.

Jakarta, 15 Februari 2023

Lusi Ferawati Simanjuntak



viii

ABSTRAK

EFEKTIVITAS BABY MASSAGE TERHADAP BERAT BADAN BAYI
USIA 7-12 BULAN DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KECAMATAN

CILANDAK TAHUN 2023

Lusi Ferawati Simanjuntak, Dewi Kurniati, Sri Dinengsih

Latar Belakang: Pertumbuhan dan perkembangan bayi sangat bergantung pada
pemenuhan nutrisi. Beberapa masalah yang sering terjadi dalam pemenuhan
nutrisi yakni kesulitan makan yang dapat menyebabkan terjadinya gangguan
pertumbuhan pada bayi. prevalensi kesulitan makan sebesar 33,6%, 44,5%
diantaranya menderita malnutrisi ringan sampai sedang dan 79,2 % dari subjek
penelitian telah mengalami kesulitan makan lebih dari 3 bulan (Riskesda, 2018).
Baby massage dapat meningkatkan penyerapan makanan sehingga bayi lebih
cepat lapar dan bayi akan lebih sering menyusu.
Tujuan: Mengetahui pengaruh Baby Massage terhadap berat badan bayi pada
umur 7-12 bulan di wilayah kerja puskesmas kecamatan Cilandak tahun 2023.
Metodologi: Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif quasi eksperimen,
menggunakan rancangan two group pretest-postest design. Populasi dalam
penelitian ini bayi usia 7-12 bulan di wilayah kerja puskesmas kecamatan
Cilandak. Tehnik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling, yaitu
pengambilan sampel yang berdasarkan kriteria eklusi dan inklusi. Jumlah sampel
dalam penelitian ini sebanyak 30 responden yang terdiri dari 15 orang kelompok
intervensi dan 15 orang kelompok kontrol. Data dianalisa menggunakan paired t-
test dan Independent-test.
Hasil: Pada penelitian ini diperoleh nilai significancy hasil uji paired T-Test
sebesar 0,000 (P=0,000<0,05) yang berarti ada pengaruh berat badan bayi
setelah dilakukan baby massage. Rata-rata berat badan sebelum diberikan
perlakuan adalah sebesar 8.413 dan setelah diberikan perlakuan menjadi 9.313.
Simpulan: Peningkatan berat badan bayi usia 7-12 bulan lebih efektif jika
diberikan stimulasi berupa baby massage.
Saran: Diharapkan dapat meningkatan pengetahuan pada ibu tentang pentingnya
baby massage untuk meningkatkan berat badan bayi.

Kata Kunci : baby massage, berat badan, bayi, usia
Kepustakaan : 32 Pustaka (2009 – 2022).
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