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ABSTRAK 

 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN INTERVENSI FOOTBATH 

TERAPHY PADA IBU POST SECTIO CAESAREA DENGAN 

MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT 

DI RSUD BUDI ASIH JAKARTA TIMUR 
 

Salsya Putri Tell Aviv Nirahua, Andi Mayasari Usman 

 

Abstrak: Melahirkan merupakan proses alami bagi seorang ibu di mana itu terjadi 

pengeluaran hasil konsepsi (janin dan plasenta) yang cukup bulan (37-42 minggu). 

Ada dua metode persalinan, yaitu persalinan pervaginam yang dikenal dengan 

persalinan alami dan persalinan Caesar atau Sectio Caesarea (SC). Persalinan sectio 

caesarea (SC) merupakan proses rehabilitasi untuk melahirkan melalui sayatan di 

dinding perut dan janin (Cunningham et al., 2018). Efek samping yang terjadi 

setelah menjalani operasi adalah reaksi yang menyakitkan dirasakan pasien, sering 

menyebabkan pasien mengalami rasa sakit. Perawatan umum untuk menghilangkan 

rasa sakit setelah operasi sectio caesarea yaitu dengan farmakologis dan 

nonfarmakologis. Footbath therapy atau rendam kaki air hangat merupakan salah 

satu rangkaian terapi perawatan post partum yang memberikan efek relaksasi, 

mengurangi nyeri tubuh karena dapat membantu pelepasan hormon endorfin di otak 

yang merupakan pereda nyeri alami serta membantu meningkatkan kesehatan, 

memperlancar peredaran darah. dengan melebarkan pembuluh darah. Dengan 

demikian dapat menerima jumlah oksigen yang dibutuhkan dan akan 

mengangkutnya ke jaringan (Wulandari & Arifianto, 2016). Sebuah studi oleh 

Chotimah et al. (2020), terapi rendam kaki air hangat sering digunakan karena 

kemudahan penggunaan dan kemudahan praktiknya. 

Tujuan: Melakukan analisis asuhan keperawatan dengan intervensi footbath 

teraphy pada ibu post sectio caesarea dengan masalah keperawatan nyeri akut di 

RSUD Budi Asih Jakarta Timur. 

Implementasi: Tindakan keperawatan dilakukan selama 1 x 24 jam dan pemberian 

footbath teraphy. Lama pemberian footbath teraphy sekitar 20 menit pada kedua 

kaki yang masing-masing direndak air hangat. Penilaian penurunan tingkat nyeri 

dilakukan pada sebelum dan sesudah tindakan keperawatan pada pasien dengan 

masalah nyeri akut.  

Hasil dan Kesimpulan: Hasil dari tindakan keperawatan yang telah diberikan pada 

Ny.E dan Ny.M dengan masalah nyeri akut menunjukan bahwa terdapat penurunan 

skala nyeri yang dirasakan oleh kedua pasien. Ny.E pada awal pengkajian 

didapatkan skala nyeri 7 dan pada hari ketiga setelah dilakukan Footbath Teraphy 

skala nyeri turun menjadi 5. Begitupun Ny.M pada awal pengkajian didapatkan 

skala nyeri 6 dan pada hari ketiga setelah dilakukan Footbath Teraphy skala nyeri 

turun jadi 2. 

 

Kata Kunci: Sectio caesarea (SC), nyeri akut, footbath teraphy 
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ABSTRACT 

 

ANALYSIS OF NURSING CARE: FOOTBATH THERAPY 

INTERVENTION IN POST-CAESAREAN SECTION MOTHERS WITH 

ACUTE PAIN NURSING ISSUE AT BUDI ASIH EAST JAKARTA 

REGIONAL HOSPITAL 
 

Salsya Putri Tell Aviv Nirahua, Andi Mayasari Usman 

 

Abstract: Caesarean Section (CS) delivery is a rehabilitative process for giving 

birth through an incision in the abdominal wall and the fetus (Cunningham et al., 

2018). There are alternative methods such as non-pharmacological interventions for 

the post-Caesarean section maternal recovery aimed at reducing pain (Kozier, Erb, 

Berman & Snyder 2020). One of them is soaking the feet in warm water (footbath 

therapy). Footbath therapy, or soaking the feet in warm water, is one of the 

postpartum care therapy techniques that provide relaxation effects, reduce body 

pain by facilitating the release of endorphins in the brain, which serve as natural 

pain relievers. It also contributes to improving health and enhancing blood 

circulation by dilating blood vessels. Thus, it can receive the required amount of 

oxygen and transport it to the tissues (Wulandari & Arifianto, 2016). A research by 

Chotimah et al. (2020) found that warm water footbath therapy is often used due to 

its ease of use and practicality. 

Objective: Conducting a nursing care analysis with footbath therapy intervention 

for post-Caesarean section mothers experiencing acute pain nursing issues at Budi 

Asih East Jakarta Regional Hospital. 

Implementation: Nursing care measures were administered for a duration of 24 

hours, including the application of footbath therapy. The footbath therapy was 

administered for approximately 20 minutes on each foot, with both feet immersed 

in warm water. The assessment of pain level reduction was conducted before and 

after nursing interventions in patients with acute pain issues.  

Results and Conclusion: The results of the nursing interventions provided to Mrs. 

E and Mrs. M with acute pain issues indicate a reduction in the pain scale 

experienced by both patients. At the initial assessment, Mrs. E reported a pain scale 

of 7, and on the third day after undergoing Footbath Therapy, the pain scale 

decreased to 5. Similarly, Mrs. M reported a pain scale of 6 at the initial assessment, 

and on the third day after undergoing Footbath Therapy, the pain scale decreased 

to 2. 

 

Keywords: Caesarean section (CS), acute pain, footbath therapy 
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