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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN INTERVENSI FOOTBATH
TERAPHY PADA IBU POST SECTIO CAESAREA DENGAN
MASALAH KEPERAWATAN NYERI AKUT
DI RSUD BUDI ASIH JAKARTA TIMUR

Salsya Putri Tell Aviv Nirahua, Andi Mayasari Usman

Abstrak: Melahirkan merupakan proses alami bagi seorang thu di mana itu terjadi
pengeluaran hasil konsepsi (janin dan plasenta) yang cukup bulan (37-42 minggu).
Ada dua metode persalinan, yaiiu persalinan pervaginam yang dikenal dengan
persalinan alami dan persalinan Caesar atau Sectio Caesarea (SC). Persalinan sectio
caesarea (SC) merupakan proses irehabilitast untuk melahirkan melalui sayatan di
dinding perut dan janin (Cunningham et al., 2018). Efek samping yang terjadi
setelah menjalani operasi adalah reaksi yang menyakitkan dirasakan pasien, sering
menyebabkan pasien mengalami rasa sikit. Perawatan umum untuk menghilangkan
rasa sakit setelah operasi sectio cgesarea yaitu dengan farmakologis dan
nonfarmakologis. Footbath therapy «tall rendam kaki-air hangat merupakan salah
satu rangkaian terapi peré\:vatan postipartum yangJmemberikan efek relaksasi,
mengurangi nyeri tubuh kare'iua dapat bantu pelepasan hormon endorfin di otak
yang merupakan pereda nyeri alami [Sérta membantu meningkatkan kesehatan,
memperlancar peredaran dIArah. den meleberkan pembuluh darah. Dengan
demikian dapat menerina - jumlahSoksigen | yang dibutuhkan dan akan
mengangkutnya ke jaringan (Wulaodafsé& Arifiantd, 2016). Sebuah studi oleh
Chotimah et al. (2020), terapi rentail I alr hangat sering digunakan karena
kemudahan penggunaan dan kemiudah ikhyj

Tujuan: Melakukan analisis asuhan erawatan dengan intervensi footbath
teraphy pada libu post sectiQ caesarea dengan ?ésalah keperawatan nyeri akut di
RSUD Budi Asih Jakartasl in —

Implementasi: Tindakan keperawatan dilakukan selama 1 x 24 jam dan pemberian
footbath teraphy. Lama pemherian footbath teraphy sekitar 20 menit pada kedua
kaki yang masing-masing direndek air hangat."Penilaian penurunan tingkat nyeri
dilakukan pada sebelum dan“sesudah tindakan keperawatan pada pasien dengan
masalah nyeri akut.

Hasil dan Kesimpulan: Hasil dari tindakan keperawatan yang telah diberikan pada
Ny.E dan Ny.M dengan masalah nyeri akut menunjukan bahwa terdapat penurunan
skala nyeri yang dirasakan olen Kkedua pasien. Ny.E pada awal pengkajian
didapatkan skala nyeri 7 dan pada hari ketiga setelah dilakukan Footbath Teraphy
skala nyeri turun menjadi 5. Begitupun Ny.M pada awal pengkajian didapatkan
skala nyeri 6 dan pada hari ketiga setelah dilakukan Footbath Teraphy skala nyeri
turun jadi 2.

Kata Kunci: Sectio caesarea (SC), nyeri akut, footbath teraphy



ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE: FOOTBATH THERAPY
INTERVENTION IN POST-CAESAREAN SECTION MOTHERS WITH
ACUTE PAIN NURSING ISSUE AT BUDI ASIH EAST JAKARTA
REGIONAL HOSPITAL

Salsya Putri Tell Aviv Nirahua, Andi Mayasari Usman

Abstract: Caesarean Section (CS) delivery is a rehabilitative process for giving
birth through an incision in the abdomina!l wall and the fetus (Cunningham et al.,

2018). There are alternatlve methods such as non- pharmacologlcal interventions for
the post-Caesarean i cing pain (Kozier, Erb,
Berman & S rm water (footbath
therapy). Foc 3 ter, is one of the
postpartum ¢ . ects, reduce body
paln by faC|I| § [ a5 1 3

Asih East Jak
Implementat
hours, includ
administered
in warm wate
after nursing
Results and (

r a duration of 24
thath therapy was
)oth feet immersed
ducted before and

s provided to Mrs.

E and Mrs. N o in the pain scale
experienced by bo sy iti . E reported a pain scale
of 7, and on the third™e ’?"Ej?ﬂ_, 0l FP" bath Therapy, the pain scale

cale of 6 at the initial assessment,
otbath Therapy, the pain scale decreased

decreased to 5. Similarly,
and on the third day after underg
to 2.
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