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ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN MELALUI INTERVENSI TERAPI

TEHNIK RELAKSASI BENZON PADA KELUARGA DENGAN TB PARU DI

KELURAHAN LENTENG AGUNG PASAR MINGGU JAKARTA SELATAN

Natalia Dermawan Simamora, Intan Asri Nurani

ABSTRAK

Latar Belakang : Tuberkulosis atau TBC adalah penyakit yang disebabkan oleh infeksi
bakteri mycobacterium tuberculosis di paru. Bakteri tuberkulosis yang menyerang paru
menyebabkan gangguan pernapasan, seperti batuk kronis dan sesak napas. Terapi non
farmakologi yang sering digunakan untuk pasien TB Paru yaitu teknik relaksasi benzon.
Terapi ini menggabungkan relaksasi yang diberikan dengan keyakinan klien.

Tujuan : Meningkatkan kemampuan dalam menganalisis intervensi keperawatan
melaluli intervensi tehnik relaksasi benzon pada keluarga dengan TB Paru di Kelurahan
Puskesmas Lenteng Agung Jakarta Selatan.

Implementasi : Tindakan keperawatan pada kedua klien dilakukan pada tanggal 15 – 20
November 2022. Implementasi pada diagnosa keperawatan manajemen kesehatan
keluarga tidak efektif dengan dilakukannya tehnik relaksasi benzon bertujuan untuk
menurunkan nyeri dada.

Hasil : Hasil evaluasi keperawatan dengan masalah keperawatan utama yaitu manajemen
kesehatan keluarga tidak efektif, menunjukan bahwa setelah dilakukan tehnik relaksasi
benzon selama 3 hari didapatkan hasil Nyeri dada pada Ny. A dari skala 3, setelah
dilakukan intervensi dan beristirahat selama ± 10 menit turun menjadi Skala Nyeri 1.
Sedangkan Nyeri dada pada Ny. N dari skala nyeri 4 setelah dilakukan intervensi dan
beristirahat selama ± 10 menit turun menjadi skala nyeri 2.

Simpulan dan Saran : Penatalaksanaan non-farmakologis tehnik relaksasi benzon
terbukti dapat menurunkan nyeri dada pada penderita Tb Paru dengan masalah
keperawatan manajemen kesehatan keluarga tidak efektif. Diharapkan klien atau keluarga
dapat mengaplikasikan penatalaksanaan non-farmakologis melalui tehnik relaksasi
benzon kepada anggota keluarga yang menderita penyakit TB Paru, sebagai upaya untuk
menurunkan nyeri dada. Namun tetap memperhatikan prosedur gerakan agar efektif
untuk dilakukan secara rutin dan terus-menerus.

Kata Kunci : TB Paru, Tehnik Relaksasi Benzon
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Abstract 

Background: Tuberculosis or TB is a disease caused by infection with the bacterium 
mycobacterium tuberculosis in the lungs. Tuberculosis bacteria that attack the lungs cause 
respiratory problems, such as chronic coughing and shortness of breath. Non-pharmacological 
therapy that is often used for pulmonary TB patients is the benzone relaxation technique. This 
therapy combines the relaxation provided with the client's confidence. 
Objective: To increase the ability to analyze nursing interventions through the intervention of 
benzone relaxation techniques in families with pulmonary TB in the Lenteng Agung Health 
Center, South Jakarta. 
Implementation: Nursing actions for both clients were carried out on November 15-20 2022. 
Implementation of nursing diagnoses for family health management was not effective with the 
benzone relaxation technique aimed at reducing chest pain. 
Results: The results of the evaluation of nursing with the main nursing problem, which is 
ineffective family health management, showed that after the benzone relaxation technique was 
carried out for 3 days, the results of chest pain in Mrs. A from scale 3, after intervention and resting 
for ± 10 minutes it decreased to Pain Scale 1. Meanwhile, chest pain in Mrs. N from pain scale 4 
after intervention and resting for ± 10 minutes decreased to pain scale 2. 
Conclusions and Suggestions: Non-pharmacological management of benzone relaxation 
techniques is proven to reduce chest pain in patients with pulmonary tuberculosis with ineffective 
family health management nursing problems. It is hoped that clients or families can apply non-
pharmacological management through benzone relaxation techniques to family members who 
suffer from pulmonary TB, as an effort to reduce chest pain. But still pay attention to the movement 
procedure so that it is effective to do it routinely and continuously. 
Keywords : pulmonary tuberculosis, benzon relaxation technique. 
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