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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan  

1. Skor pe lnge ltahulan se lbe llulm dibelrikan eldulkasi ke lse lhatan 14,33 dan pelrilakul 

se lbe llulm dibelrikan eldulkasi kelse lhatan 31,00. 

2. Skor pe lnge ltahulan selsuldah dibelrikan eldulkasi kelse lhatan 15,85 dan pelrilakul 

se lsuldah dibelrikan eldulkasi kelse lhatan 35,48. 

3. Hasil p valule l ulji paireld sample l T-telst se lbe lsar 0,00 (p<0,05) yang diartikan 

telrdapat pelngarulh yang signifikan dari pelnge ltahulan dan pelrilakul se lbellulm 

dan se lsuldah dilakulkan eldulkasi kelse lhatan. 

5.2 Saran  

1) Bagi SMK Al Makmulr Jakarta 

De lngan adanya pe lnyullulhan kelse lhatan telntang gastritis ini dapat dijadikan 

sarana ulntulk melnambah pelnge ltahulan telntang gastritis pada siswa agar 

wawasan telntang gastritis melningkat mellaluli meldia ini dan bisa ditelrapkan 

di se lkolah. 

2) Bagi siswa    

Diharapkan siswa ulntulk melnjaga pola makan yang baik dan pola hidulp 

yang se lhat 

3) Bagi pe lne lliti sellanjultnya 

Diharapkan bisa digulnakan selbagai acu lan dalam mellakulka pe lne llitain 

se llanjultnya de lngan me lnggulnakan me ltode l, variabe ll, maulpuln re lsponde ln 
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yang le lbih banyak se lhingga bisa me lndapatkan hasil yang le lbih baik 

ke ldelpannya.  

 


