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Abstrak  

PENGARUH EDUKASI KESEHATAN TERHADAP PENGETAHUAN DAN 

PERILAKU PENCEGAHAN GASTRITIS PADA SISWA  

SMK AL-MAKMUR JAKARTA 

Zahra Azizah, Diah Argarini, Rosmawaty Lubis 

Latar Belakang : Gastritis, juga dikenal sebagai penyakit tukak lambung, adalah 

kondisi dimana terbentuknya luka di dalam lambung. Ini termasuk lategori penyakit 

pencernaan. Beberapa faktor yang dapat mempengaruhi terjadinya gastritis, salah 

satunya adalah pengetahuan dan perilaku dalam mecegah gastritis.  

Tujuan : penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi kesehatan 

terhadap pengetahuan dan perilaku pencegahan gastritis pada siswa SMK Al-

Makmur Jakarta. 

Metodologi : Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Pre 

Eksperimental dengan pendekatan pre test dan post test.. Teknik pengambilan 

sampel dilakukan dengan cara total sampling dengan jumlah 75 responden. 

Intrumen penelitian ini kuesioner pengetahuan dan perilaku pencegahan gastritis. 

Uji statistik yang digunakan adalah univariat dan bivariate menggunakan paired 

sampel t-test. 

Hasil Penelitian : Hasil dari penelitian pada pengetahuan siswa pre test sebesar 

14,33 dan post test sebesar 15,85. Pada perilaku siswa diperoleh skor pre test 

sebesar 31,00 dan pre test sebesar 35,48 dengan nilai p-value sebesar 0,00. 

Simpulan : Adanya pengaruh edukasi kesehatan terhadap pengetahuan dan 

perilaku pencegahan gasatritis pada siswa SMK Al-Makmur Jakarta  

Saran : Diharapkan siswa untuk menjaga pola makan yang baik dan pola hidup 

yang sehat 

Kata Kunci : pengetahuan, perilaku pencegahan, gastritis 

Kepustakaan : 28 Pustaka (2011 – 2022) 
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Abstract 
 

THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION ON KNOWLEDGE AND 

GASTRITIS PREVENTION BEHAVIORS AMONG STUDENTS OF 

SMK AL-MAKMUR JAKARTA 

 

Zahra Azizah, Diah Argarini, Rosmawaty Lubis 
 

Background: Gastritis, also known as pe iptic uilceir dise iase i, is a condition whe ire i 

sore is form in the i stomach. This incluideis cateigorie is dige istive i dise iase i. Seive iral 

factors can influieince i its occuirre incei gastritis, onei of which is knowleidge i and 

be ihavior in preive inting gastritis. 

Objective: This re ise iarch aims to deiteirmine i thei e iffe ict of he ialth eiduication 

on thei knowle idge i and be ihavior of pre ive inting gastritis in stuide ints at SMK Al-

Makmu ir Jakarta.  

Methodology: Thei me ithod uise id in this reise iarch is Pre i Eixpe irimeintal with a prei-

teist and post-teist approach. Thei samplei was carrieid ouit by total sampling with 

a total of 75 reisponde ints. Thei reise iarch instru imeint was a qu ie istionnairei on 

knowle idge i and be ihavior to pre ive int gastritis. Thei statistical teists uise id are i 

uinivariatei and bivariatei uising paireid samplei t-te ist. 

Results: The i re isuilts of re ise iarch on prei-te ist stu ide int knowleidge i was 14.33 and post 

teist was 15.85. On stuide int beihavior, pre i-te ist scoreis arei obtaineid of 31.00 and prei 

teist of 35.48 with a p-valu ie i of 0.00. 

Conclusion: The ire i was an influie incei of he ialth eiduication on knowleidge i and 
gastritis pre ive intion be ihavior in Al-Makmuir Vocational School stuide ints, Jakarta. 

Suggestion: Stu ide ints arei e ixpeicteid to maintain a good die it and heialthy life istyle i. 
Keywords: knowle idge i, pre ive intive i be ihavior, gastritis. 
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