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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 

Mengacu pada hasil analisa data dan Hubungan Pola Asuh Anak Usia 

Toddler dengan Parenting Self-Efficacy (PSE) di Wilayah Puskesmas Pancoran 

Jakarta Selatan, maka dapat dirumuskan menjadi beberapa kesimpulan : 

1) Hasil penelitian menunjukkan pola asuh pada anak usia toddler (1-3 tahun) di 

Puskesmas Pancoran Jakarta Selatan rata-rata menggunakan pola asuh secara 

Otoritatif (Demokratis) (83%). 

2) Hasil penelitian menunjukkan bahwa Orang Tua di Puskesmas Pancoran 

Jakarta Selatan menunjukkan jumlah yang imbang atau setara (50% - 50%) 

dalam parenting self-efficacy (PSE) 

3) Ada hubungan yang signifikan antara pola asuh orang tua pada anak usia 

toddler (1-3 tahun) dengan parenting self-efficacy (PSE) di Puskesmas 

Pancoran Jakarta Selatan, dengan hasil P=value sebesar 0,004 yang artinya 

nilai tersebut kurang dari 0,05 

5.2 Saran 

 

1) Bagi Orang Tua Anak Usia Toddler 

 

Dapat memberikan manfaat sebagai gambaran mengenai Pola Asuh Anak 

Usia Toddler sesuai dengan Parenting Self-Efficacy (PSE)r. 

2) Bagi Puskesmas Pancoran 

 

Dapat dijadikan kontribusi baru terhadap pengetahuan ilmiah mengenai Pola 

Asuh Anak Usia Toddler dengan Parenting Self-Efficacy (PSE). Sehingga 

dapat menjadi tambahan informasi dalam menyusun program–program 
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pelayanan dalam melakukan intervensi terhadap pasien orang tua yang 

memiliki anak pada usia Toddler 

3) Bagi Institusi Universitas Nasional 

 

Dapat dijadikan manfaat untuk menambahkan literatur tentang Hubungan 

Pola Asuh Anak Usia Toddler (1-3 Tahun) dengan Parenting Self-Efficacy 

(PSE) 

4) Bagi Peneliti Selanjutnya 

 

Dapat dijadikan sebagai acuan yang akan memberikan wawasan dan 

menambah pengetahuan, menganalisa masalah berdasarkan teori dan melatih 

berfikir secara ilmiah dibidang kesehatan. 


