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Abstrak 

 

HUBUNGAN POLA ASUH ANAK USIA TODDLER 

DENGAN PARENTING SELF-EFFICACY (PSE) DI 

WILAYAH PUSKESMAS PANCORAN 

 

2023 

Tina Lestiana Romadhona, Intan Asri Nurani, Diah Agarini 

 
 

Latar Belakang : Anak usia toddler merupakan masa antara rentang 

usia 12 sampai dengan 36 bulan Masa ini merupakan masa eskplorasi 

lingkungan yang intensif karena anak berusaha mencari tahu 

bagaimana semua terjadi dan bagaimana mengontrol perilaku orang 

lain melalui perilaku negativisme dan keras kepala, Pada Usia toddler 

disebut sebagai masa golden periode, karena berlangsung secara singkat 

dan pendek. Pada masa ini, tingkat plastisitas otak masih sangat tinggi 

sehingga akan lebih terbuka untuk proses pembelajaran dan bimbingan. 

Tujuan : Mengetahui Hubungan Pola Asuh Anak Usia Toddler dengan 

Parenting Self- Efficacy (PSE) 

Metodologi: Penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

deskriptif korelatif dengan tujuan membuat gambaran secara objektif 

dan menganalisa hubungan antara dua variable. Pendekatan yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah cross-sectional dimana penelitian 

ini melakukan pengukuran atau pengamatan pada saat bersamaan 
(sekali waktu) dengan jumlah 82 responden.  

Hasil Penelitian : Hasil penelitian diperoleh bahwa sebanyak 4% 

responden menerapkan pola asuh secara permisif, sebanyak 13% responden 

menerapkan pola asuh secara otoriter, dan sebanyak 83% responden 

menerapkan pola asuh secara demokratif, Berdasarkan perhitungan hasil output 

uji chi-square antara pola asuh dengan parenting self-efficacy (PSE) dapat 

diketahui bahwa nilai P=value sebesar 0,04 yang artinya nilai tersebut kurang 

dari 0,05. 

Simpulan dan Saran : Hasil penelitian menunjukkan bahwa Orang 

Tua di Puskesmas Pancoran rmenunjukkan jumlah yang imbang atau 

setara dalam parenting self-efficacy (PSE). Orang Tua diharapkan 

Meningkatkan Pengetahuan tentang pola asuh pada anak usia Toddler 

(1-3 tahun) dan parenting self-efficacy (PSE) 

Kata Kunci : Parenting self-efficacy,Pola Asuh,Todler 

Kepustakaan : 30 pustaka (2010 – 2020) 
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Abstract 

 

RELATIONSHIP BETWEEN TODDLER AGE PARENTING WITH SELF-

EFFICACY PARENTING (PSE) IN THE AREA OF PANCORAN HEALTH 

CENTRE IN 2023 

 

Tina Lestiana Romadhona, Intan Asri Nurani, Diah Agarini 

 

 

Background: Toddler age is a period between the ages of 12 to 36 months. This period is a 

period of intensive environmental exploration because children try to find out how 

everything happened and how to control the behavior of others through negativism and 

stubbornness. The golden period, because it lasts briefly and is short. At this time, the level 

of brain plasticity is still very high so that it will be more open to the learning process and 

guidance. 

Objective: to determine the Relationship between Toddler Age Parenting and Parenting 

Self- Efficacy (PSE). 

Methodology: The research used in this study is descriptive correlative with the aim of 

making an objective picture and analyzing the relationship between the two variables. The 

approach used in this study is cross-sectional where this study measures or observes at the 

same time (one time) with a total of 82 respondents. 

Results: The results showed that 4% of respondents adopted permissive parenting, 13% of 

respondents adopted authoritarian parenting, and 83% of respondents adopted democratic 

parenting. Based on the calculation of the chi-square test output between parenting and 

parenting self-efficacy (PSE) can be seen that the value of P=value is 0.04, which means 

that the value is less than 0.05. 

Conclusions and Suggestions: The results of the study show that parents at the Pancoran 

Health Center show an equal or equal number of parents in parenting self-efficacy (PSE). 

Parents are expected to increase knowledge about parenting in toddler aged children (1-3 

years) and parenting self-efficacy (PSE). 
Keywords: parenting self-efficacy, parenting, toddler. 

References: 36 (2010-2020). 
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