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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Simpulan  

Belrdasarkan pelmbahasan dari hasil pelnellitian yang analisis faktor-faktor 

yang belrhulnbu lngan delngan tingkat kelpatulhan minulm obat Antireltroviral (ARV) 

pada orang delngan HIV dan AIDS (ODHA) di Pulskelsmas Kelcamatan Jagakarsa, 

maka dapat disimpullkan bahwa:  

1) Belrdasarkan hasil pelnellitian yang dilakulkan pada 72 relspondeln bahwa 

tingkat kelpatulhan minulm obat pasieln tinggi 47,2 %, ulsia relspondeln paling 

banyak u lsia delwasa ahir 36-45 tahuln selbanyak 37,5 %, tingkat Pelndidikan 

ODHA paling banyak SMA 61,1%, tingkat pelngeltahulan culku lp baik 87,5 %, 

dulkulngan kellularga seldang selbanyak 62,5 %, dan dulkulngan telnaga kelselhatan 

83,3 %. Dari hasil ulji chi sqularel tidak telrdapat hulbulngan antra ulsia ( p = 

0,725) dan tidak belrhulbulngan delngan tingkat pelndidikan ( p = 0,677), dan 

ada hulbu lngan variabell pelngeltahulan ( p = 0,000), dulkulngan kellularga ( p = 

0,003) dan dulkulngan telnaga kelselhatan ( p =0,001). 

2) Hasil ulji Chi-sqularel yang suldah dilakulkan melnulnjulkkan bahwa hasil 

pelnellitian dula variabell yang tidak belrhulbulngan ulsia dan pelndidikan, tiga 

variabell yang belrhulbulngan delngan kelpatulhan minulm obat ARV yaitul 

pelngeltahulan, dulkulngan kellularga, dan dulkulngan telnaga kelselhatan.   
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5.2 Saran  

1) Bagi pasieln dan kellularga  

Delngan belrtambahnya wawasan ilmul pelngeltahulan telntang pelnyakit 

HIV/AIDS, maka relspondeln selharulsnya tidak hanya melngeltahuli telntang bahaya 

pelnyakit  HIV/AIDS saja, namuln julga dapat melngaplikasikan agar sellalul patulh 

dalam minulm obat ARV dan tidak pultuls dalam pelngobatan, belgitu l pulla kellularga 

haruls melmpelrbanyak melncari informasi melngelnai pelnyakit HIV/AIDS, 

melmbelrikan dulkulnga motivasi, bimbingan, melndampingi dalam melnjalani 

pelngobatan. 

2) Bagi Instansi Kelselhatan Pulskelsmas Kelcamatan Jagakarsa 

Ulntulk sellalul belrpelran aktif melmbelrikan himbaulan dan sosialisasi kelpada 

lapisan masyarakat khulsulsnya ODHA ulntulk patulh dalam pelngobatan dan jangan 

sampai lulpa minulm obat, dan ulntulk melningkatkan kulalitas hidulp yang lelbih baik.  

3) Bagi pelrawat dan peltulgas Kelselhatan 

ulntulk sellalul melmbelrikan dulkulngan u lntulk ODHA, baik selnang dan dulka. Dan 

selnantiasa melnjadi eldulkator dan motivator bagi ODHA. Dan lellalul melnganggap 

ODHA adalah seldat selpelrti kellularga. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


