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Abstrak 

 

 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEPATUHAN 

DIET PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS 

KELURAHAN PASARRMINGGUUJAKARTA SELATAN 

 

Nadya Syifa Alfiyah, Tommy J F Wowor, Cholisah Suralaga 

 

 

Latar Belakang: Diabetes mellitus adalah penyakit kronis yang disebabkan oleh 

kegagalan pankreas dalam memproduksi insulin secara tepat waktu, sehingga 

meningkatkan kadar glukosa darah. Salah satu provinsi di Indonesia dengan angka 

diabetes tertinggi adalah DKI Jakarta. Berdasarkan temuan riset kesehatan dasar, 

prevalensi diabetes di antara 10,5 juta penduduk Jakarta meningkat dari 2,5% 

menjadi 3,4%. Penatalaksanaan diabetes mellitus didasarkan pada empat pilar 

utama: pendidikan, terapi nutrisi, aktivitas fisik, dan terapi farmasi. 

Tujuan: Penelitian ini untuk mengidentifikasiffaktor-faktorryang berhubungan 

dengan kepatuhan diettpasien Diabetes melitus tipe 2 di Puskesmas kelurahan 

PasarrMinggu Jakarta Selatan.  

Metodologi: Penelitian dengan metode kuantitatif, desain penelitian deskriptif 

corelational, pendekatan cross sectional. Sampel penelitian sebanyak 82, teknik 

sampel yang digunakan total sampling. Instrument penelitian menggunakan 

kuisioner. Uji statistik yang digunakan dalam penelitian ini yaitu uji Chi-Square. 

Hasil Penelitian: Hasil menyatakan bahwa ada hubungannyang signifikan antara 

pengetahuann(p-valuee0,000), sikapp(p-valuee0,000), dukungannkeluarga (p-

value 0,000), dan dukungan tenagaakesehatann(p-valuee0,000) terhadap 

kepatuhanndiettpasien diabetes melitus tipe 2. 

Simpulan: Adanya korelasi antaraapengetahuan, sikap, dukungannkeluargaadan 

dukunganntenagaakesehatanndengannkepatuhan diet pasien diabetes melitus tipe 

2. Dan variabel dukungan tenaga kesehatan yang rendah lebih berpeluang 

terhadap terjadinya kepatuhan diet yang tidak patuh. 

Saran: Puskesmas perlu menyediakan fasilitas edukasi tentang program diet 

diabetes melitus baik berupa leaflet, poster, maupun banner 

 

 

Kata Kunci   : Diabetes Melitus, Dukungan Keluarga, Dukungan  

  Tenaga Kesehatan, Kepatuhan Diet, Pengetahuan, Sikap 

Kepustakaan  : 44 pustaka (2013 – 2022) 
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Abstract 

 

 

FACTORS RELATED TO DIETARY COMPLIANCE OF TYPE 

2 DIABETES MELLITUS PATIENTS AT PASAR MINGGU 

HEALTH CENTRE SOUTH JAKARTA 

 

Nadya Syifa Alfiyah, Tommy J F Wowor, Cholisah Suralaga 

 

 

Background: Diabetessmellitussissaachronic diseaseecauseddbyytheefailure 

offtheepancreassto produce insulinnin a timely manner, thereby increasing blood 

glucose levels. One of the provinces in Indonesia with the highest diabetes rate is 

DKI Jakarta. Based on basic health research findings, the prevalence of diabetes 

among Jakarta's 10.5 million residents increased from 2.5% to 3.4%. 

Management of diabetes mellitus is based on four main pillars: education, 

nutritional therapy, physical activity, and pharmaceutical therapy. 

Objective: This study was tooidentifyyfactorssassociateddwithhdietary 
complianceoofppatients withhtypee22diabetessmellitussat the Pasarr Minggu 
sub-district health center, South Jakarta. 

Methodology: this research is a quantitative study, correlational descriptive 

research design, with cross sectional approach. The research sample was 82, the 

sampling technique used was total sampling. 

 Theeresearchhinstrumenttwassaaquestionnaire. Thee statisticall testt usedd inn 

this research was the Chi-Square test. 

Results: The results show that there was a significant relationship between 

knowledge (p-value00.000), attitude (p-value00.000), familyy supportr (p-

value00.000), andisupport from health personnel (p-value 0.000) on compliance 

among type 2 diabetes mellitus patients. 

Conclusionn: There was aacorrelationnbetweennkknowledge, attitudes, family 

support and support from health personnel with diet compliance in patients with 

type 2 diabetes mellitus. And the variable low supporttfromnhealthhworkersshas 

aigreaterrchanceeoffnon-compliance with diet. 

Suggestion: Community Health Centers need to provide educational facilities 

about diabetes mellitus diet programs in the form of leaflets, posters and banners 

 

Keywords: diabetes mellitus, family support, support health workers, diet 

compliance, knowledge, attitudes. 
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