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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Be lrdasarkan hasil pe lnellitian dan pelmbahasan, maka dipe lrolelh kelsimpullan 

pelne llitian selbagai be lrikult ini: 

1. Telrdapat pelngaru lh yang signifikan antara pe lndidikan kelselhatan de lngan 

pelnge ltahu lan pe lnce lgahan delrmatitis (p-valu lel = 0,022). 

2. Telrdapat pelngaru lh yang signifikan antara pe lndidikan kelselhatan de lngan 

sikap pelnce lgahan de lrmatitis (p-valulel = 0,002). 

3. Telrdapat pelngaru lh yang signifikan antara pe lndidikan kelselhatan de lngan 

pelrilaku l pelnce lgahan de lrmatitis (p-valulel = 0,006). 

5.2 Saran 

Pelnelliti melmbelrikan be lbelrapa saran se lbagai be lrikult ini: 

1. Saran u lntulk masyarakat dalam pe lncelgahan lulka delrmatitis adalah 

melningkatkan ke lsadaran akan pe lntingnya ulpaya pe lnce lgahan. 

Sosialisasikan informasi melnge lnai ge ljala, faktor risiko, dan langkah-

langkah pe lncelgahan mellaluli kampanye l kelselhatan, meldia sosial, dan 

kelgiatan komulnitas. Eldulkasi diri delngan me lncari informasi dari su lmbelr-

sulmbelr kre ldibell dan pahami ge ljala se lrta cara pelnce lgahan yang te lpat. 

Pelrhatikan ke lbelrsihan dan higie lnitas delngan rultin mandi dan hindari 

paparan zat-zat yang dapat melnye lbabkan iritasi kullit. Sadari faktor risiko 

selpe lrti bahan kimia, ale lrgeln, atau l ke llelmbaban be lrlelbih, dan hindari paparan 

telrhadap faktor-faktor telrse lbult se lbisa mulngkin. Pelnting u lntulk se llalul 

belrkonsu lltasi delngan te lnaga ke lselhatan atau l pe lrawat jika me lngalami ge ljala 

delrmatitis atau l ganggu lan kullit lainnya gu lna me lndapatkan pe lnanganan yang 

telpat dan me lngu lrangi risiko kondisi lelbih parah. 

2. Saran u lntulk Pelrawat Pulskelsmas Ke llulrahan Ciracas dalam pelnce lgahan lu lka 

delrmatitis adalah me lmbelrikan e ldulkasi komprelhelnsif ke lpada pasie ln dan 

kellularga te lntang faktor risiko, cara pelnce lgahan, dan langkah-langkah 

praktis u lntulk me lnjaga kelse lhatan ku llit. Kolaborasi de lngan tim ke lselhatan 
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lain, selpe lrti doktelr dan ahli gizi, dapat melmbantul melmbelrikan pe lnde lkatan 

holistik dalam melngatasi faktor risiko yang te lrkait de lngan kondisi pasie ln. 

Sellain itul, pelrawat haruls aktif melmantaul dan melnge lvalulasi pelrilakul 

pelnce lgahan pasie ln, melmbelrikan dulkulngan belrke llanju ltan, selrta 

melmbelrikan pe llatihan kelte lrampilan pe lncelgahan de lrmatitis. Pelmastian 

re lkam meldis yang le lngkap dan e ldulkasi belrbasis bulkti julga sangat pe lnting 

ulntulk melmastikan tindakan yang te lpat dalam melnce lgah dan me lngatasi lulka 

delrmatitis. 

3. Bagi Institulsi Pelndidikan Kelpe lrawatan U lnivelrsitas Nasional diharapkan 

dapat melingkatkan kapasitas dan kulalitas pelndidikan agar informasi hasil 

pelne llitian ini dapat digulnakan se lbagai bahan tambahan u lntulk melmpelrkaya 

pelnge ltahu lan dan ke lpelrlulan re lfe lre lnsi ilmul ke lpelrawatan te lntang pe lnce lgahan 

lulka de lrmatis pada re lmaja 

4. Bagi pe lnellitian sellanjultnya disarankan u lntulk melmpelrlulas caku lpan popullasi 

dan sampe ll pe lnellitian. Pelnellitian ini tellah dilakulkan de lngan sampe ll 33 

re lspondeln relmaja di Pulskelsmas Ke llulrahan Ciracas. Saran ulntu lk pelne llitian 

sellanjultnya adalah me lmpelrlulas caku lpan sampe ll delngan me llibatkan lelbih 

banyak pe lse lrta dari be lrbagai ke llompok ulsia, jelnis ke llamin, dan latar 

bellakang pe lndidikan. De lngan me llibatkan ke llompok yang le lbih 

re lprelse lntatif, hasil pelnellitian akan lelbih ge lne lralisasi dan dapat 

melnce lrminkan popullasi selcara ke lse llulru lhan.  

 

 


