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Abstrak

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TERHADAP PENCEGAHAN
LUKA DERMATITIS PADA REMAJA DI PUSKESMAS
KELURAHAN CIRACAS JAKARTA

Nadia Yuliyani, Rizqi Nursasmita, Rizki Hidayat

Latar Belakang : Dermatitis adalah peradangan pada kulit yang memengaruhi
lapisan epidermis dan dermis sebagai reaksi terhadap penyebab eksternal atau
endogen. Meskipun penyebab dermatitis tidak pasti, banyak penelitian telah
menunjukkan bahwa faktor keturunan berinteraksi untuk menghasilkan dermatitis.
Alergen, suhu yang parah, kelembapan, keringat, dan stres adalah beberapa pemicu
dermatitis lainnya.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pengetahuan, sikap
dan perilaku pendidikan kesehatan terhadap pencegahan luka dermatitis di
Puskesmas Kelurahan Ciracas

Metodologi : Penelitian ini adalah quasi eksperimen dengan pendekatan pre test
dan post test. Pada penelitian ini subjek penelitian akan diberikan pre test sebelum
dilakukan intervensi. Setelah itu, akan diberikan post test untuk melihat hasil akhir
dari intervensi tersebut. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan cara total
sampling dengan jumlah 33 responden. Intrumen penelitian ini kuesioner. Uji
statistic yang digunakan adalah univariat dan bivariate menggunakan paired sampel
I-test.

Hasil Penelitian : Hasil penelitian diperoleh rata-rata pre test sebesar 14,01 dan
post test sebesar 20,51. Hasil penelitian menunjukan adanya perbedaan hasil pre
test dan post test dengan nilai p-value sebesar 0,000

Simpulan dan Saran : Promosi keschatan dengan media booklet berpengaruh
terhadap pengetahuan, sikap dan perilaku. meningkatkan kesadaran akan
pentingnya upaya pencegahan. Diharapakan dapat disosialisasikan informasi
mengenai gejala, faktor risiko, dan langkah-langkah pencegahan luka dermatitis
melalui kampanye kesehatan, media sosial, dan kegiatan komunitas

Kata Kunci : Booklet, Pengetahuan, Sikap, Perilaku, Dermatitis
Kepustakaan : 38 Pustaka (2010-2022)



Abstract

THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION ON PREVENTION
OF WOUNDDERMATITIS AMONG ADOLESCENTS AT
CIRACAS DISTRICT HEALTH CENTRE JAKARTA

Nadia Yuliyani, Rizqi Nursasmita, Rizki Hidayat

Background : Dermatitis is inflammation of the skin that affects the layers of the
epidermis and dermis as a reaction to external or endogenous causes. Although the
cause of dermatitis is uncertain, many studies have shown that heredity interacts to
produce dermatitis. Allergens, severetemperatures, humidity, sweat and stress are
some of the other triggers of dermatitis.

Objective: This study aims to determine the effect of knowledge, attitudes and
behavior of healtheducation on the prevention of dermatitis wounds at the Ciracas
Village Health Center.

Methodology: This research is a quasi-experimental study with pre-test and post-
test approaches. In this study, research subjects were given a pre-test prior to
intervention. After that, a post test will be given to see the final results of the
intervention. The sampling technique was carried out by means of total sampling
with a total of 33 respondents. The research instrument was a questlonnalre The
statistical tests used were univariate and bivariate using a palred sarr\;pte $- te;t\ \

test of 20 51. The results showed that there were differences i
pre-test and post-test with a p-value of 0.000.

Conclusions and Suggestions: Health promotion using booklet
on knowledge, attitudes and behavior. raise -awareness of th
prevention efforts. It is hoped that information can be dissemina
symptoms, risk factors, and steps to prevent dermatitis wounds through health
campaigns, social media, and community activities.

Keywords: booklet, knowledge, attitude, behavior, dermatitis.

References: 38 (2010-2022).
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