
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di Rt 07 Rw 03 Kelurahan Setu Cipayung 

“mengenai analisis perilaku merokok pada remaja”, maka ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1) Karakteristik responden mayoritas berusia 17-18 tahun (26,7%), berjenis kelamin laki 

laki 27 responden (90%) dan tingkat pendidikan kelas 12 dengan 13 responden (43,3%). 

2) Distribusi frekuensi pengetahuan responden mayoritas cukup 27 responden (76,7%), 

sikap kurang 22 responden (73,3%), dan yang ada pengaruh lingkungan sosial 26 

responden (86,7%). 

3) Faktor penyebab remaja merokok di wilayah RT 07 RW 03 Kelurahan Setu Cipyaung 

adalah keluarga yang merokok, teman teman sebaya yang merokok, merokok sebagai 

kebiasaan dan sulit untuk berhenti karena sudah merasa nyaman dan menikmati masa 

muda.. 

5.2Saran 

 
5.2.1 Bagi Remaja 

 
Penelitian ini sebagai pendidikan serta masukan bagi remaja tentang bahaya merokok 

pada pertumbuhan remaja. 

  



5.2.2 Bagi masyarakat 

 
 

Memberi tahu guru dan orang tua remaja tentang cara mencegah atau mengawasi 

perilaku merokok pada remaja 

 

5.2.3 Bagi Fikes Universitas Nasional 

 

Melalui temuan peneliti yang berpengaruh terhadap masyarakat, mereka dapat 

memperoleh pemahaman yang lebih baik tentang efek rokok pada perkembangan remaja, 

mendukung komitmen terhadap komunitas lokal, dan meningkatkan citra kampus.  

 

5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

 

 Sangat penting untuk meningkatkan kemampuan menulis, meningkatkan kepedulian 

masyarakat dan remaja, dan memahami bahaya merokok. 
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