
 
 

 

BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang dilakukan di RS 

MMC Kuningan Jakarta Selatan, “mengenai Kecemasan Hospitalisasi 

pada anak usia pra sekolah” maka ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. Dari 50 responden anak berdasarkan kecemasan sebagian besar 

memiliki kategori kecemasan sedang sebanyak 37 responden 

(74,0%), kecemasan ringan sebanyak 13 responden (26,0%), tidak 

ada responden yang tidak cemas, tidak ada responden dengan 

kecemasan berat, tidak ada responden dengan kecemasan berat 

sekali. 

2. Dari hasil uji statistik didapatkan ada hubungan yang signifikan 

antara pengetahuan perawat dengan kecemasan anak hospitalisasi di 

RS MMC Jakarta. 

3. Dari hasil uji statistik didapatkan ada Hubungan antara komunikasi 

perawat dengan kecemasan anak hospitalisasi di RS MMC Jakarta. 

4. Dari hasil uji statistik didapatkan ada hubungan antara sikap perawat 

dengan kecemasan anak hospitalisasi di RS MMC. 

5. Dari hasil uji statistik didapatkan ada hubungan antara peran orang 

tua dengan kecemasan hospitalisasi anak di RS MMC Jakarta. 

6. Dari Hasill Uji statistik didapatkan nilai Odd Ratio teerbesar yaitu 

pada peran orang Didapatkan nilai Odd Ratio 7,000 yang artinya 



 
 

 

 

peran orang tua yang kurang memiliki resiko terjadinya kecemasan 

yang sedang 7,0 kali dibandingkan dengan peran orang tua yang baik 

di RS MMC Jakarta 

5.2 Saran 

 

a. Bagi RS MMC 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai pedoman 

perawat dalam mengimplementasikan asuhan keperawatan secara 

professional pada anak dengan cara mengadakan banyak pelatihan 

kepada para perawat untuk mengatasi kecemasan akibat 

hospitalisasi pada anak usia pra sekolah dengan menambah 

wawasan dan pengetahuan tentang komunikasi serta menerapkan 

komunikasi terapeutik tersebut saat dilapangan dan mememahami 

bagaimana sikap perawat yang dapat mengatasi kecemasan 

hospitalisasi pada anak usia pra sekolah saat anak dirawat. Sehingga 

dalam pemberian perawatan dan pengobatan di rumah sakit dapat 

dilakukan semaksimal mungkin agar anak usia prasekolah yang 

akan melakukan perawatan merasa nyaman dan tidak cemas 

maupun takut. 

b. Bagi Anak Usia Prasekolah 

Hasil penelitian ini dapat menjadi landasan agar anak usia 

pra sekolah yang dilakukan hospitalisasi tidak merasa cemas, 

sehingga dalam pemberian perawatan dan pengobatan di rumah 

sakit dapat dilakukan semaksimal mungkin. 



  

 

 

c. Bagi Institusi Pendidikan 

 

Hasil Penelitian ini diharapkan menjadi landasan 

pengetahuan bagi peserta didik serta lebih mengembangkan ilmu 

pengetahuan bagi peseta didik di institusi pendidikan keperawatan 

Khususnya di bidang keperawatan anak tentang pengetahuan 

kominukasi dan sikap perawat dalam mengatasi kecemasan akibat 

hospitalisasi pada anak usia pra sekolah dan peserta didik dapat 

mengimplementasikan perannya dalam mengatasi dampak 

hospitalisasi pada anak ketika anak berada di pelayanan Kesehatan. 

d. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 

             Diharapkan penelitian ini sebagai dasar acuan bagi peneliti 

selanjutnya untuk menunjang literatur review atau penelitian 

selanjutnya, namun disarankan agar menggunakan database yang 

lebih banyak lagi sehingga hasil yang di dapatkan lebih optimal. 

  


