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Abstrak 

 

PENGARUH KONSUMSI BAWANG PUTIH (ALLIUM SATIVUM L) 

TERHADAP KADAR KOLESTEROL REMAJA PUTRI DI DESA 

TANJUNG MENANG ILIR KABUPATEN OKU SELATAN SUMATERA 

SELATAN TAHUN 2023 

 

Irma Lisdahzari, Bunga Tiara Carolin, Vivi Silawati 

 
 

Latar Belakang: Dinas Kesehatan Kabupaten OKU Selatan mencatat 

peningkatan penderita kolesterol tahun 2020 sebanyak 743 orang tahun 2021 

sebanyak 870 orang dan pada tahun 2022 sebanyak 922 orang. Tingginya kasus 

kolesterol disebabkan oleh beberapa faktor resiko seperti kurangnya aktifitas fisik, 

pola makan yang tidak sehat, merokok, konsumsi alkohol berlebih. Bawang putih 

dapat dipilih sebagai alternatif untuk menurunkan kadar kolesterol dalam darah. 

Bawang putih mengandung allin yang dapat meningkatkan sintesis HDL dan 

memperlambat sintesis endogen kolesterol. 

Tujuan; untuk mengetahui pengaruh konsumsi bawang putih (Allium sativum L) 

terhadap kadar kolesterol remaja puteri. 

Metodologi: penelitian ini menggunakan quasi eksperimen dengan One-group 

Pretest-Postest design. Populasi adalah remaja putri dengan kolesterol sedang 

(>200 mg/dl s/d 239 mg/dl) sebanyak 30 remaja pada bulan Juli 2023. Sampel 

dalam penelitian menggunakan total sampling dimana remaja akan diberikan 

kapsul bawang putih dengan dosis 2x500 mg per hari selama 14 hari. Instrument 

yang digunakan berupa kapsul bawang putih, lembar observasi dan petunjuk 

teknis pemeriksaan kadar kolesterol. Analisis data menggunakan uji Paired 

Samples Test. 

Hasil Penelitian: rata-rata kadar kolesterol remaja puteri sebelum diberikan 

bawang putih sebesar 219,53, sedangkan sesudah diberikan bawang putih sebesar 

194,27. Hasil bivariat menunjukkan p-value sebesar 0,000 < 0,05. 

Kesimpulan: Terdapat pengaruh konsumsi bawang putih (Allium sativum L) 

terhadap kadar kolesterol remaja putri di Desa Tanjung Menang Ilir Kabupaten 

OKU Selatan Sumatera Selatan Tahun 2023. 

Saran: Diharapkan remaja mampu memanfaatkan bawang putih sebagai salah 

satu obat herbal untuk terapi penurunan kadar kolesterol sehingga dapat terkontrol 

dan stabil dalam batas normal. 

 
Kata Kunci   : Bawang Putih, Kadar Kolesterol, Remaja 

Kepustakaan : 37 pustaka (2014 – 2023). 
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Abstract 

 
THE EFFECT OF GARLIC (Allium Sativum L) CONSUMPTION 

ON ADOLESCENTGIRLS’ CHOLESTEROL LEVEL IN 

TANJUNG MENANG ILIR VILLAGE SOUTH OKU 

REGENCY SOUTH SUMAT IN 2023 

Irma Lisdahzari, Bunga Tiara Carolin, Vivi Silawati 

 

Background: The South OKU District Health Office recorded an increase in 

cholesterol sufferersin 2020 of 743 people, in 2021 there were 870 people and in 

2022 there were 922 people. Cases of high cholesterol are caused by several risk 

factors such as lack of physical activity, unhealthy eating patterns, smoking, 

excessive alcohol consumption. Garlic can be chosen as an alternative to lower 

blood cholesterol levels. Garlic contains allin which can increase HDL synthesis 

and slowendogenous cholesterol synthesis. 

Objective: to determine the effect of consumption of garlic (Allium sativum L) 

on cholesterol levels in young women. 

Methodology: This study used a quasi-experimental design with a One-group 

Pretest-Postest design. The population is female adolescents with moderate 

cholesterol (> 200 mg/dl to 239 mg/dl)of 30 adolescents in July 2023. The sample 

in the study used total sampling where adolescents willbe given garlic capsules at 

a dose of 2x500 mg per day. for 14 days. The instruments used were garlic 

capsules, observation sheets and technical instructions for checking cholesterol 

levels. Dataanalysis using Paired Samples Test. 

The results of the study: the average cholesterol level of adolescent girls before 

being given garlic was 219.53, while after being given garlic was 194.27. 

Bivariate results show a p-value of 0.000 

<0.05. 

Conclusion: There is an effect of consumption of garlic (Allium sativum L) on 

cholesterol levelsof adolescent girls in Tanjung Menang Ilir Village, South OKU 

District, South Sumatra in 2023. Suggestion: It is hoped that teenagers can use 

garlic as a cholesterol-lowering herbal remedy sothat it can be balanced and 

stable within normal limits. 

Keywords: Garlic, Cholesterol 

Levels, AdolescentsReferences: 37 

(2014 – 2023). 
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