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  No. Kode responden (diisi oleh peneliti) 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama Inisial : 

Jenis Kelamin : 

Usia : 

Pekerjaan  : 

Alamat : 

Setelah mendapat penjelasan dari peneliti tentang maksud dan tujuan serta 
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(Allium sativum L) Terhadap Penurunan Kadar kolesterol remaja puteri di Desa 
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berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini, dan bersedia mengisi 
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paksaan dari pihak manapun. 
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LEMBAR OBSERVASI 

 

PENGARUH KONSUMSI KAPSUL BAWANG PUTIH (ALLIUM 

SATIVUM L) TERHADAP KADAR KOLESTEROL REMAJA PUTERI DI 

DESA TANJUNG MENANG ILIR 

 

Identitas Responden : 

No Responden  : 

Nama : 

Jenis Kelamin :  

Usia :  

Pekerjaan  : 

Pendidikan terakhir : 

Status  : 

Alamat  : 

 

Kadar 

Kolesterol 

sebelum 

intervensi 

Pemberian Kapsul Bawang Putih Kadar 

Kolesterol 

sesudah 

intervensi 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 
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SOP PEMERIKSAAN KADAR KOLESTEROL METODE STRIP  

1 Pengertian  1. Pemeriksaan kolesterol adalah salah 

pemeriksaan analis laboratorum dan untuk 

mendeteksi kadar kolesterol didalam darah  

2. Pemeriksaan kolesterol dilakukan di analis 

laboratorium, perawat, bidan yang sudah terlatih 

sesuai tugas dan wewenang keprofesian 

2 Tujuan  Sebagai acuan penerapan langkah-langkah untuk 

mengetahui kadar kolesterol dalam darah pasien 

untuk mengetahui resiko penyakit jantung  

3 kebijakan  
Peraturan kepala BKKBN No 19 tahun 2017 

tentang penyelenggaraan PPKS pasal 5 (i)  

4 Alat dan Bahan  Alat 

1. Easy touch  

2. Strip kolesterol  

3. Blood lancet  

Bahan: 

1. Kapas alkohol 

2. Sarung tangan  

5 Prosedur  Cara kerja   

1. Menjelaskan tentang tujuan tindakan 

2. Menjelaskan tentang prosedur yang akan 

dilakukan 

3. Menjaga privacy pasien 

4. Atur posisi ketinggian tempat agar petugas 

nyaman 

5. Melakukan pengkajian identitas pasien  

6. Kondisi kesehatan klinis 

7. Tanda-Tanda Vital 

8. Klien: sebaiknya berpuasa selama 10-12 jam 

sebelum pemeriksaan atau 2 jam setelah makan 

9. Petugas mencuci tangan  

10. Petugas menyiapkan alat-alat dan bahan 

11. Petugas memakai sarung tangan  

12. Pasang strip kolesterol pada alat easy touch 

13. Petugas membersihkan area penusukan 

menggunakan kapas alcohol 70% 

14. Petugas memasukan lancet di jari tangan kiri 

klien, tusuk dengan lancet steril sedalam 3mm 

15. Petugas meletakan strip kolesterol di jari tangan 

klien yang mengeluarkan darah 



 

(BKKBN, 2019). 

 

 

 

16. Menutup bekas tusukan dengan kapas alcohol 

17. Easytouch akan berbunyi setelah 25 detik 

18. Petugas menulis hasil di lembar observasi 

19. Petugas memberitahu klien bahwa tindakan 

sudah selesai 

20. Petugas membuang limbah padat tempat 

sampah infeksius. 

21. Merapikan alat dan bahan 

22. Mencuci tangan  

23. Memberitahu hasil pemeriksaan kepada klien 

24. Mengakhiri kegiatan dengan baik 

6 Unit terkait  PPKS 

7 Hal-hal yang perlu 

diperhatikan  

Kondisi alat “easy touch” 

8 Dokumentasi terkait  Dokumentasi tanggal, waktu, tindakan, hasil yang 

diperoleh, respons klien dan kondisi umum klien 



18 

LAMPIRAN 7 

 

HASIL OBSERVASI PENGUKURAN KADAR KOLESTEROL SEBELUM 

DAN SESUDAH INTERVENSI 

 

No. 

Resp 

Kadar Kolesterol Pre-

Intervensi 

Kadar Kolesterol Post-

Intervensi 

01 214 187 

02 213 183 

17 205 197 

18 225 219 

19 227 205 

20 218 196 

21 223 203 

03 228 189 

04 225 184 

05 222 196 

06 217 172 

07 227 197 

08 221 186 

09 219 183 

10 216 173 

11 233 189 

12 225 203 

13 225 184 

14 208 174 

15 231 215 

16 235 229 

22 215 193 

23 226 201 

24 203 196 

25 211 198 

26 208 187 

27 222 201 

28 219 198 

29 215 203 

30 210 187 



 

LAMPIRAN 8 

 
Descriptives 
 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Sebelum  30 203 235 219,53 8,249 

Sesudah  30 172 229 194,27 12,921 

Valid N (listwise) 30     

 

Explore 

Descriptives 

 Kelompok Statistic Std. Error 

Hasil Observasi Sebelum 

Eksperimen 

Mean 219,53 1,506 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 216,45  

Upper Bound 222,61  

5% Trimmed Mean 219,59  

Median 220,00  

Variance 68,051  

Std. Deviation 8,249  

Minimum 203  

Maximum 235  

Range 32  

Interquartile Range 12  

Skewness -,181 ,427 

Kurtosis -,622 ,833 

Sesudah 

Eksperimen 

Mean 194,27 2,359 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 189,44  

Upper Bound 199,09  

5% Trimmed Mean 193,74  

Median 196,00  

Variance 166,961  

Std. Deviation 12,921  

Minimum 172  

Maximum 229  

Range 57  

Interquartile Range 16  

Skewness ,581 ,427 

Kurtosis ,829 ,833 



 

Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Hasil Observasi Sebelum Eksperimen ,113 30 ,200
*
 ,981 30 ,842 

Sesudah Eksperimen ,116 30 ,200
*
 ,957 30 ,253 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

T-Test 
 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Sebelum  219,53 30 8,249 1,506 

Sesudah  194,27 30 12,921 2,359 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Sebelum Intervensi & Sesudah 

Intervensi 

30 ,457 ,011 

 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviatio

n 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Sebelum - 

Sesudah  

25,26

7 

11,730 2,142 20,887 29,647 11,79

9 

29 ,000 
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