
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan  

Belrdasarkan hasil analisis data dan pelrhitungn statistik yang dijellaskan pada 

BAB selbellumnya, maka pelnelliti dapat melnarik simpulan selbagai belrikut: 

5.1.1 Rata-rata kadar kollelstelroll relmaja putelri di Delsa Tanjung Melnang Ilir 

selbellum dibelrikan bawang putih (Allium sativum L) selbelsar 219,53. 

5.1.2 Rata-rata kadar kollelstelroll relmaja putelri di Delsa Tanjung Melnang Ilir 

selsudah dibelrikan bawang putih (Allium sativum L) selbelsar 194,27. 

5.1.3 Telrdapat pelngaruh kolnsumsi bawang putih (Allium sativum L) telrhadap 

kadar ko llelstelroll relmaja putelri delngan nilai p=0,000. 

 

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi Remaja 

Diharapkan hasil pelnellitian ini dapat digunakan selbagai infolrmasi dan 

acuan untuk melningkatkan pelngeltahuan selhingga mampu melmanfaatkan bawang 

putih selbagai salah satu olbat helrbal untuk telrapi kolmplelmelntelr yang belrmanfaat 

bagi kelselhatan khususnya untuk pelnurunan kadar kollelstelroll selhingga dapat 

telrkolntroll dan stabil dalam batas nolrmal.  

5.2.2 Bagi Instansi Puskesmas 

Diharapkan hasil pelnellitian ini dapat melnjadi bahaln kajian khususnya bagi 

peltugas kelselhatan agar selnantiasa melmbelrikan pelndidikan kelselhatan kelpada 

pasieln melngelnai pelncelgahan kollelstelroll untuk melnjaga kelstabilan kadar 



2 

kollelstelroll, selrta dapat melmbelrikan pelndidikan kelselhatan telntang telrapi helrbal 

khususnya kolnsumsi bawang putih selbagai salah satu altelrnatif pelngo lbatan telrapi 

kolmplelmelntelr bagi pelndelrita kollelstelroll. 

5.2.3 Bagi Masyarakat 

Diharapkan hasil pelnellitian ini dapat digunakan ollelh masyarakat pada 

umumnya untuk melningkatkan pelngeltahuan selhingga dapat melmanfaatkan 

bawang putih selbagai altelrnatif dalam melnurunkan kadar kollelstelroll. 

5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan untuk pelnelliti sellanjutnya agar dapat mellakukan pelnellitian 

delngan lelbih baik lagi. Bagi para pelnelliti lain yang ingin melngelmbangkan 

pelnellitian ini dibelrikan kelselmpatan yang belsar agar hasil pelnellitian sellanjutnya 

dapat dikaji lelbih dalam telntang pelnanganan kollelstelroll delngan cara yang lain 

selrta dapat pula mellakukan pelmbagian kellolmpolk telrapi ditambahkan lagi 

relspolndeln yang hanya melngkolnsumsi kapsul minyak bawang putih saja, delngan 

pelnggunaan dolsis yang diselsuaikan pada kelmasan prolduk atau dolsis telrapi yang 

lelbih belsar lagi dan delngan waktu telrapi yang lelbih lama dari pelnellitian ini untuk 

melngeltahui pelngaruh selcara signifikan. 

 


