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Lampiran 6 : Kuisioner Penelitian

KUISIONER PENELITIAN

PENGARUH EDUKASI TERHADAP TINGKAT KEPATUHAN DIET
PADA PASIEN DIABETES MELLITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS
KELURAHAN PASAR MINGGU 1

A. Karakteristik Responden
Lengkapi jawaban sesuai yang di instruksikan:
Inisial
Umur ; Tahun
Jenis Kelamin :
1. Laki- laki

2. Perempuan
Pendidikan

Tidak Sekolah
SD

SMP
SMA/SMU

Sarjana/ Pasca sarjana

Sl = o [ =

B. Kuisioner Kepatuhan Diet
Petunjuk pengisian :
Pilihlah jawaban sesuai dengan jawaban responden dengan memberikan
tanda centang (V) pada kolom
Keterangan:
SL : Selalu
SR : Sering
JR : Jarang
TP : Tidak Pernah



NO PERNYATAAN SL/SR|JR|TP
JUMLAH

1. | Setiap hari saya makan lebih dari tiga kali.

2. | Saya secara rutin mengontrol kadar gula
darah kepuskesmas/pelayanan kesehatan
yang lain untuk menentukan kebutuhan
diet saya.

3. | Saya tidak mau mentaati aturan makan
penderita DM karena menyusahkan.

4. | Saya makan makanan sesuai dengan
anjuran dokter atau petugas kesehatan lain

5. | Saya setiap hari selalu makan sayur dan
buah sesuai dengan anjuran dokter.

JENIS

6. | Saya setiap hari mengkonsumsi makanan
dan minuman yang terasa-manis/banyak
mengandung gula.

7. | Saya setiap hari mengkonsumsi makanan
yang banyak mengandung minyak/tinggi
lemak seperti makan siap saji (fast food),
gorengan, usus dan hati.

8. | Saya setiap hari mengkonsumsi makanan
yang banyak mengandung vitamin dan
mineral.

9. | Saya setiap hari mengkonsumsi makanan
yang banyak mengandung protein seperti
telur dan daging.

10.| Saya selalu melakukan variasi makanan

pada jadwal diet makan saya agar tidak




terjadi kebosanan

11.

Saya memakai gula pengganti seperti gula
jagung pada saat ingin mengkonsumsi

minuman/makanan yang manis.

12.

Saya suka makan makanan yang asin- asin

13.

Saya selalu makan makanan kecil/ngemil.

JADWAL

14.

Saya makan tepat waktu sesuai jadwal
makan yang sudah dikonsultaskan ke
dokter, perawat atau petugas kesehatan

lain

15.

Saya terlalu sibuk dengan urusan saya
sehingga saya makan tidak tepat waktu.

16.

Jadwal aturan makan/diet yang dianjurkan

terasa berat bagi saya.

17.

Saya tidak mencatat menu makanan setiap

hari.

18.

Setiap bulan saya secara rutin menimbang

berat badan.




Lampiran 7 : Satuan acara penyuluhan DM tipe 2

Topik

Sasaran

Tempat

Waktu

SATUAN ACARA PENYULUHAN

: Pelaksanaan Diet Diabetes Melitus

: Pasien Dm Tipe 2 Di Puskesmas Kelurahan Pasar Minggu 1

: Rumah Pasien Dm Tipe 2

: 60 Menit

A. Analisa Situasional

1.

2.

Penyuluh : Mahasiswa Program Studi Keperawan Universitas Nasional
Peserta : Klien dengan DM| Tipe 2 Di Puskesmas Kelurahan Pasar

Minggu 1

B. Tujuan Instruksional

Tujuan Instruksional Umum

Meningkatnya Pengetahuan dan Kepatuhan Diet Pada Pasien DM Tipe 2.
Tujuan Instruksional Khusus

Meningkatnya pengetahuan responden mengenai pengetahuan DM
Meningkatnya pengetahuan responden mengenai jumlah makan
Meningkatnya pengetahuan responden mengenai jenis makan

Meningkatnya pengetahuan responden mengenai jadwal makan

C. Materi

Diet Diabetes Melitus 3J

D. Metode

a.

Diskusi

b. Tanya Jawab



E. Media

Booklet Diet DM

F. Kegiatan
Waktu Kegiatan Penyuluh Sasaran
Penyuluhan

10 Fase Orientasi

Menit Pembukaan : Memberikan salam Menjawab salam
e Salam Memperkenalkan diri Mendengarkan
e Perkenalan Menjelaskan  tujuan Memperhatikan
e Tujuan penyuluhan
e Kontrak waktu Menyampaikan

kontrak waktu
40 Fase Kerja
Menit e Penyampaian Menyampaikan materi Menyimak dan

materi

e Kesempatan
bertanya

e Evaluasi
penyuluhan

e Tanya jawab

Memberikan
kesempatan bertanya
Mengevaluasi
penyuluhan

Menjawab pertanyaan

responden

mendengarkan
Memberikan
pertanyaan
Menyampaikan
evaluasi hasil
penyuluhan
Menyampaikan

pertanyaan

10

Terminasi




Menit

Penutup :
e Kesimpulan
e Terimakasih

e Saran

Menyampaikan
kesimpulan materi
Membagikan
booklet diet DM
Mengucapkan
terimakasih
Mengucapkan

salam penutup

Mendengarkan
Mendengarkan
Menjawab

salam

G. Evaluasi Hasil

disampaikan.

Evaluasi kegiatan penyuluhan atau edukasi yaitu dengan memberikan
pertanyaan mengenai materi yang telah disampaikan, hal ini untuk

mengetahui bagaimana responden dalam memahami materi yang telah




Lampian 8 : Booklet Diet DM

1500 kkal

DAFTAR ISI DIET

Daftar ESEEES. ....... W4 .. .. . % Gelas Nasi Putih Selingan 10.00

Sarapan Pagi 1 Telor Ceplok .
Diabetes Tip(.‘ Bieccocose M Baliaccoccvos oW 07.00 1 Tempe Goring
1 Mangkok Pecel Selingan 16.00
1 Buah Jeruk

Diabet SRS 0. . ... ..~ P B0 .

Diabetes Gestasional..................

1 Gelas Nasi Putih

Diabetes Tipe Lain.....................
Diet Diabetes Melitus.................

1 Potong Sedang |lkan Goreng
Makan Siang

12.00

1 Tempe Bacem

1 Mangkok Sayur Asem

Sambel + Lalapan

Tujuan PDEEt s sessconcesnsetesse nesses

12 5B 68 ) ) D T B

Pola Pengaturan Diet.......... Makan Malam vigslasinag] Rutlh
17.00 1 Potong Daging Rebus

Contoh Menu Diet Sehari............ 1 Mangkok Sayur Bayam

f"t)-{al'lar PuStak A e s oo e es

1 Potong Tahu Goring
1 Buah Apel

—




JENIS MAKANAN
YANG DIANJURKAN

Almatsier, (2013) Sel beta pankreas yang memproduksi insulin diserang oleh sistem
kekebalan tubuh yang disebabkan oleh proses autoimun. Karena
hal ini tubuh menghasilkan insulin yang sangat sedikit atau

s KatbohldiatiKompleks bahkan tidak ada. (international diabetes federation, 2021).

Nasi, roti, mie, kentang, singkong dan sagu.
« Protein rendah lemak
Ikan, ayam tanpa kulit, susu skim, tahu, tempe,

kacang kacangan. > >
Diabetes tipe 2 diakibatkan karena sel-sel tubuh tidak mampu

* Lemak (jumlah terbatas) merespon insulin secara optimal atau biasa disebut dengan
Makanan yang diolah dengan cara dipanggang, resistensi insulin. Karena resistensi insulin ini hormon yang
dikukus, direbus, dan dibakar. dihasilkan menjadi kurang efektif, sehingga mendorong

peningkatan produksi insulin. (international diabetes federation,

JENIS MAKANAN YANG i
PERLU DIHINDARI

Almatsier, (2013)

Diabetes yang terdiagnosis pada trimester kedua atau ketiga
« Banyak gula

kehamilan. (american diabetes association, 2020)

Gula pasir, gula jawa,sirup, jelli, buah diawetkan
susu kental manis, minuman ringan, dodol, tarci h
dan es cream. : F

« Banyak lemak
il s dlabetes tertentu karena penyebab laln, misalnya sindrom

Cake, makan slap sajl, goreng-gorengan. diabetes monogenik (sepert! diabetes neonatal dan diabetes onset
« Banyak natrium maturitas pada orang muda), penyakit pankreas eksokrin (seperti

Ikan asin, (EIERSINENAEEnAT I TEEn cystic fibrosis serta pankreatitis), dan obat-diabetes yang diinduksi
' B .

‘. bahan kimla (seperti dengan penggunaan glukokortikoid, dalam
pengobatan hiv/aigsy-atau setelah transplantasi organ). (american

12/

diabetes assoglation, 2020)

Dict diabetes mellitus merupakan pengaturan pola makan bagi

penderita diabetes m tus berdasarkan jumlah. jenis. dan jadwal

pemberian makanan. (Sulistyowali. 2009)

« Mencapai dan mempertahankan fdar_ glukoss
rentang normal atau seam g

Jumlah makanan yang dimakan pasien tergantung
pada tingkat aktivitas, berat badan, tinggi badan,
usia dan jenis kelamin.

Penderita diabetes juga harus membatasi
makanan yang mengandung gula, minyak, dan

o
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Lampiran 9 : Hasil Uji Validitas & Reabilitas

Correlations

P.NO P_.NO P_.NO P.NO PNO PNO PNO PNO PNO PNO PNO PNO PNO PNO PNO PNO PNO PNO TOT
01 02 03 04 05 06 O7 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 AL
P_NO Pearso 1 .384" 363" 089 .380° 352 313 176 155 455 414" 483" 326 .323 179 605" 5117 .490™ 713"
01 n *

Correla

tion

Sig. (2- 033 045 634 035 052 ~.087 .343 406 010 021 .006 .074 .077 .337 000 .003 .005 .000

tailed)

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31
P_NO Pearso .384" 1 230 484" 321 -034 -087 .082| .060 556" 519" 054 -.256 .543™ 037 .166 .098 .642™ .500"
_02 n -

Correla

tion

Sig. (2- .033 213 006 078 .857| .641 661 .750 .001 003 .773 .165 .002 .845 .373 600 .000 .004

tailed) a |

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 3R gl 31 31 31 31 31 31 31
P NO Pearso .363" .230 1 .039 -001 427" 5257 202 189 145 231 171 .015 165 .168 .474™ 404" 251 515"
03 n :

Correla

tion o

Sig. (2- .045 213 837 995 017 .002 275 309 437 210 357 934 .375 .366 .007 .024 .173 .003

tailed)

N 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31



089 .484™ 039 1 483" -.o41| -.151| .326| 3767 371" .371*| 203 .041 .604™ 216 -066 -141  .137 .440"
634 006 .837 828 000 243 724 450 462 .013
31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31
380" 321 -.001 .483" 168 613" 064 151 .134 152 479"
035 .078 .995 .006 1 3 366 .000 731 419 471 415 .006
31 31 31 31 il 31 31 31 31 31 31 31 31
352 -.034 4277 -041 i 439" 026 177 219 146 204 519"
052 857 .017 .828 00 - 014 890 341 235 432 271 .003
31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31
313 -087 5257 -151 -321 .645’”*| .071I 218 .384" 374" -038 364" 400" 186 259 .457"




.087 641 .002 .419 .079| .000| | .234| .323| .704| .239| .033 038 .839 .044 026 317 .160 .010

31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31
176 082 202 326 373" 354 447" 116 -124 -082 518"
343 661 275 073 039 050 .012 533 505 .661 .003
31 31 31 31 1 ' 31 31 31 31 31 31 31
155 060 .189 .376" il 4 408" 401" 485" 167 -169 -.103 .525

406 750 309 037 48 j ! 023 025 006 370 364 .580 .002

31 81 31 31 1] 3. 3 3 3 3 31 31

455" 556" 145 371 : 1 . 058 6137 186 .104 394" 375 689
a

010 001 437 040 003 469 7 000 006 758 000 316 576 028 037 000

31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31



ek

414" 519 231 311" .272| .222| .218| .047| .061| 717

ok ok *

1| 4967 .065 .549 171 135 316 573" .654

021  .003 210 .040 : . 729 001 359 470 .083 .001 .000
31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31
483" 054 171 203 571" 364" 395" 318 .305 .185 .717"
006 773 357 273 8 6 001 .044 028 .081 .095 .318 .000
31 31 31 31 il 31 31 31 31 31 31 31 31
326 -256 .015 .041 9" ] ! 1 .029 371" 377" 124 -054 432"

074 165 934 828 38 [ o 878 .040 037 505 772 .015

31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31

*k *k

323 5437 165 6047 613 026 -0 613" 549 .364 .029 1 311 274 100 .377° .689




077 002 375 .000 .ooo| .890| .839| .050| .025| .ooo| .oo1| 044 878 089 135 591  .037 .000
31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31
179 037 168 216 3717 311 1 4767 032 -199 .491"
337 845 366 .243 040 .089 007 .864 282 .005
31 31 31 31 1 ' 31 31 31 31 31 31 31
605" 166 474 -.066 . 6 4 3777 274 4767 1 460" .188 576"
000 .373 .007 724 35 i ! 037 135  .007 009 312 .001
31 31 31 31 1 31 31 31 31 31 31 31
5117098 404" -141 : 4 6 124 100 032 4607 1 251 4117
-]
003 600 .024 450 471 .432| 2 .028I 083 095 505 591 .864  .009 173 .022
31 31 31 31 31 31 31 31| 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31 31




>k

P_NO Pearso .490™ .642 251 137 152
_18 n

Correla

tion

Sig. (2-  .005 .000 .173 462 415
tailed)

N 31 31 31 31 31

ke >k >k * *k

TOTA Pearso .713° 500 .515 440 479
L n

Correla
tion
Sig. (2- .000 .004 .003 .013  .006
tailed)
N 31 31 31 31 31

.204

271

31

*k

519

.003

31

259 -.082 -.103

600,661 | .580

31 il 31

ek ok *k

A57 | 518 @525

010  .003 | .002

31 31 31

375"

.037

31

*k

.689

il

.000

*k

573

.001

31

*k

.654

.000

31

185

.318

il

*k

717

.000

31

-.054

172

31
432"

.015

31

377"

.037

31

*k

.689

.000

31

-.199

.282

31

*k

491

.005

31

.188

312

31

*k

576

.001

31

251

173

31

*

411

.022

31

*

1 481

.006

31 31

481" 1
.006

31 31

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Reliability Statistics
Cronbach's

Alpha N of Items

.860 18




Lampian 10 : Master tabel

KELOMPOK INTERVENSI

RESPONDE

N PRE TEST POST TEST

NiI:i ;JI 111111111;2 9111111 1;2

0({1(2|3|4|5|6|7|8 0[/1/2[3]4]|5 8

ol al a L L
7

1Tl 0 21213[3|1(1|1/1(4]| 42 21212131311 4| 46
7

2| C 0 111(2|213|1|1]1]|4| 39 3[111/3[3|3|2 4| 49
7

31]S 7 3(3(2|2|2|3|2|2]4]| 43 3/3(3(3(2]2]3 4| 50
5

4 | N 4 3(2(3(242]13|2| IWm4| 44 2131213223 4| 46
4

5| N 9 202133112127 311N 42 2121213322 4| 46

N 6

6L 7 2(2(1| 322 | 1.4 | 40 312121322 4| 43
6

7/D 3 SR TS 0 SRS/ | 2/3(1(2(3]2]3 1| 43

A 5

8| T 3 2°( 2" (SISl 3 L1 TS TR0 112(211|3(3|2 4| 39

M

V 8

91S 3 213(3(2(3[1|1|1|3]| 40 3/213(3(2[3]|2 3| 45

S

1M 7

0N 4 211133333 |2/2| 39 3/]211(13(3[3|3 2| 42




6112/ 3/2/2/3/2/3/3[3[2[3[3[2|3]|2]1]1] 41[3]2[3/2/2/3[2/3]3/3]2|3[3]2]|3]2]1]|1] 43

L| 611]2]2/2/1)12[2]3]3[2[2[2[3[2[2|1]2]4] 38[3/2/2/2]/1/3/2/3/3]2|2|2|3|2|2|1|2|4| 41

5

6

L| 2]12/1/3/2/2/3/2/1/4/3|3|2|2]2|1|3|1]|2| 39/4[1/3/2/2/3/2[3]4/3|3[2]2]|2|2]|3|1]|2]| 44

01112/3/1]3]2/2/2/3]3|2|2|2|2|1|2|2|2| 37|4]2|3]1[3/4/2/3]3/3]2]2]2]|2|2]|2]|2|2] 44

5

5

L| 4]3/1/2/2/2/2/2/4/2]2|3|2|2[2|2[2]|1]|3| 39|4/1[2/2|2|3/3/4/2/2(3]|2[2|2]|2|2]|1|3] 42

8

7

6

P

Pl 3]3/3/3[2/3/3/2/3/3]2|1|2|2|3|2|2]|2]|4]| 45|3/3/3/2/3/3[2/3/3/2]1[4(3|3]2]|3]2]4] 49

L

Pl 4121113]3]2]3]3/3/2/1{2|3|1/2[2]411[2| 40|4/1|3/3/2/43/3/2/1[2|3|1[2[2|4|1]2] 43

P| 3|13/21211]3/3]2/3/1/1(2|2|2/22|2|3|3| 39|4/2/2/1/3/42/3/11|2|2|2]2|2|2|3]3]| 41

F

S

@)
S
A

S
W
S

A
\Y
E

21S

1

41N |P] 911/2/2/3/2/2/3/1/2/3|2|3[3|2|2|2[3|3| 41(3/(2/2/3/2/3/3/3/2[3|2|3][3|2|2]|2|3|3]| 46

S|R |L|512/2/3/3/3/2/2/1/2/2|3/2[{2]2|3|1|1|3]| 39(4/2/3/3/3/3/2[3]2]/2|3|2]2|2|3]|1|1]|3]| 44

1

1
7

1
8

1
9

O|A |L|0]212]3]2[3/3]2[2/3/2]2]3|2[2]|23|3]|243/4/2/3/2|3/4/2/3/3/2|2|3|2|2|2|3|3|2| 47

2 | RI
2| T

1 H [L|2]212]3]1]12]12]1]/2/3/2|2|1|1/2[3|2|2(2]| 35|4/2/3/1/2 4 1/3/3/2|2|1|1]2[3|2[2]2] 40

3{M|P|1]2/2]3]2/2/2]3]3]3]1]3]3|3|3|3]|2|1|2]| 43]4/2/3/2]2/4/3/3/3/1/3|3|3|3|3|2|1|2| 47

2




7

6

5

6

6

6
L| 2]1/2/1/3/2/4/4/2/2|3|1(4|4]|2|4[12]|2| 44|4/2|1|3|2|4[4/2]2/3[|1]4]4|2]|4|1]|2|2] 47

7

Pl 8]1/111]2]2/3/3/1]3]2|1|3|2|2|3|2|2|2]| 36|3]1]1/2/2/4[3/2/3/2|1|3[2]2]|3]2]2]|2] 40

Pl 6]3/12[3/3/3/2/3[3]1|2|2|2|2|2|4]|3|3]| 44[3]1/2/3/3/4[2/3/3/1]2]2]2]2]2]4]|3|3] 45

Pl 2]3/212[3/3/22/1]3]1|2|3|3|2|2|3|1|2]| 40[4/2[2/3/3/4/2/2/3/1|2|3|3|2|2|3|1|2]| 44

Pl 712/112]3/3/3/3/3/4/1|3|3|2|1|2|4|1]|2]| 43|4/1/2/3/3/3[3/3/4/1|3|3[2]1]2]4]1]|2] 45

Pl 5]1113]1212]3]1]12/3/3/2({3|2|2/3[2|2|2[4]| 42|3|3|2/2/3/3/2/3/3/2|3|2|2[3[2|2|2]|4] 46

Pl 71112]11]13]2]3]3/2/3/3[2|3|3]2[3|2/3[2]| 43|3/2]1/3/2/4/3/2/33[2|3|3[2[3|2|3]2] 46

E
A

2| N

41K |P| 5(3/2/2/2/2[3/3/1/2/2[2|3[3|2|3/3[2|2]| 42[4/2]2]2/2]4]3/2/2{2|2|3]|3|2|3|3|2|2| 45

5]S

71S

81S

2

9IM|L|912[2]122]3]2/3/3]1|2|3|3]2|2[3[4[2]| 4214/ 2]11]2[2[3/2/3|3]1|2[3[3]|2]|2]|3]|4]|2] 44

3

0]S

3
1

3

2|A |P| 413122433332 1/1|3|3[1|4/411]2| 45|3/2/2/4/3/4/3/3]/2]1]1|/3|3|1/4|4]|1]|2| 46

3| M
3|N
3|S

41D |L| 711122222213/ 2|22[2|1[2/1[1|4] 34,4/2{2/2/2/3/4/2/3]/2|2|2]2|1|2]1]|1]|4 41




KELOMPOK KONTROL

RESPONDE

N PRE TEST POST TEST

N

N| a ;JI 111111111;212 91111111 1{TO

o|m 3 012345678L 0/1/2/3|4|5|6 8| TA

a L

W 5

1|P 9 1{2(2|3[3|3|3[1|3| 41|1|2 411212131333 3| 41
4

2| H 5 20112(3|2|2(1|2(2]| 41]|2|2 3121112131221 2| 41

S 5

3B 8 1(4|1/1/1|2|1|4|3| 39|3|2 3/114|11]1|1(2]|1 4| 40
5

4\ M 9 1(1(2|313|2|3|3|4| 42|2|2 2011112131323 4| 42
5

51S 7 ANN3NNZ | IANININSRNT . IS AN | 41131213 |11(3]|1 2| 37

A 7

6| N 8 3|11(2|2|3[2/4|1|3| 44(3|2 3|3/1|2(2|3|/2]4 3| 45

D 5

71K 0 AN(R271531, 2 [SININISEIS SRS ENEP | 482 3/11212]2|1(1]|1 2| 32
5

8| W 9 SN2 21830 Sl | 4 | 2-isi 3SR IS 2[311/212|3(3|2 2| 43

S 7

9 M 0 1| 1| 37| Z°(isim2n s N se=3 | 1 20111132144 1| 37

1A 6

0| H 0 41211111422 13[4]| 45(|1|2 3/4(2|1]1|4(2]|2 4| 45

1S 6

1A 7 211121111/ 23|3(3| 39|2|2 3[211/1211|1(2|3 3| 39




5

5

6

6

7

8

5

5

L| 514/2/2[3|3]1]2[3]3]/2[1]1]2/2|2|3]|1|3] 40|4/2/2/3/3/1/2/3/3/2|1|1|2]2|2|3|1]|3]| 40

Pl 3]3/3/22(2[113/3/1]1/1/1/2|2,2|3|3| 36(3/3/2[2/2[1/13]3]1|1|1]1]2]|2[2]|3]|3] 36

P 632 4/3/3/3/3/2/41|1|3|1/2]1|1/1/1| 39/3/2[4/3/3[3/3/2[4/1]1|3|1|2|1|1]|1]1] 39

Pl 7141242232 3/33|1|1[12|2|2|4]|2]| 43|4/2[4/2/2/3/2/3|3|3|1[|1]1]2/2](2]|4]|2]| 43

Pl 2131213123/ 3/2/2[{2|1|4|312|2|2|4|1]| 42[3/2[3/1/2/3/3/3/2/2|1|3]2[2|2|2]3|3]| 42

Pl 5|3/2/2/12/3/2/3/2/1|1]2|2]1[2]|2[2]4]| 37[3[2[2]1/2/3]2/3]2]1|1|2]|2|1|2|2]|2]|4]| 37

L| 9]3/2/2[2[2]2]2]3]2/1|1]3|3|1(4|4]|1|4| 42]3|2/2/2/2/2/2/3/2[/1]1|3|3]|1[4]4|1]4]| 42

xw

21S

1

3N [P|1]4[2]3/2/3/2]3/3]3/1[1[2[3|3[3|3|1|2]| 44|4/2/3/2|3|2/3/3/3]1]1/2/2|3|3|3|1|3| 44

41S

1

S|M|P| 4]3]2/3/4/4/3/33/4/1]1|1/1{4|1|1|1]|2| 42|3/2/3/4/4/3/3/3]4/1|1|1]1|4]|1|1]1|2| 42

1

6 W|P| 2[3/2/21]1]2]2/2[3/2|2|2|2|2|1|2|3|2| 36(3/2|2|1]1/2/22]3|2[2]|2]|2]|2]|1][2]|3]|2] 36

71S

2

0|D |[P| 4]11/4/3/3/2/3/2/2[3/2|2|1|3|3|1/213|2| 42(1/4/3/3/2/3/2/2/3]2|2|1]3[3]|1|2]3|2] 42

2

1AL 0]3]2/2]2]3]2]2]2)/2]1|1|3|4|/1[3|4|1|4]| 42]13/2|2/2|3/2/2/2/2/1]1[3/4]1][3]4|1]4] 42

2

2| KL 0]2]2]3]1]121212/2/2/1]1{2|3[1]2|3|2[3] 36,2/2/3/1/2/2/2/2/2/1|1]2|3]1]2|3[2]|3] 36

2

4R [P 03212224222/ 1|1|2|2]1[3|2[2|3]| 38[3/2/2/2/2/4/2/2{2]1|1|2]2]|1|3|2|2]|3]| 38

2|S

S5|Y |P| 1]3]2]2]1]12/2/2 3/2/1]1|3/3|1|2|2|1|4| 37|3/2/2/1/2/2/2/3]2/1|1|3|3|1|2|2]|1|4| 37




6

8

6

5

7

6

6

4

L| 3|3]2/4[12]2]2]/2/2/1|1|3|4/1|3]2]1|3] 39|3/2/4/1/2/22221]1]3/4]1]3]2|1]3] 39

L1 2]12[2]3|1]2]2]2]2]/2]1|1]2|3|1[4]|4]|1|4] 39|2|2|3]1]2/2/22/2/1]1]2|3]1]4]4|1]4] 39

M
2| R
7|P
2| D
8| M

2

9|M |P| 1]3]3]3]2]2/2/22/2]1]2|2|2[2|4|4|1]|4| 43|3|3|3(2(2/2/2/2/2]/1]|2|2]2|2|4|4]1]|4] 43

3

0K [P 2]121312/22/2/2/2/2[/1|2|2|3|1|4|4[1]|4]| 41(2(3]2[2/2/2/2/2/2]/1]2|2]3|1]4|4]1]|4] 41

3| B

1S |L| 8[3]2]3|12]2]2]/2/2]1[|1]2]2]1[{3|2|2|3] 36|3/2]3/1/2/2/2/2/2/1]1]2|2]1|3|2]|2]|3] 36

3

2|S |P| 2]4]2]12)12]121212/2/2/1]1|2|4|1]3[3/2[3]| 40 4/2/2/2/2[2/2/2/2]1|1]2|4]1]|3|3[2]3] 40

3| W

3|H [P| 5|4/212/22/2/2/2{2/2|1|3|4|1|4|4|1|3| 43(4(2(2/2/2/2/2/2/2/2|1|3]4|1|4|4]1|3| 43

3

A1A |P| 712[2/2/2/23]2/3]3[3[1[3|3|3[3|1]1]3] 4222 22/2/3/2/333/1]3/3/3|3|1]1|3| 42




Lampian 11 : Hasil Output

Usia Kelompok Intervensi

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 45-59 10 29.4 29.4 29.4
60-74 17 50.0 50.0 79.4
75-90 7 20.6 20.6 100.0
Total 34 100.0 100.0
Usia Kelompok Kontrol
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 45-59 17 50.0 50.0 50.0
60-74 12 85 .3 5.8 85.3
75-90 5 14.7 14.7 100.0
Total 34 100.0 100.0
Jenis Kelamin Kelompok Intervensi
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 13 38.2 38.2 38.2
Perempuan 21 61.8 61.8 100.0
Total 34 100.0 100.0
Jenis Kelamin Kelompok Kontrol
Cumulative
Freguency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 11 32.4 324 32.4
Perempuan 23 67.6 | 5546 100.0
Total 34 100.0 100.0
Tingkat Pendidikan Kelompok Intervensi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Sekolah 5 14.7 14.7 14.7
SD 11 324 324 47.1
SMP 4 11.8 11.8 58.8
SMK/Sederajat 7 20.6 20.6 79.4
Sarjana/Pascasarjana 7 20.6 20.6 100.0
Total 34 100.0 100.0




Tingkat Pendidikan Kelompok Kontrol

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
8 23.5 235 235
9 26.5 26.5 50.0
7 20.6 20.6 70.6
5 14.7 14.7 85.3
4.7 100.0
0.0
) Total
Percent
ﬂ 100.0%
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Std. Error

.507

nce Interval fc Bot 39.53

Mea 41.59

5% Trimmed Me 40.68

Median 41.00

Variance 8.739

2.956

34

45
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-.661

403

-.092

.788

44.38
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95% Confidence Interval for Lower Bound 43.45

Mean Upper Bound 45.32
5% Trimmed Mean 44.37
Median 44.50
Variance 7.152
Std. Deviation 2.674
Minimum 39
Maximum 50
Range 11
Interquartile Range 3
Skewness -.033 403
Kurtosis -.349 .788

Tests of Normality

Kolmagorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre Post 128 1 34 171 .940 34 .064
Post Test 110 34 200" 974 34 586

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

Uji Normalitas Data
Kelompok Kontrol

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Pre Post 34 100.0% 0 0.0% 34 100.0%
Post Test 34 100.0% 0 0.0% 34 100.0%

Descriptives
Statistic Std. Error

Pre Post Mean 39.97 .514
95% Confidence Interval for Lower Bound 38.92

Mean Upper Bound 41.02



5% Trimmed Mean 40.07

Median 40.50
Variance 8.999
Std. Deviation 3.000
Minimum 32
Maximum 45
Range 13
Interquartile Range 5
Skewness -.528 .403

2
:Eh
o

j.ﬁi----‘

apiro-Wilk
df

Pre Post 34 .102
Post Test 34 134
a. Lilliefors Significance Correction
Paired T Test
Kelompok Kontrol

Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pair 1 Pre Post 39.97 34 3.000 514

Post Test 40.03 34 3.040 521




Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.

Pair 1 Pre Post & Post Test 34 .997 .000

Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence

Std. Interval of the
Std. Error Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df tailed)
Pair Pre Post - -.059 .239 .041 -.142 .025 - 33 .160
1 Post Test 1.436
Paired T Test
Kelompok Intervensi
Paired Samples Statistics
Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pair 1 Pre Post 40.56 34 2.956 .507
Post Test 44.38 34 2.674 459
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 Pre Post & PostiTest 34 NS .000
Paired Samples Test
Paired Differences
95% Confidence
Std. Interval of the
Std. Error Difference Sig. (2-
Mean Deviation Mean Lower Upper t df  tailed)

Pair Pre Post - - 1.914 .328 -4.491 -3.156 - 33 .000

1 Post Test  3.824 11.646




Independent t test

Group Statistics

Kelompok N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
34 40.56 2.956 .507
34 39.97 3.000 514
34 44.38 2.674 459
34 40.03 3.040 521
95%
Confidence

Interval of the

Difference

Lower

Upper

722

-.854

2.030

722

-.854

2.030

7 &-l'?ﬂ! ITAS 1:-];["-51 3 694

2.967

5.739

.000

4.353 .694

2.966

5.740




Lampiran 12 : Dokumentasi

Gambar 1 : Pengisian Kuesioner pada kelompok kontrol



Gambar 2 : Pemberian Edukasi pada kelompok intervensi



Lampiran 13 : Hasil Turnitin

pengaruh edukasi terhadap tingkat kepatuhan diet pasien
diabetes melitus tipe 2 di puskesmas kelurahan pasar Minggu
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Lampiran 14 : Biodata Peneliti
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Alamat
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Pengalaman Kerja

Penghargaan
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