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ABSTRAK  

PENGARUH EDUKASI TERHADAP TINGKAT KEPATUHAN DIET 

PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 DI PUSKESMAS 

KELURAHAN PASAR MINGGU 1 

 

Fitri Milenia, Dayan Hisni, Millya Helen 

 

Latar Belakang : Diabetes adalah gangguan autoimun yang ditandai dengan 

tingginya kadar gula darah dan membutuhkan perawatan yang berkelanjutan. 

Salah satu cara yang efektif untuk mengelola kadar gula darah adalah melalui 

pengaturan pola makan.  

Tujuan : Tujuan dalam penelitian ini yaitu mengevaluasi pengaruh dari edukasi 

pada kepatuhan diet penderita diabetes melitus khususnya tipe 2.  

Metodologi : Metode yang dipakai peneliti yaitu Quasi Eksperimen dengan 2 

kelompok pre-test dan post-test. Sampel penelitian kemudian dipilih dengan 

purposive sampling metode pada pasien diabetes mellitus tipe-2 di Puskesmas 

Kelurahan Pasar Minggu 1 selama periode kunjungan pada bulan Desember 2022. 

Data yang terkumpul dianalisis menggunakan uji paired t dan juga uji independent 

t dengan aplikasi olah data SPSS.  

Hasil Penelitian : Hasil dari penelitian menunjukkan adanya peningkatan pada  

rata-rata tingkat kepatuhan diet kelompok intervensi sebesar 3,82. Terdapat 

perbedaan signifikan dalam peningkatan kepatuhan diet yang dilakukan oleh 2 

kelompok, yaitu kelompok kontrol dan kelompok perlakuan atau intervensi (P-

Value = 0,000).  

Kesimpulan : Kesimpulan penelitian ini adalah edukasi memiliki dampak yang  

positif tehadap kepatuhan diet pasien dm tipe 2 di Puskesmas Kelurahan Pasar 

Minggu 1. 

Saran : Edukasi dapat diterapkan pada penderita diabetes melitus tipe 2 dalam 

meningkatkan kepatuhan pasien dalam menjalankan program diet yang telah 

dianjurkan. 

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Diet Diabetes, Gula Darah. 

Kepustakaan : 47 pustaka (2009-2022) 
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ABSTRACT 

THE EFFECT OF EDUCATION ON THE LEVEL OF DIET 

COMPLIANCE IN PATIENTS WITH TYPE 2 DIABETES MELLITUS AT 

PASAR MINGGU I SUBDISTRICT HEALTH CENTRE 

 

Fitri Milenia, Dayan Hisni, Millya Helen 

 

Background : Diabetes is an autoimmune disorder characterized by high blood 

sugar levels and requires ongoing treatment. One effective way to manage blood 

sugar levels is through dietary adjustments. 

Objective: The aim of this study was to evaluate the effect of education on 

dietary adherence in people with diabetes mellitus, especially type 2. 

Methodology: The method used by the researcher is Quasi Experiment with 2 

pre-test and post- test groups. The research sample was then selected by purposive 

sampling method in patients with type-2 diabetes mellitus at the Pasar Minggu 1 

Village Health Center during the visit period in December 2022. The collected 

data were analyzed using the paired t test and also the independent t test with the 

SPSS data processing application. 

Results: The results of the study showed an increase in the average level of 

dietary adherence in the intervention group of 3.82. There was a significant 

difference in increasing dietary adherence by the 2 groups, the control group and 

the treatment or intervention group (P-Value = 0.000). 

Conclusion: The conclusion of this study is that education has a positive impact 

on dietary adherence in patients with type 2 diabetes at the Pasar Minggu 1 

Village Health Center. 

Suggestion: Education can be applied to people with type 2 diabetes mellitus in 

increasing patient compliance in carrying out the recommended dietary program. 

Keywords: Diabetes Mellitus, Diabetes Diet, Blood Sugar. 

References: 47 (2009-2022). 
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