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Abstrak

EFEKTIFITAS POLYHEXAMETHYLENE BIGUANIDE (PHMB)
TERHADAP ODOR PADA LUKA DIABETIK DI KLINIK
WOCARE CENTER BOGOR JAWA BARAT
TAHUN 2023

Eliance Marpaung, Rizki Hidayat, Cholisah Suralaga

Latar Belakang: Luka diabetik merupakan luka terbuka pada permukaan kulit
dikarenakan adanya komplikasi makroangiopati yang menyebabkan vaskuler
insufisiensi dan neuropati. Odor atau bau pada yang terdapat pada luka diabetik atau
eksudat luka dapat menandakan adanya pertumbuhan mikroorganisme pada luka.
Upaya yang dapat dilakukan untuk mengurangi infeksi yang menyebabkan bau
pada luka yaitu dengan dilakukannya perawatan luka yang dimulai pada tahap awal
pencucian luka. Pencucian luka dengan menggunakan Polyhexamethyl biguanide
(PHMB) mampu menurunkan odor pada luka diabetik.

Tujuan: Mengetahui Efektifitas Polyhexamethylene Biguanide (PHMB) terhadap
Odor pada luka Diabetik

Metodologi: Penelitian ini merupakan dengan quasi eksperimen dengan
menggunakan pendekatan pre-test dan post-test one group design dengan jumlah
sampel 20 orang. Data dikumpulkan menggunakan Odor assessment scoring tools.
Dengan data analysis menggunakan paired sample T-Test.

Hasil Penelitian: Berdasakan nilai rata-rata sebelum diberikan PHMB vyaitu 1,725
dan pada tingkat odor pada luka diabetik sesudah diberikan PHMB menurun
menjadi 1,200. Sehingga sesudah diberikan PHMB terbukti dapat mengurangi odor
pada luka diabetik. Hasil Uji paired sample T-Test didapatkan nilai p-value sebesar
0,000 nilai tersebut lebih kecil dari 0,05 maka dapat disimpulkan bahwa adanya
perbedaan tingkat odor luka diabetik yang signifikan antara sebelum dan sesudah
diberikan PHMB sebagai cairan pencuci luka diabetik.

Simpulan: Adanya perbedaan tingkat odor luka diabetik yang signifikan antara
sebelum dan sesudah diberikan PHMB sebagai cairan pencuci luka diabetik.
Polyhexamethylene Biguanide (PHMB) efektif sebagai cairan pencuci luka diabetik
di klinik Wocare Center Bogor.

Saran: Diharapkan Polyhexamethylene Biguanide (PHMB) dapat menjadi cairan
pencuci luka dalam menurunkan tingkat odor pada luka diabetik.

Kata Kunci : Odor luka diabetik, Polyhexamethyl biguanide
Kepustakaan : 45 pustaka (2013-2023)



Abstract

THE EFFECTIVENESS OF POLYHEXAMETHYLENE BIGUANIDE (PHMB) ON
ODOR IN DIABETIC WOUNDS IN THE WOCARE CENTER CLINIC BOGOR
WEST JAVA IN 2023

Eliance Marpaung, Rizki Hidayat, Cholisah Suralaga

Background: Diabetic wounds are open wounds on the skin surface due to macroangiopathy
complications which cause vascular insufficiency and neuropathy. Odor or odor found in diabetic
wounds or wound exudate can indicate the growth of microorganisms in the wound. Efforts that
can be made to reduce the infection that causes odor in the wound is by treating the wound which
starts at the initial stage of washing the wound. Wound washing using Polyhexamethyl biguanide
(PHMB) can reduce odor in diabetic wounds.

Objective: To determine the effectiveness of Polyhexamethylene Biguanide (PHMB) on Odor in
Diabetic wounds

Methodology: This research is a quasi-experimental study using a pre-test and post-test one group
design approach with a sample size of 20 people. Data were collected using odor assessment
scoring tools. With data analysis using paired sample T-Test.

Results: The average odor value in diabetic wounds before being given PHMB was 1.725 and
after being given PHMB it decreased to 1.200. The results of the paired sample P-test obtained a
p-value of 0.000, which is less than 0.05. V& N
Conclusion: There is a significant difference in the odor level of diabetic wouitdsheft 1] afte
being given PHMB as a diabetic wound washing fluid. Polyhexamethyle
effective as a washing fluid for diabetic wounds at the Bogor Wocare Ce
Suggestion: It is hoped that Polyhexamethylene Biguanide (PHMB) can
washing fluid in providing diabetic wound care to reduce odor levels.

Keywords: diabetic wound odor, polyhexamethyl biguanide.
References: 45 (2013-2023).
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