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SOP TERAPI KOMPLEMENTER AKUPRESUR

SOP TERAPI AKUPRESUR

DEFENISI

Metode pengobatan ini dilakukan dengan menekan-
nekan titik tertentu pada tubuh untuk memperoleh
efek rangsang pada energi vital (QI) agar
mendapatkan kesembuhan dari suatu penyakit serta

meningkatkan kualitas kesehatan (Ikhsan, 2019)

TUJUAN

Terapi akupresur bertujuan untuk membangun
kembali sel-sel dalam tubuh yang mengalami
kelemahan serta mampu membuat sistem
pertahanan dan meregulasi sel tubuh. Akupresur
terbukti bermanfaat untuk pencegahan penyakit,
penyembuhan, rehabilitasi yang dipraktekkan untuk
pemulihan’ kondisi kesehatan setelah sakit.
Akupresur ' digunakan untuk mengatasi berbagai
penyakit-diantaranya: meredakan nyeri, mengatasi
mual muntah, kelelahan, stress mental dan fisik,
dan penurunan BB. Akupresur dipercaya bisa
menghasilkan relaksasi yang mendalam serta
mengurangi ketegangan otot. Akupresur dapat
meningkatkan ~ stamina  tubuh,  melancarkan
peredaran darah, mengurangai rasa sakit, serta
menekan  stress dan  menenangkan  pikiran
(Kemenkes, 2015).

w

INDIKASI

KONTRA INDIKASI

=

Kegawatan medik

Menekan pada daerah keganasan

3. Penggunaan obat pengencer darah
(antikoagulan)

4. Daerah luka bakar, borok dan luka parut yang

baru (kurang dari satu bulan).

no

INSTRUMENT

=

Minyak kelapa
2. Sarung tangan
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Tissue

Handuk kecil
Pulpen

Lembar kuisioner

PRE INTERAKSI

Kaji secara umum kondisi responden

Identifikasi hal yang memungkinkan untuk

tidak dilakukan terapi akupresur

3. Persiapkan alat yang diperlukan (minyak dan
tissue)

4. Cuci tangan

NP Ok w

CARA KERJA:

Berikut teknik penekanan titik akupresur menurut Yanti, et al, 2023:

1. Menekan dengan ibu jari /mentuk dengan jari telunjuk lalu di putar

(mengucak) pada titik akupresur seperti area kepala, tangan kaki,
dan, dan perut.

Menekan dengan pangkal/sisi telapak tangan / siku untuk permukaan
tubuh yang luas/ bagian tubuh yang ototnya tebal seperti pada daerah
punggung, paha dan bokong.

Mendorong/ menggosok sepanjang jalur meredian dengan ibu jari /
pangkal telapak tangan, misalnya pada ekstremitas atas, ektremitas
bawah dan punggung.

Menjepit mengenai dua meredian /- titik sekaligus, misal pada
pemijatan pada LU 5 dan LI 11.

Meremas jalur meredian, misalnya pemijatan di tangan atau kaki.
Mencubit otot, cubitan kecil maupun besar.

Menggetarkan yaitu menekan titik akupresur dengan jari / telapak
tangan sambil di getarkan.

Menyeka yaitu memijat menggunakan dua ibu jari dengan arah

berlawan.
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9. Mengetuk dan menepuk yaitu memukul — mukul permukaan tubuh
mmenggunakan ujung jari.

10. Mengusap dengan menggunakan telapak tangan pada permukaan
tubuh.

11. Menyisir yaitu melakukan gerakan seperti menggaruk untuk daerah

kepala.

LY 2 iy
~ & F." ‘ - = L
7, ~hA Pl y

L, Vi L od

12. Penekanan titik akupresur pada hipertensi

a. GB20

b. GB21
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c. LI

f. KI1

Quchi L1.-11
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8 | HASIL 1. Evaluasi hasil kegiatan dan respon klien setelah
tindakan

Akhiri kegiatan dengan cara yang baik

Cuci tangan

wn

9 | DOKUMENTASI 1. Catat Tindakan yang telah dilakukan, tanggal
dan jam pelaksanaan

2. Cata hasil tindakan (respon subjektif dan
objektif)

Sumber : Kementerian Kesehatan RI, (2012) ; Setyowati, H. (2018) ; Hmwe,
N. T. T.,Browne, G., Mollart, L., Allanson, V., & Chan, S. W.-C.
(2020)
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arung tangan
3.Tissue

4. Handuk kecil

Cara:
1.Menekan dengan ibu |

jari /mentuk dengan jari lll\\ ektremite

telunjuk lalu di putar
(mengucak) pada titik
akupresur seperti area
kepala, tangan kaki,
dan, dan perut.
2.Menekan dengan
pangkal/sisi telapak
tangan / siku untuk
permukaan tubuh yang
uas/ bagian tubuh yang
otnya tebal seperti

I meredi

Akupresuradalah terapi de
menekan titik di bagian tub:
yang merupakan jalur merid

dengan penekanan

ao |/ meng E"‘
sepanjang jalur I
engan ibu
jart/ pa telapak !
tangan a pada
ekstre as, 1
s bawah dan
punggung.

Mamemnsmsnm dua’

" meredian / itlk
sekaligus, misal pada
pemijatan pada LU 5
dan LI 11.

5. Meremas jalur
meredian, misalnya
pemijatan di tangan
atau kaki.

6. Mencubit otot, cubitan
kecil maupun besar.
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sambil di getarkan.
8. Menyeka yaitu memijat
menggunakan dua ibu jari
dengan arah berlawan.

9. Mengetuk dan menepuk
yaitu memukul — mukul
permukaan tubuh
menggunakan ujung jari.
10. Mengusap dengan
menggunakan telapak
tangan pada permukaan
tubuh.

11. Menyisir yaitu melakukan
gerakan seperti menggaruk
untuk daerah kepala.



MASTER TABEL

Kelompok Eksperimen

Kategori . TDS TDS TDD TDD

No | Kode | Umur JK | Pekerjaan Pre Post Pre Post

umur Test Test Test Test

1 M1 60 1 2 1 155 135 90 80
2 M2 61 1 2 2 170 135 95 90
3 M3 61 1 1 1 150 130 85 85
4 | M4 67 1 2 2 160 135 90 75
5 M5 70 2 1 1 180 150 100 85
6 | M6 65 1 2 2 155 120 90 80
7 M7 60 1 2 2 140 125 90 75
8 | M8 66 2 2 2 160 140 85 80
9 M9 65 1 2 1 160 145 85 85
10 | M10 67 1 1 2 160 155 90 75
11 | M11 71 2 2 1 165 135 105 80
12 | M12 64 1 1 2 150 125 95 85
13 | M13 63 1 2 2 180 130 95 75
14 | M14 60 1 2 2 150 140 90 85
15 | M15 68 2 2 2 145 145 85 90
16 | M16 64 1 2 2 140 150 80 85

Kelompok Kontrol

1 | M17 61 1 2 2 150 165 80 75
2 | M18 62 1 1 2 155 160 85 80
3 | M19 60 1 2 1 150 155 95 90
4 | M20 66 2 1 2 180 175 90 90
5 | M21 61 1 2 2 160 165 90 95
6 | M22 72 2 2 1 165 160 100 105
7 | M23 63 1 2 il 160 160 90 95
8 | M24 67 1 2 2 165 155 85 80
9 M25 63 1 2 2 155 160 85 85
10 | M26 61 1 L 2 150 155 100 95
11 | M27 60 1 2 2 170 175 90 90
12 | M28 67 1 2 2 180 170 105 100
13 | M29 66 1 1 2 155 160 90 95
14 | M30 60 1 1 2 165 175 90 90
15 | M31 61 1 2 1 150 155 85 95
16 | M32 62 1 1 2 165 165 95 90
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HASIL OUTPUT ANALISIS DATA

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  60-69 Tahun 26 81.3 81.3 81.3
> 70 Tahun 6 18.8 18.8 100.0
Total 32 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Laki-laki 10 Bile8 31.3 31.3
Perempuan 22 68.8 68.8 100.0
Total 32 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Bekerja 7 21.9 21.9 21.9
Tidak Bekerja 25 78.1 78.1 100.0
Total B2 100.0 100.0
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
TDS Pre Test Eksperiment 16 140 180 157.50 12.111
TDS Pre Test Kontrol A1 I——] > ) 180 160.94 9.869
TDD Pre Test Ekperimen 16 80 105 90.63 6.292
TDD Pre Test Kontrol 16 80 105 90.94 6.638
Valid N (listwise) 16
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Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
TDS Post Test Eksperimen 16 120 155 137.19 9.995
TDS Post Test Kontrol 16 60 180 148.75 33.292
TDD Post Test Eksperimen 16 75 90 81.88 5.123
TDD Post Test Kontrol 16 75 105 90.63 7.719
Valid N (listwise) 16
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov@ Shapiro-Wilk
Kelompok Statistic df Sig.  Statistic df Sig.
Hasil Ukur Tekanan Pre Test .168 16  .200° .939 16 .335
Darah Eksperimen (TDS)
Post Test .149 16  .200 .969 16 .817
Eksperimen (TDS)
Pre Test Kontrol 164 16  .200° .889 16 .054
(TDS)
Post Test Kontrol .229 16 .025 .862 16 .021
(TDS)
* This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Kelompok Statistic df Sig. - Statistic df Sig.
Hasil tekanan Pre Test.Eksperimen 227 16 .027 .929 16 .233
Darah (TOE) Sl =3 4 N %
Post Test 5229 16 .025 .879 16 .037
Eksperimen (TDD) ~ |
Pre Test Kontrol 244 16 .012 .926 16 211
(TDD)
Post Test Kontrol .218 16 .041 .940 16 .354

(TDD)

a. Lilliefors Significance Correction
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Paired Samples Statistics

Mean N Std. Deviation Std. Error Mean
Pair 1 Pre Test Eksperimen (TDS) 157.50 16 12.111 3.028
Post Test Eksperimen (TDS) 137.19 16 9.995 2.499
Pair 2 Pre Test Kontrol (TDS) 160.94 16 9.869 2.467
Post Test Kontrol (TDS) 163.13 16 7.274 1.819
Pair 3 Pre Test Eksperimen (TDD) 90.63 16 6.292 1.573
Post Test Eksperimen (TDD) 81.88 16 5.123 1.281
Pair 4 Pre Test Kontrol (TDD) 90.94 16 6.638 1.659
Post Test Kontrol (TDD) 90.63 16 7.719 1.930
Paired Samples Correlations
N Correlation Sig.
Pair 1 Pre Test Eksperimen (TDS) & 16 117 .666
Post Test Eksperimen (TDS)
Pair 2 Pre Test Kontrol (TDS) & Post 16 .723 .002
Test Kontrol (TDS)
Pair 3 Pre Test Eksperimen (TDD) & 16 -.142 .599
Post Test Eksperimen (TDD)
Pair 4 Pre Test Kontrol (TDD) & Post 16 .768 .001
Test Kontrol (TDD)
Paired Samples Effect Sizes
95% Confidence
Point Interval
Standardizer?® Estimate Lower Upper
Pair 1 Pre Test Eksperimen . Cohen'sd— = - .- 14773 1.375 672 2.055
(TDS) - Post Test Hedges' 57155 1.340 .655 2.003
Eksperimen (TDS) correction
Pair 2 Pre Test Kontrol Cohen's d 6.824 -.321 -.819 .187
(TDS) - Post Test Hedges' 7.000 -.312 -.798 .183
Kontrol (TDS) correction
Pair 3 Pre Test Eksperimen Cohen's d 8.660 1.010 .392 1.606
(TDD) - Post Test Hedges' 8.885 .985 .382 1.566
Eksperimen (TDD) correction
Pair 4 Pre Test Kontrol Cohen's d 4.990 .063 -.429 .552
(TDD) - Post Test Hedges' 5.119 .061 -.418 .538
Kontrol (TDD) correction
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FOTO DOKUMENTASI

Pengukuran sebelum dan sesudah terapi akupresur
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