PENGARUH TERAPI KOMPLEMENTER AKUPRESUR
TERHADAP PERUBAHAN TEKANAN DARAH PADA
LANSIA DENGAN HIPERTENSI DI PUSKESMAS
KECAMATAN JAGAKARSA
JAKARTA SELATAN

SKRIPSI

Oleh:
BOBBY STEVAN DACHI
214201446191

UNIVERSITAS NASIONAL
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
JAKARTA
2023



PENGARUH TERAPI KOMPLEMENTER AKUPRESUR
TERHADAP PERUBAHAN TEKANAN DARAH PADA
LANSIA DENGAN HIPERETENSI DI PUSKESMAS
KECAMATAN JAGAKARSA
JAKARTA SELATAN

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi persyaratan memperoleh gelar Sarjana Keperawatan
pada Program Studi Ilmu Keperawatan Fakultas llmu Kesehatan
Universitas Nasional

Jakarta

Oleh:
BOBBY STEVAN DACHI
214201446191

UNIVERSITAS NASIONAL
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
JAKARTA
2023



SKRIPSI

PENGARUH TERAPI KOMPLEMENTER AKUPRESUR TERHADAP
PERUBAHAN TEKANAN DARAH PADA LANSIA
DENGAN HIPERETENSI DI PUSKESMAS
KECAMATAN JAGAKARSA
JAKARTA SELATAN

Oleh:
BOBBY STEVAN DACHI
NPM.214201446191
Telah dipertahankan dihadapan penguji skripsi
Program Studi Keperawatan
Fakultas Ilmu Kesehatan

Universitas Nasional

Pada tanggal 19 Agustus 2023

Pembimbing 1, Pembimbing 2,

Ns. Tommy J. F. Wowor, S.Kep, MM, M.Kep Ns. Nitah Sukamti, S.Kep, M.Kep

Mengesahkan,

akultas Ilmu Kesehatan

)
o



HALAMAN PERSETUJUAN SEBELUM MAJU SIDANG SKRIPSI

Judul Skripsi : Pengaruh Terapi Komplementer Akupresur Terhadap
Perubahan Tekanan Darah Pada Lansia Dengan

Hipertensi Di Puskesmas Kecamatan Jagakarsa Jakarta

Selatan
Nama Mahasiswa : Bobby Stevan Dachi
NPM 214201446191
Menyetujui,
Pembimbing 1, Pembimbing 2,
Ns. Tommy J. F. Wowor, S.Kep, MM, M.Kep Ns. Nitgd Sukamti, S.Kep, M.Kep



HALAMAN PERSETUJUAN SETELAH MAJU SIDANG SKRIPSI

Judul Skripsi

Nama Mahasiswa

NPM

Penguji |

Penguji 2

Penguji 3

Pengarun  Terapi Komplementer Akupresur Terhadap
Perubahan Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi
Di Puskesmas Kecamatan Jagakarsa Jakarta Selatan

Bobby Stevan Dachi

214201446191

Menyetujui,

:  Ns. Andi Mayasari Usman, M.Kep

Ns. Tommy J. F. Wowor, S.Kep, MM, M.K

Ns. Nita Sukamti, S.Kep, M.Kep.




PERNYATAAN

Yang bertanda tangan dibawah ini saya:

Nama . Bobby Stevan Dachi
NPM 214201446191
Judul Penelitian : Pengaruh Terapi Komplementer Akupresur Terhadap

Perubahan Tekanan Darah Pada Lansia dengan Hipertensi

Di Puskesmas Kecamatan Jagakarsa Jakarta Selatan

Menyatakan bahwa dalam Sskripsi ini tidak terdapat karya yang
pernahdiajukan untuk memperoleh gelar kesarjanaan yang lain atau di perguruan
tinggi lain. Sepanjang pengetahuan saya, juga tidak terdapat karya atau pendapat
yang pernah ditulis atau diterbitkan orang lain, kecuali yang secara tertulis diacu

dalam naskah ini dan di sebut dalam daftar pustaka.

Jakarta, 19 Agustus 2023

Bobby Stevan Dachi

Vi



KATA PENGANTAR

Puji dan Syukur hanya kepada Tuhan Yang Maha Esa atas Kasih
Karunianya yang tak terbatas pada kita semua. Berkat kasih Tuhan saya dapat
menyelesaikan skripsi dengan judul Pengaruh Terapi Komplementer Akupresur
Terhadap Perubahan Tekanan Darah Pada Lansia Dengan Hipertensi Di
Puskesmas Kecamatan Jagakarsa, Jakarta Selatan. Skripsi yang disusun ini
merupakan salah satu syrarat untuk memperoleh gelar sarjana Keperawatan
(S.Kep) pada program Studi S1 'llmu Keperawatan Fakultas Kesehatan

Universitas Nasional.

Melalui ketulusan dari hati yang paling dalam mengucapkan terima kasih yang

sebesarnya kepada :

1. Dekan Fakulltas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional Prof. Dr. Dra.
Retno Widowati, M.Si.

2. Ketua Program Studi S1 Hmu Keperawatan, Ns. Tommy J. F. Wowor,
M.Kep., MM., CWCCA yang telah memberikan motivasi, arahan, dan
bantuan sekaligus menjadi pembimbing 1.

3. Ns. Nita Sukamti, S.Kep., M.Kep., CWCCA selaku pembimbing 2 yang
telah memberikan motivasi, saran, dan ilmu dalam pembuatan skripsi.

4. Pembimbing Akademik Ns. Milla Evelianti Saputri, S.Kep., M.KM.,
CWCCA yang telah membimbing selama menjalankan proses perkuliahan

di Universitas Nasional hingga lulus tepat waktu.

vii



5. Seluruh Dosen dan Staf karyawan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas
Nasional yang telah mengampu dan memfasilitasi proses pembelajaran di
Kampus FIKES Universita Nasional.

6. Kepala Puskesmas Kecamatan Jagakarsa Jakarta Selatan.

7. Kasubag TU Puskesmas Jagakarsa.

8. Perpustakaan FIKES UNAS.

9. Keluarga terkasih Ivanna, Gavyn, Azrael, dan Istri tercinta Yane yang
selalu mendukung setiap proses penyelesaian skripsi ini.

10. Teman — teman terbaik, Riska, Eliance, Grace, Theresia, Winda, dan
seluruh teman — teman yang tidak disebutkan satu persatu selalu
mendukung dan memberikan semangat dalam penyelesaian skripsi ini.

11. Kepada semua pihak yang telah membantu dalam kelancaran skripsi ini.

Akhimya saya sebagai manusia yang tidak sempurna mohon maaf apabila ada
kesalahan baik secara teknik, format ataupun isi dari skripsi saya. Harapannya

semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi masyarakat.

Jakarta, 19 Agustus 2023

<)

Bobby Stevan Dachi

viii

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Abstrak

PENGARUH TERAPI KOMPLEMENTER AKUPRESUR
TERHADAP PERUBAHAN TEKANAN DARAH PADA
LANSIA DENGAN HIPERETENSI DI PUSKESMAS
KECAMATAN JAGAKARSA
JAKARTA SELATAN

Bobby Stevan Dachi, Tommy J. . Wowor, Nita Sukamti

Latar belakang: Penangaan hipertensi pada lansia berfokus pada stabilisasi
tekanan darah yang dilakukan dengan terapi farmakologi dan non farmakologi.
Akupresur dapat dijadikan sebagai terapi komplementer non farmakologi yang
efektif untuk stabilisasi tekanan darah lansia dengan hipertensi.

Tujuan: Penelitian ini adalah mengetahui pengaruh terapi komplementer
akupresur terhadap perubahan tekanan darah pada lansia dengan hipertensi.
Metodelogi: menggunakan Quasy Eksperimen dengan desain Non Equivalent
Control Group. Sampel berjumlah 32 orang yang dipilih berdasarkan kriteria
purpose sampling. Pengumpulan data tekanan darah meliputi data pretest dan
posttest. Selanjutnya data dianalisa menggunakan statistik Uji T (paired sampleT-
test).

Hasil penelitian: pemberian intervensi pada kelompok perlakuan dapat
menurunkan tekanan darah yaitu dari 157,50 sebelum intervensi menjadi 137,19
setelah intervensi. Hasil uji T diperoleh value = 0,000 artinya secara statistik ada
perbedaan yang signifikan.. Hasil tekanan darah diastolik pada kelompok
perlakuan terlihat bahwa akupresur dapat menurunkan tekanan darah, yaitu dari
90,63 sebelum intervensi  berubah turun menjadi 82,88 setelah dilakukan
akupresur.

Kesimpulan: Ditemukan pengaruh pemberian terapi komplementer akupresur
terhadap perubahan tekanan arah pada lansia dengan hipertensi di wilayah kerja
Puskesmas Kecamatan Jagakarsa Jakarta Selatan.

Saran: diharapkan lansia dapat mengaplikasikan akupresur secara mandiri
sebagai metode terapi komplementer untuk mencapai tekanan darah yang stabil
secara non farmakologi.

Kata kunci: Akupresur, Lansia, Tekanan Darah
Kepustakaan: 30 Pustaka (2013 — 2023)



Abstract

THE EFFECT OF COMPLEMENTARY ACUPRESSURE THERAPY ON BLOOD
PRESSURE CHANGES IN ELDERLY WITH HYPERETENSION IN JAGAKARSA
DISTRICT HEALTH CENTRE SOUTH JAKARTA

Bobby Stevan Dachi, Tommy J.F. Wowor, Nita Sukamti

Background: The management of hypertension in the elderly focuses on stabilizing blood
pressure by means of pharmacological and non-pharmacological therapy. Acupressure can be used
as an effective non-pharmacological complementary therapy to stabilize blood pressure in elderly
people with hypertension.

Objective: This study was to determine the effect of complementary acupressure therapy on
changes in blood pressure in the elderly with hypertension.

Methodology: using Quasy Experiment with Non Equivalent Control Group design. A sample of
32 people was selected based on purposive sampling criteria. Blood pressure data collection
includes pretest and posttest data. Furthermore, the data were analyzed using the statistical T test
(paired sample T-test).

Results: giving interventions to the treatment group can reduce blood pressure from 157.50 before
the intervention to 137.19 after the intervention. The results of the T test obtained value = 0.000
means that statistically there is a significant difference. The results of diastolic blood pressure in
the treatment group showed that acupressure could reduce blood pressure, from 90.63 before the
intervention decreased to 82.88 after acupressure was performed. ,
Conclusion: The effect of complementary acupressure therapy was foundy on__c nﬁg:s 1n
directional pressure in the elderly with hypertension in the working area of, th.ej g&l{’a‘rsa
Health Center, South Jakarta. (S /[*
Suggestion: it is hoped that the elderly can apply acupressure 1ndependendy agac
therapy method to achieve non-pharmacological stable blood pressure. \' 23

\I
‘\\ ¢ €, Qv /
Keywords: acupressure, elderly, blood pressure 49810
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