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Abstrak 

 

 
HUBUNGAN PARENTING STRESS DENGAN KEMAMPUAN 

ORANG TUA MERAWAT ANAK DI RSIA 

KEMANG MEDICAL CARE 

 

 
Monica Ayu Amanda, Intan Asri Nurani, Diah Argarini 

 

 
Latar Belakang: Peran orang tua menjadi salah satu faktor kontribusi 

sangat penting dalam perkembangan dan pertumbuhan anak. Kompetensi 

yang perlu dimiliki orang tua yakni bagaimana kemampuan orang tua 

merawat anak (parenting self efficacy). Di Indonesia masalah penelantaran 

anak semakin meningkat dikarenakan kelalaian atau ketidakmampuan 

orang tua atau keluarga dalam melaksanakan kewajibannya, sehingga 

Berdasarkan data pada Sistem Informasi Online Perlindungan Perempuan 

dan Anak (Simfoni PPA) tahun 2022 angka kekerasan terhadap anak 

15.972 anak. 

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan parenting stress dengan 

kemampuan orang tua merawat anak pertama pada usia 0 – 12 bulan. 

Metodologi: Jenis penelitian yang digunakan yaitu non-eksperimen 

dengan metode penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. 

Teknik yang digunakan dalam menentukan sampel ialah total sampling, 

dengan total sampel sebanyak 80 orang tua yang memiliki anak pertama 

usia 0 – 12 bulan. Instrumen penelitian menggunakan lembar kuesioner. 

Instrumen ini berupa google form yang diakses oleh responden. Uji 

statistik yang digunakan adalah chi-square. 

Hasil Penelitian: Hasil menyatakan adanya hubungan parenting stress 

dengan kemampuan orang tua (ibu) merawat anak dengan hasil (p- 

value=0,014) dan adanya hubungan parenting stress dengan kemampuan 

orang tua (ayah) merawat anak dengan hasil (p-value=0,000). 

Kesimpulan: Didapatkan adanya hubungan parenting stress dengan 

kemampuan orang tua merawat anak. 

Saran: Diharapkan Rumah Sakit dapat memberikan pelayanan terbaik 

untuk anak dan orang tua, implementasi yang dapat dilakukan ialah 

diadakan kelas parenting atau kelas new born. 

 

Kata Kunci : Kemampuan orang tua merawat anak, parenting stress 

Kepustakaan : 21 (2010-2023) 
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