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Lampiran 2. Surat Izin Penelitian dan Fakultas 

• Surat Izin Studi Pendahuluan dan Penelitian 
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Lampiran 3. Surat Balasan Penelitian dari Instansi 

• Suku Dinas Kesehatan Jakarta Timur 
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• Puskesmas Kecamasan Ciracas 
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• Surat Bukti Penelitian 
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Lampiran 4. Informed Consent 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

 Nama : Ayu Larasati 

NPM 194201416147 

 
Pekerjaan : Mahasiswi 

 
Alamat : Jl. Bungur IV No. 70. Jakarta Timur 

 
Bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan 

Peran Perawat sebagai Edukator dengan Tingkat Kecemasan Ibu Hamil 

Primigravida Menjelang Persalinan di Puskesmas Kelurahan Rambutan”. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adakah hubungan peran perawat 

sebagai edukator dengan tingkat kecemasan ibu hamil primigravida 

menjelang persalinan. Manfaat dari penelitian ini yaitu untuk meningkatkan 

pengetahuan, pemahaman, keterampilan, mengetahui kemampuan, 

mengetahui kebutuhan serta kesiapan untuk belajar dalam menerima edukasi 

yang diberikan oleh perawat guna menunjang rencana asuhan keperawatan. 

Penelitian ini akan membutuhkan waktu sekitar 15-30 menit untuk pengisian 

kuesioner yang diberikan oleh peneliti. Kerahasiaan semua informasi akan 

dijaga dan hanya dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Penelitian ini 

tidak akan menimbulkan suatu akibat yang dapat merugikan anda sebagai 

responden. Jika anda tidak bersedia untuk menjadi responden, maka tidak 

akan ada paksaan atau ancaman bagi anda. Jika anda bersedia untuk menjadi 

responden, maka saya mohon kesediaanya untuk menandatangani lembar 

persetujuan yang saya lampirkan dan menjawab pertanyaan yang saya 

sertakan. Atas perhatian dan kesediaannya menjadi responden saya ucapkan 

terima kasih. 

Jakarta, ……………………2023 

Hormat saya, 

Ayu Larasati 
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SURAT PERNYATAAN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

 Nama :  

 Usia : 

 Alamat : 

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan oleh : 

Nama : Ayu Larasati 

NPM : 194201416147 

Judul : Hubungan Peran Perawat Sebagai Edukator Dengan 

Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Primigravida 

Menjelang Persalinan Di Puskesmas Kelurahan 

Rambutan Jakarta. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan peran 

perawat sebagai edukator dengan tingkat kecemasan ibu hamil Primigravida 

menjelang persalinan. Prosedur pada penelitian ini tidak menimbulkan 

dampak maupun resiko apapun terhadap subjek penelitian. Kerahasiaan data 

akan dijamin sepenuhnya oleh peneliti. Saya telah diberikan penjelasan terkait 

hal-hal yang berhubungan dengan penelitian dan saya diberikan kesempatan 

untuk bertanya terkait hal-hal yang belum dimengerti dan telah mendapatkan 

jawaban yang jelas dan tepat. 

Dengan ini saya menyatakan secara sukarela untuk ikut sebagai 

subjek dalam penelitian ini dan bersedia menjawab semua pertanyaan dengan 

sadar dan sebenar-benarnya. 

Jakarta, ……………..2023 

 

 

(……………………………….) 

Nama terang dan tanda tangan 
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Lampiran 5. Instrumen Penelitian 

 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN  

PERAN PERAWAT SEBAGAI EDUKATOR 

 

 

Nama Responden/Inisial : 

Usia    : 

Usia Kehamilan  : 

Pekerjaan   : 

Tingkat Pendidikan  : 

 

Petunjuk Pengisian :  

1. Semua pertanyaan harus diberi jawaban 

2. Isilah pernyataan dengan memberikan tanda checklist (V) pada jawaban  

3. Setiap pernyataan dijawab dengan satu jawaban yang sesuai. 

4. Apabila ada yang kurang dimengerti dapat ditanyakan kepada peneliti. 

 

 

 

 

 

KODE RESPONDEN : 

HUBUNGAN PERAN PERAWAT SEBAGAI EDUKATOR 

DENGAN TINGKAT KECAMASAN IBU HAMIL 

PRIMIGRAVIDA MENJELANG PERSALINAN DI 

PUSKESMAS KELURAHAN RAMBUTAN JAKARTA 

TIMUR PERIODE JANUARI – FEBRUARI 2023 



73 
 

No. Pernyataan Selalu Sering Kadang- 

Kadang 

Tidak 

Pernah 

1. Perawat menanyakan yang telah ibu 

ketahui sebelumnya tentang kehamilan 

dan persalinan 

    

2. Perawat menjelaskan untuk datang 

memeriksakan kandungan jika 

merasakan hal aneh 

    

3. Perawat menjelaskan tentang hal yang 

harus disiapkan saat menuju persalinan 

    

4. perawat menjelaskan tentang tekanan 

darah yang normal untuk ibu hamil 

    

5. Perawat menjelaskan tentang 

pentingnya menjagaa tekanan darah 

dalam batas normal selama kehamilan 

    

6. Perawat menjelaskan penyebab dari 

tekanan darah yang tidak normal pada 

ibu hamil 

    

7. Perawat menjelaskan bahaya tekanan 

yang tidak normal pada ibu hamil 

    

8. Perawat menjelaskan cara mengatasi 

tekanan darah yang tidak normal pada 

ibu hamil 

    

9. Perawat menjelaskan apa yang harus 

dilakukan saat tekanan darah tidak 

normal 

    

10. Perawat menjelaskan tentang gejala 

kecemasan pada ibu hamil 

    

11. Perawat menjelaskan tentang penyebab 

kecemasan pada ibu hamil 
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No. Pernyataan Selalu Sering Kadang- 

Kadang 

Tidak 

Pernah 

12. Perawat menjelaskan bahaya 

kecemasan pada ibu hamil selama masa 

kehamilan sampai menjelang persalinan 

    

13. Perawat menjelaskan cara mengatasi 

kecemasan pada ibu hamil 

    

14. Perawat menjelaskan perlunya 

pengendalian dan pemantauan tingkat 

kecemasan pada ibu hamil menjelang 

persalinan 

    

15. perawat menjelaskan cara 

mengendalikan apabila ibu hamil 

sedang mengalami kecemasan 

    

16. Perawat menjelaskan cara 

menghubungi petugas kesehatan dan 

tempat pelayanan kesehatan 

    

17. Perawat memberikan pendidikan 

kesehatan kepada ibu secara teratur dan 

terjadwal 

    

18. Perawat juga menjelaskan mengenai 

asupan makanan yang seimbang 

    

19. Perawat menyebutkan jenis makanan 

yang harus dibatasi dikonsumsi ibu 

hamil 

    

20. Perawat menyebutkan jenis makanan 

yang boleh dikonsumsi ibu hamil tetapi 

secukupnya 

    

21. Perawat menyebutkan jenis makanan 

yang dianjurkan dikonsumsi ibu hamil 

    

22. Perawat menjelaskan tentang 

pentingnya kegiatan jasmani/olahraga 

    



75 
 

No. Pernyataan Selalu Sering Kadang- 

Kadang 

Tidak 

Pernah 

 bagi kesehatan ibu hamil menjelang 
persalinan 

    

23. Perawat menyebutkan jenis kegiatan 
jasmani/olahraga yang diperbolehkan 
untuk ibu hamil menjelang persalinan 

    

24. Perawat menyebutkan jenis kegiatan 
jasmani/olahraga yang tidak 
diperbolehkan untuk ibu hamil 
menjelang persalinan 

    

25. Perawat menjelasakan efek selalu 
berpikir positif untuk ibu hamil 
menjelang persalinan 

    

26. Perawat menjelaskan pentingnya 
dukungan dari keluarga untuk membantu 
persalinan yang lancar 

    

27. Perawat menjelaskan tentang tindakan 
yang ibu lakukan apabila terjadi 
kontraksi 

    

28. Perawat menjelaskan tentang tindakan 
yang dilakukan apabila terjadi 
perdarahan 

    

29. Perawat menjelaskan kepada ibu 
tentang efek stress terhadap kehamilan 

    

30. Perawat menginformasikan apa saja 
yang harus dilakukan saat terjadi hal 
darurat menjelang persalinan 

    

(Sumber : Fajrimi, 2013) 
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LEMBAR KUESIONER PENELITIAN  

SKALA HARS (HAMILTON SANXIETY SCALE) 

 

 

Nama Responden/Inisial : 

Usia    : 

Usia Kehamilan  : 

Pekerjaan   : 

Tingkat Pendidikan  : 

 

Petunjuk Pengisian Kuesioner : 

1. Beri tanda checklist (V) pada kolom “YA” apabila muncul gejala yang 

disebutkan 

2. Beri tanda checklist (V) pada kolom “TIDAK” apabila tidak muncul gejala 

yang disebutkan 

3. Berikan angka pada kolom “SKOR” dengan kriteria sebagai berikut : 

0 = tidak ada gejala 

1 = muncul satu dari gejala yang ada 

2 = muncul separuh dari gejala yang ada 

3 = muncul lebih dari separuh gejala yang ada 

4 = muncul semua dari gejala yang ada 

 

HUBUNGAN PERAN PERAWAT SEBAGAI EDUKATOR 

DENGAN TINGKAT KECAMASAN IBU HAMIL 

PRIMIGRAVIDA MENJELANG PERSALINAN DI 

PUSKESMAS KELURAHAN RAMBUTAN JAKARTA 

TIMUR PERIODE JANUARI – FEBRUARI 2023 

KODE RESPONDEN : 
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No 

 
 

Pemeriksaan 

Hasil 
Wawancara 

 

Skor 

Ya Tidak 

1. Perasaan Cemas    

 • Firasat buruk    

 • Takut akan pikiran 
sendiri 

  

 • Mudah tersinggung   

2. Ketegangan    

 • Merasa tegang    

 • Lesu   

 • Tidak bisa istirahat 
tenang 

  

 • Mudah terkejut   

 • Mudah menangis   

 • Gelisah   

 • Gemetar   

3. Ketakutan    

 • Takut terhadap gelap    

 • Takut terhadap orang 
asing 

  

 • Takut bila ditinggal 
sendiri 

  

 • Takut pada bintang besar   

 • Takut pada keramaian   

 • Takut pada kerumunan 
orang banyak 

  

4. Gangguan tidur    

 • Sukar memulai tidur    

 • Terbangun pada malam 
hari 

  

 • Tidur tidak nyenyak   

 • Bangun dengan lesu   

 • Banyak bermimpi   

 • Mimpi buruk   

 • Mimpi menakutkan   

5. Gangguan Kecerdasan    

 • Sukar konsentrasi    

 • Penurunan daya ingat   

 • Daya ingat buruk   
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6. Perasaan Depresi    

 • Hilangnya minat    

 • Berkurangnya 
kesenangan pada hobi 

   

 • Sedih   

 • Bangun dini hari   

 • Perasaan tidak 
menyenangkan 
sepanjang hari 

  

7. Gejala Somatik (otot)    

 • Sakit dan nyeri pada 
otot-otot 

   

 • Kaku   

 • Kedutan otot   

 • Gigi gemeruntuk   

 • Suara tidak stabil   

8. Gejala Somatik (Sensorik)    

 • Tinitus (telinga 
berdenging) 

   

 • Penglihatan kabur   

 • Muka merah atau pucat   

 • merasa cemas   

 • perasaan ditusuk-tusuk   

9. Gejala Kardiovaskular    

 • takikardia    

 • berdebar-debar   

 • nyeri dada   

 • denyut nadi mengeras   

 • rasa lesu/lemas seperti 
mau pingsan 

  

 • detak jantung 
menghilang (berhenti 
sekejap) 

  

10. Gejala Respiratori    

 • rasa tertekan atau sempit 
di dada 

   

 • rasa tercekik   

 • sering menarik napas   

 • napas pendek/sesak   

11. 
Gejala gastriontestinal 

(pencernaan) 

   

 • sulit menelan    

 • perut melilit   

 • gangguan pencernaan   
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 • nyeri sebelum 

dan sesudah 

makan 

  

 • perasaan terbakar 
di perut 

  

 • rasa penuh 
atau kembung 

  

 • mual   

 • muntah   

 • buang air besar lembek   

 • sukar buang air 

besar (konstipasi) 

  

 • kehilangan berat badan   

12. Gejala Urogenital   

 • sering BAK   

 • tidak dapat 
menahan kencing 

  

 • aminorea (tidak 
datang bulan) 

  

 • darah haid berlebihan   

 • darah haid amat sedikit   

 • masa haid 
berkepanjanga
n 

  

 • ejakulasi dini   

 • ereksi hilang   

 • impotensi   

13. Gejala Autoimun   

 • mulut kering   

 • mudah berkeringat   

 • muka merah   

 • pusing dan sakit kepala   

 • kepala terasa berat   

 • bulu-bulu berdiri   

14. Perilaku sewaktu wawancara   

 • gelisah   

 • tidak tenang   

 • jari-jari gemetar   

 • mengkerutkan dahi 

atau kening 

  

 • muka tegang   

 • tonus otot meningkat   

 • napas pendek dan cepat   

 • muka merah   
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Jumlah Skor  
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Lampiran 6. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

 

 

Rumus untuk r tabel menggunakan degree of freedom (DF) = n-2, jumlah tabel – 2 

= 30-2=28 jadi r tabel = 0,374 
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Hasil Uji Validitas Peran Perawat Sebagai Edukator 

No Item Rhitung Rtabel Kriteria 

P1 .565 0,374 VALID 

P2 .547 0,374 VALID 

P3 .539 0,374 VALID 

P4 .616 0,374 VALID 

P5 .617 0,374 VALID 

P6 .782 0,374 VALID 

P7 .709 0,374 VALID 

P8 .527 0,374 VALID 

P9 .412 0,374 VALID 

P10 .712 0,374 VALID 

P11 .625 0,374 VALID 

P12 .702 0,374 VALID 

P13 .630 0,374 VALID 

P14 .739 0,374 VALID 

P15 .610 0,374 VALID 

P16 .515 0,374 VALID 

P17 .479 0,374 VALID 

P18 .736 0,374 VALID 

P19 .787 0,374 VALID 

P20 .828 0,374 VALID 

P21 .857 0,374 VALID 

P22 .777 0,374 VALID 
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P23 .769 0,374 VALID 

P24 .830 0,374 VALID 

P25 .770 0,374 VALID 

P26 .736 0,374 VALID 

P27 .777 0,374 VALID 

P28 .562 0,374 VALID 

P29 .614 0,374 VALID 

P30 .790 0,374 VALID 
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Lampiran 7. Hasil Output Analisis Data 

• Data Frekuensi Usia Responden 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 20-24 17 50,0 50,0 50,0 

25-29 17 50,0 50,0 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 

• Data Frekuensi Usia Kehamilan Responden 

usia kehamilan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 28-34 31 91,2 91,2 91,2 

35-40 3 8,8 8,8 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 

• Data Frekuensi Tingkat Pendidikan Responden 

tingkat pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SMP 7 20,6 20,6 20,6 

SMA/SMK 22 64,7 64,7 85,3 

D3/S1 5 14,7 14,7 100,0 

Total 34 100,0 100,0  
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• Data Frekuensi Pekerjaan Responden 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 25 73,5 73,5 73,5 

KARYAWAN SWASTA 7 20,6 20,6 94,1 

PNS 2 5,9 5,9 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 

• Data Frekuensi Peran Perawat Sebagai Edukator 

peran perawat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid KURANG BAIK 16 47,1 47,1 47,1 

BAIK 18 52,9 52,9 100,0 

Total 34 100,0 100,0  

 

• Data Frekuensi Tingkat Kecemasan Ibu Hamil 

tingkat kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid TIDAK ADA KECEMASAN 3 8,8 8,8 8,8 

KECEMASAN RINGAN 17 50,0 50,0 58,8 

KECEMASAN SEDANG 12 35,3 35,3 94,1 

KECEMASAN BERAT 2 5,9 5,9 100,0 

Total 34 100,0 100,0  
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• Hubungan Peran Perawat Sebagai Edukator dengan Tingkat Kecemasan 

Ibu Hamil 

Peran Perawat * Tingkat Kecemasan Crosstabulation 

 

Tingkat Kecemasan Total 

Tidak 

ada Ringan Sedang Berat  

Peran 

Perawat 

Kurang 

Baik 

Count 0 6 8 2 16 

% within 

Peran 

Perawat 

0.0% 37.5% 50.0% 12.5% 100.0% 

Baik Count 3 11 4 0 18 

% within 

Peran 

Perawat 

16.7% 61.1% 22.2% 0.0% 100.0% 

Total Count 3 17 12 2 34 

% within 

Peran 

Perawat 

8.8% 50.0% 35.3% 5.9% 100.0% 

 

• Uji Chi Square 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 7,713a 3 ,052 

Likelihood Ratio 9,666 3 ,022 

Linear-by-Linear Association 7,477 1 ,006 

N of Valid Cases 34   

a. 4 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,94. 
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Lampiran 8. Master Tabel 

Data Demografi Responden 

No. Nama Usia Usia 

Kehamilan 

Tingkat 

Pendidikan 

Jenis 

Pekerjaan 

1. Ny. PL 28 28 SMA IRT 

2. Ny.TIP 21 28 SMP IRT 

3. Ny. AL 22 305 SMA IRT 

4. Ny. AAP 23 32 SMA IRT 

5. Ny. WH 22 30 SMA IRT 

6 Ny. NY 21 29 SMA IRT 

7. Ny. NQ 28 28 SMP KARYAWAN 

SWASTA 

8. Ny. MSN 27 40 S1 IRT 

9. Ny. AN 24 33 SMA IRT 

10. Ny. DSN 24 39 SMA IRT 

11. Ny. DDP 25 31 D3 IRT 

12. Ny. W 27 32 SMA IRT 

13. Ny. S 27 30 S1 PNS 

14. Ny. FS 29 29 S1 IRT 

15. Ny. TN 23 30 SMA KARYAWAN 

SWASTA 

16. Ny. AJD 20 28 SMA KARYAWAN 

SWASTA 

17. Ny. KL 21 28 SMP IRT 

18. Ny. YP 24 30 SMA IRT 

19. Ny. PI 25 31 SMA IRT 

20. Ny. LO 21 31 SMA KARYAWAN 

SWASTA 

21. Ny. MM 21 32 SMA IRT 

22. Ny. S 25 33 SMP IRT 
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23. Ny. P 26 30 SMA KARYAWAN 

SWASTA 

24. Ny. R 26 30 S1 PNS 

25. Ny. SD 25 30 SMA IRT 

26. Ny. OK 28 29 SMA IRT 

27. Ny. CD 25 30 SMP IRT 

28. Ny. CF 20 29 SMA KARYAWAN 

SWASTA 

29. Ny. AA 28 30 SMA KARYAWAN 

SWASTA 

30. Ny. VC 29 40 SMA IRT 

31. Ny. RT 22 32 SMA IRT 

32. Ny. ER 21 33 SMP IRT 

33. Ny. FC 22 28 SMP IRT 

34. Ny. W 25 30 SMA IRT 
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Hasil Pengisian Kuesioner Peran Perawat Sebagai Edukator 

No P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 total 

1 2 2 4 4 1 4 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 110 

2 2 2 3 3 2 2 3 1 1 3 2 2 2 1 1 1 3 2 2 1 1 1 3 2 2 3 4 2 2 1 60 

3 2 2 3 3 2 2 2 1 1 2 1 1 3 3 2 1 1 2 3 3 1 3 3 3 2 2 1 1 2 1 59 

4 1 2 2 1 1 1 1 1 2 3 2 1 2 1 2 4 2 1 2 2 3 2 4 1 4 2 1 1 1 1 54 

5 1 2 1 2 4 2 1 3 2 3 2 2 3 4 1 1 1 2 2 3 1 2 2 3 2 2 1 1 2 1 59 

6 2 2 3 1 2 3 1 3 2 1 1 1 3 2 2 1 2 3 2 3 2 1 3 4 1 1 2 1 1 2 58 

7 2 3 1 2 2 1 3 3 1 2 1 1 2 1 1 2 3 1 1 1 2 3 1 2 2 1 2 2 1 1 51 

8 2 1 4 2 1 1 2 4 3 1 3 3 1 2 3 3 1 3 1 2 2 2 3 1 1 3 1 2 2 2 62 

9 2 1 2 3 3 2 2 2 3 2 1 1 1 3 3 3 2 2 2 4 3 2 1 1 3 2 2 3 2 3 66 

10 2 3 3 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 3 2 4 1 2 1 2 4 3 2 2 1 2 1 2 3 58 

11 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 110 

12 3 4 4 4 3 4 4 4 2 2 3 4 4 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 1 2 2 3 4 4 4 90 

13 4 2 4 3 4 4 3 4 4 4 2 2 2 4 4 2 4 3 2 4 3 2 4 4 2 1 4 4 2 4 95 

14 1 4 1 4 4 1 4 4 1 4 4 1 1 4 4 1 1 2 4 1 3 4 1 4 1 4 1 4 1 4 78 

15 1 3 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 3 2 2 1 4 2 3 2 3 3 2 1 1 4 1 4 2 60 

16 2 2 1 3 2 1 1 4 1 1 1 3 4 1 2 1 1 2 1 1 3 1 1 2 2 3 1 1 3 1 53 
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17 2 2 1 1 1 3 2 1 2 1 2 2 3 3 2 2 2 2 1 1 2 3 1 1 1 2 3 3 4 4 60 

18 3 2 3 4 4 3 1 1 2 1 1 1 2 1 3 1 2 1 1 2 3 2 2 2 2 2 3 1 3 2 61 

19 3 3 3 1 1 2 2 1 2 1 4 1 3 3 2 3 2 2 2 1 2 3 2 1 1 1 1 1 2 3 59 

20 2 4 3 4 1 4 3 3 4 4 2 4 2 4 4 4 3 2 4 2 4 4 2 4 2 4 2 4 4 4 97 

21 3 4 4 3 3 3 1 1 1 2 1 1 1 4 1 3 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 3 59 

22 1 4 3 2 3 1 1 2 1 3 2 2 2 2 2 3 1 3 1 1 4 1 1 1 2 2 2 2 3 2 60 

23 1 4 4 4 1 4 2 1 4 4 4 4 2 4 4 4 1 3 4 4 3 4 4 4 4 3 2 4 4 4 99 

24 4 4 1 4 3 3 3 4 4 4 2 4 1 4 4 4 4 4 1 4 4 3 4 4 1 4 1 2 4 4 97 

25 3 1 2 3 3 2 1 2 1 2 3 2 3 2 2 3 4 1 4 2 1 2 1 1 3 1 1 1 1 2 60 

26 2 1 3 1 3 3 1 2 3 1 3 2 1 2 2 4 3 4 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 69 

27 3 1 3 3 2 1 4 1 2 1 3 3 2 1 4 3 3 1 1 1 4 1 1 2 1 1 1 2 1 2 59 

28 4 4 4 4 4 4 4 1 4 4 2 4 2 4 2 4 4 2 4 2 1 4 4 2 4 4 2 4 4 4 100 

29 2 3 2 2 2 3 1 1 1 3 2 2 3 3 4 2 2 1 2 2 3 4 4 3 2 2 1 1 1 2 66 

30 4 3 2 3 3 3 2 2 1 2 3 4 3 2 2 1 2 3 2 1 1 2 3 4 3 4 4 3 2 2 76 

31 2 3 4 4 1 1 1 2 3 2 1 1 2 3 4 4 2 2 1 2 2 3 2 2 1 2 2 3 1 2 65 

32 2 3 3 4 1 1 2 1 2 1 2 2 4 4 4 3 2 3 4 4 3 1 2 2 2 1 2 2 3 4 74 

33 2 1 2 1 2 2 2 3 2 1 1 2 2 3 2 3 2 3 2 4 2 1 1 2 3 2 3 2 1 1 60 

34 4 4 3 2 2 3 4 4 4 3 3 4 3 4 3 2 3 4 2 3 1 1 2 3 4 3 2 4 3 1 88 
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Hasil Pengisian Kuesioner Tingkat Kecemasan Ibu Hamil 

No P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 total 

1 1 0 0 1 0 2 1 1 1 1 0 1 0 1 10 

2 1 2 2 2 1 1 2 3 1 0 0 1 2 3 21 

3 3 1 3 2 2 0 3 2 1 0 0 1 1 1 20 

4 1 2 1 4 0 0 4 0 3 4 1 3 3 1 27 

5 2 3 1 4 2 0 4 0 2 4 2 1 1 1 27 

6 1 0 1 1 0 1 2 3 4 1 3 1 3 2 23 

7 1 0 4 2 3 2 2 1 1 3 3 2 1 3 28 

8 1 2 1 2 1 3 1 0 0 1 3 1 0 2 18 

9 3 3 1 2 4 1 2 0 3 2 2 1 1 1 26 

10 1 3 1 4 0 1 3 3 1 2 3 1 2 2 27 

11 0 0 0 1 2 2 1 1 0 0 2 2 0 0 11 

12 1 1 1 3 0 2 1 1 2 1 1 2 0 1 17 

13 0 1 1 2 0 3 1 0 1 1 2 2 0 1 15 

14 0 2 1 2 2 2 3 1 2 2 1 1 0 2 21 

15 1 1 0 2 1 1 3 2 1 2 1 2 1 1 19 

16 0 3 1 1 1 4 2 3 2 4 3 1 2 1 28 
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17 2 3 3 1 0 1 3 2 4 2 1 2 0 3 27 

18 1 2 1 1 0 2 2 1 2 2 1 3 0 1 19 

19 0 1 1 3 0 3 1 0 4 3 1 2 1 0 20 

20 0 1 0 3 1 3 1 0 0 1 1 1 1 1 14 

21 1 0 2 2 0 3 1 1 3 4 2 2 0 1 22 

22 1 0 1 3 0 2 0 3 1 3 2 1 2 2 21 

23 1 0 1 2 0 2 0 1 1 1 1 2 1 1 14 

24 2 0 2 2 0 2 2 0 1 1 2 0 1 2 17 

25 2 1 2 1 0 1 1 1 3 3 1 2 0 2 20 

26 3 1 1 1 0 1 3 2 2 1 2 1 0 0 18 

27 2 3 2 1 0 3 3 1 4 2 3 2 0 1 27 

28 1 2 1 1 0 2 0 1 1 2 1 1 0 0 13 

29 0 3 2 1 2 2 2 4 2 0 4 3 1 1 27 

30 2 1 1 1 1 1 3 1 1 0 0 1 2 1 16 

31 1 2 0 0 1 2 1 1 1 3 0 1 1 1 15 

32 3 2 2 1 1 1 2 0 0 1 1 1 1 1 17 

33 2 1 1 2 2 3 2 1 1 0 0 1 1 1 18 

34 2 3 3 2 1 1 1 0 2 2 2 1 1 0 21 
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Lampiran 9. Bukti Foto Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 10. Biodata Penulis 

BIODATA PENULIS 

Nama : Ayu Larasati 

NPM 194201416147 

Tempat, tanggal lahir : Jakarta, 9 Januari 2001 

Alamat  : Jl. Bungur 4 Dalam No. 70 Rt. 012 Rw. 

006 Kelurahan Rambutan, Kecamatan 

Ciracas Jakarta Timur 13830 

No. Hp 087780585777 

Email : ayudwilrsti22@gmail.com 

Pendidikan Formal :  

2016 – 2018  SMAI PB SUDIRMAN CIJANTUNG 

2013 – 2015 SMPN 9 JAKARTA 

2007 – 2012 SDN RAMBUTAN 06 PAGI 
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