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ABSTRAK 

HUBUNGAN PERAN PERAWAT SEBAGAI EDUKATOR DENGAN 

TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL PRIMIGRAVIDA MENJELANG 

PERSALINAN DI PUSKESMAS KELURAHAN RAMBUTAN JAKARTA  

Ayu Larasati, Dwi Rohyani, Diah Argarini 

Latar Belakang : Angka kematian ibu (AKI) adalah salah satu tolak ukur untuk 

mengukur derajat kesehatan suatu negara. Menurut data WHO tahun 2018 di negara 

berkembang rasio kematian ibu masih sangat tinggi sekitar 239 per 100.000 

kelahiran hidup. Angka kematian tersebut sebagian besar terjadi karena komplikasi 

selama masa kehamilan. Kurangnya edukasi yang kemudian akan menimbulkan 

rasa cemas ibu hamil selama masa kehamilannya yang dapat memicu terjadinya 

rancangan kontraksi rahim, peningkatan tekanan dara, bahkan sampai memicu 

terjadinya preeklamsi dan keguguran. 

Tujuan : penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara peran perawat 

sebagai edukator dengan tingkat kecemasan ibu hamil primigravida menjelang 

persalinan di puskesmas kelurahan rambuta Jakarta. 

Metodologi : jenis penelitian ini adalah penelitian korelasi dengan pendekatan 

cross sectional. Populasinya adalah semua ibu hamil trimester III yang berada di 

wilayah kerja puskesmas kelurahan rambutan berjumlah 34 orang. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan purposive sampling.  

Hasil Penelitian : tidak terdapat hubungan antara peran perawat sebagai edukator 

dengan tingkat kecemasan ibu hamil primigravida menjelang persalinan pada 34 

responden dengan persentase peran perawat kategori baik sebanyak 52,9 % dan 

kurang baik sebanyak 47,1%. 

Simpulan dan Saran : Tidak terdapat hubungan antara peran perawat sebagai 

edukator dengan tingkat kecemasan ibu hamil primigravida menjelang persalinan 

dengan P Value 0,052 Ho diterima dan Ha ditolak. Diharapkan perawat tetap 

melakukan edukasi yang maksimal tentang kehamilan pada ibu hamil.  

Kata Kunci : Peran perawat sebagai edukator, tingkat kecemasan, ibu hamil 

Kepustakaan : 38 (2012-2021) 
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