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Abstrak

ANALISIS FAKTOR YANG MEMPENGARUHI KEJADIAN ISPA PADA
SISWA SEKOLAH POLISI WANITA JAKARTA
Ary Kuncahyani, Andi Mayasari Usman, Retno Widowati

Latar Belakang : ISPA ialah penyakit menular yang menyerang system pernapasan
atas atau bawah yang dapat menimbulkan berbagai resiko, penyakit ini berawal dari
infeksi ringan hingga infeksi berat. Prevalensi angka kejadian ISPA di Sekolah
Polisi Wanita sebesar 279 orang atau sebesar 43,59%..

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor yang mempengaruhi
kejadian ISPA pada siswa Sekolah Polisi Wanita.

Metodologi : Metodologi penelitian yang digunakan pada penelitian ini
menggunakan rancangan Cross Sectional. Jumlah sampel sebanyak 247 responden.
dengan menggunakan teknik simple random sampling. Instrumen yang digunakan
adalah kuesioner untuk mengukur tentang pengetahuan ISPA, pengukuran Suhu
udara barak dan kelembaban barak dengan menggunakan Thermohygrometer,
pengukuran kepadatan hunian dengan roll meter dan lembar observasi untuk
mengetahui perilaku siswa membuka jendela. Kuesioner ini sudah di uji validitas
dan reliabilitas dengan nilai Alpha Cronbach = 0,812. Data dianalisis menggunakan
uji desciriptif statistik c/i square dalam melakukan analisa data penelitian.

Hasil penelitian : Hasil penelitian ini terdapat hubungan pada semua variabel yaitu,
pengetahuan, suhu barak, kelembaban udara, kepadatan hunian barak dengan
kejadian ISPA dengan nilai pvalie disemua variabel yaitu < 00,5

Simpulan: Terdapat hubungan pada 5 variabel yaitu pengetahuan, suhu udara,
kelembaban udara, kepadatan hunian dan perilaku siswa membuka jendela dengan
kejadian ISPA pada siswa Sekolah Polisi Wanita.

Saran : Pihak Sepolwan memasangkan alat humidifier untuk menjaga kelembaban
barak, serta memasangkan Air Conditioner untuk mendinginkan suhu yang terlalu
panas dan gerah

Kata kunci : ISPA, kelembaban, lingkungan fisik, pengetahuan, perilaku.
Kepustakaan : 32 (2013-2023)



Abstract

THE ANALYSIS OF FACTORS INFLUENCING URTI INCIDENCE IN
STUDENTS OF SEKOLAH POLISI WANITA JAKARTA
Ary Kuncahyani, Andi Mayasari Usman, Retno Widowati

Background: URTI (Upper Respiratory Tract mfections) is an infectious disease that
attacks the upper or lower respiratory system, this disease begins from a mild infection
to a severe infection. The prevalence of URTI mn Sckolah Polisi Wanita (Female Police
Acadenty) is 279 people or 43.59%.

Objective: This study aims at analysing the factors that influence the incidence of
URTI among students at Sekolah Polisi Wanita.

Methodology: The research methodology used m this study was a Cross Sectional
design. The number of samples is 247 respondents collected by using Simple Random
Sampling Technique. The instruments used were a questionnmaire to measure URTI
knowledge, a Thermo-hygrometer to measure the ar temperature and humidity of the
barracks, a roll meter to measure the density of the barracks, and observation sheets to
determine students’ behaviour when opening windows. This questionnaire has been
tested for validity and reliability with Cronbach's Alpha value = 0.812. The data were
analysed using the Chi-square Statistical Deseriptive Test.

Research Result: The results of this study revealed that there was a rclationship
between all variables, namely knowledge, barracks temperature, air humidity, barrack
density, and the incidence of URTI with a pvalue in all variables of < 0.05
Conclusion: There i a relationship between all variables; airr temperature, air
humidity, density, and student behaviour opening windows with the ncidence of URTI
m students of female police academy.

Suggestion: The academy should mstall a humidifier to keep the humidity in the
barracks and instal an ar condtioner to cool down the overly hot and stifling
temperatures.

Keywords: URTI, humidity, physical environment, knowledge, behavior
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