
BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN  

 

5.1 Simpulan  

Setelah dilakukan penelitian tentang Analisis faktor yang mempengaruhi 

kejadian ISPA pada siswa Sekolah Polisi Wanita, maka dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut :  

1) Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada 247 responden sebanyak 

57,89% responden memiliki pengetahuan positif, 12 barak di dapatkan hasil 

sebesar 8 barak atau 63,63% suhunya tidak memenuhi standar, kelembaban 

udara barak seluruh barak 100% tidak memenuhi standar, sebanyak 81,81% 

kepadatan hunian memenuhi standar dan sebanyak 19,02% perilaku siswa 

negatif atau tidak membuka jendela di pagi hingga siang hari.   

2) Hasil chi square yang dilakukan kepada variabel pengetahuan, suhu udara barak, 

kelembaban udara barak, kepadatan hunian dan perilaku siswa membuka jendela 

terhadap kejadian ISPA pada siswa Sekolah Polisi Wanita terdapat hubungan di 

semua variabel dengan kejadian ISPA dengan ρvalue ≤ 0,05 di semua variabel. 

 

5.2 Saran  

Adapun yang menjadi saran pada penelitian ini adalah sebagai berikut :  

1. Kepada siswa Sekolah Polisi Wanita 

Diharapkan kepada siswa Sekolah Polisi Wanita agar selalu menjaga 

kebersihan diri dan barak, untuk meningkatkan derajat kesehatan. 

2. Kepada institusi sekolah polisi wanita  



Diharapkan kepada pihak Sekolah Polisi Wanita untuk melakukan 

penyehatan lingkungan di barak  dan melakukan edukasi ataupun pemberian 

tindakan disiplin terkait perilaku siswa Sekolah Polisi Wanita. 

3. Kepada tenaga medis klinik pratama sepolwan 

Diharapkan kepada siswa tenaga medis poliklinik sepolwan untuk 

melakukan tindakan preventif berupa promosi kesehatan dan memberikan 

edukasi sesering mungkin kepada siswa Sekolah Polisi Wanita terkait 

pengetahuan tentang ISPA, baik pencegahan, tanda dan gejala agar dapat 

meningkatkan derajat kesehatan. 

4. Kepada mahasiswa keperawatan  

Diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai tambahan informasi 

pemberian edukasi atau penyuluhan selanjutnya.   

 

 


