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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG DISMENORE 

DENGAN SIKAP PENANGANAN DISMENORE PRIMER  

TERHADAP REMAJA PUTRI DI SMAN 96 JAKARTA 

 

Alfiah Nurhasanah, Andi Mayasari Usman, Dwi Rochyani 

 

Latar Belakang: Keluhan dismenore terjadi secara bervariasi dimulai dari nyeri 

dengan derajat ringan sampai derajat berat. Untuk mengatasi nyeri haid, maka 

sikap penanganan harus sesuai dengan pengetahuan. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Tingkat 

Pengetahuan Tentang Dismenore Dengan Sikap Penanganan Dismenore Primer 

Terhadap Remaja Putri di SMAN 96 Jakarta. 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif analitik 

dengan menggunakan pendekatan Cross-Sectional. Populasi pada penelitian 

berjumlah 258 siswi terdiri dari kelas X dan XI. Pengambilan sampel 

menggunakan simple random sampling dengan hasil  perhitungan sampel  

berjumlah 72 remaja putri SMAN 96 Jakarta yang mengalami dismenore. 

Penelitian ini menggunakan uji statistik chi square (α = 0,05) 

Hasil Penelitian: adanya hubungan antara tingkat pengetahuan dengan sikap 

penanganan dismenore primer dengan nilai p-value = 0,010 < 0,05. Pada 72 

responden dengan persentase remaja putri dengan pengetahuan baik sebanyak 

69,4% dan  sikap penanganan dismenore primer baik sebanyak 70,8%. 

Simpulan: Terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan dismenore dengan 

sikap penanganan dismenore primer terhadap remaja putri di SMAN 96 Jakarta. 

Pengetahuan remaja putri tentang dismenore menjadi dasar pembentukan sikap 

remaja putri dalam penanganan dismenore yang positif. 

Saran: Remaja putri sebaiknya meningkatkan pengetahuannya tentang dismenore 

dengan memperbanyak informasi tentang dismenore untuk membentuk dan 

mengembangkan sikap yang positif.  

Kata Kunci: Dismenore, pengetahuan, Sikap 

Kepustakaan: 55 (2012-2022). 
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Abstract 

 

THE RELATIONSHIP OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT 

DYSMENORRHEA WITH PRIMARY DYSMENORRHEA TREATMENT 

ATTITUDE AMONG ADOLESCENT GIRLS AT SMAN 96 JAKARTA 

 

Alfiah Nurhasanah, Andi Mayasari Usman, Dwi Rochyani 

 

Background: Dysmenorrhea complaints occur in various ways starting from pain 

from mild to severe degrees. To overcome menstrual pain, then handling attitudes 

must be in accordance with knowledge. 

Objective: This research aims to determine level relationships of Knowledge about 

Dysmenorrhea with Attitudes for Handling Primary Dysmenorrhea among 

adolescent girls at SMAN 96 Jakarta.  

Methodology: This research uses a descriptive analytical research design using a 

Cross-Sectional approach. Population in research was 258 female students 

consisting of classes X and XI. Sampling using simple random sampling with 

sample calculation results found 72 adolescent girls at SMAN 96 Jakarta who 

experienced dysmenorrhea. This research uses the chi square statistical test (α = 

0.05). 

Results: There is a relationship between the level of knowledge and attitude 

treatment of primary dysmenorrhea with p-value = 0.010 &lt; 0.05. At 72 

respondents with a percentage of adolescent girls with good knowledge that was 

69.4% and attitudes towards treating primary dysmenorrhea were good at 70.8%. 

Conclusion: There was a relationship between knowledge about dysmenorrhea 

and Attitudes on treating primary dysmenorrhea among adolescent girls at SMAN 

96 Jakarta. Adolescents girl’ knowledge about dysmenorrhea is the basis for 

formation positive attitude of young women in handling dysmenorrhea. 

Suggestion: Adolescent girls should increase their knowledge about 

dysmenorrhea by increasing information about dysmenorrhea to form and develop 

a positive attitude. 

Keywords: Dysmenorrhea, knowledge, attitude 

References: 55 (2012-2022). 
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