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Lampiran  6 

LEMBAR PERSETUJUAN 

( Informed Consent ) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama Inisial : 

Usia                 : 

Domisili   : 

Nomor HP : 

Menyatakan bahwa : 

1. Telah mendapatkan penjelasan tentang penelitian “Efektivitas Konsumsi 

Madu Akasia Terhadap Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Dengan Anemia Di 

Rumah Sakit Marinir Cilandak Jakarta Selatan ” 

2. Telah diberikan kesempatan untuk bertanya dan mendapatkan jawaban 

yang tepat dan sesuai dari peneliti. 

3. Memahami tujuan, manfaat, dan prosedur penelitian yang akan dilakukan. 

4. Saya yakin bahwa penelitian ini bermanfaat bagi saya. 

  

Berdasarkan pertimbangan di atas, dengan ini saya memutuskan tanpa paksaan 

bersedia/tidak bersedia* berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini 

Demikian surat pernyataan ini saya buat agar dapat dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

           Jakarta,             2023 

Yang membuat pernyataan 

 

(.......................................) 

Keterangan :                                                                                     

(*) : coret yang tidak perlu 
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Lampiran  7 

Instrumen Penelitian 

 

 Menurut Arikunto (2019) instrumen penelitian adalah alat atau fasilitas yang 

digunakan peneliti dalam mengumpulkan data agar pekerjaannya lebih mudah dan 

hasilnya lebih baik, lebih cermat, lengkap, dan sistematis sehingga lebih mudah 

diolah. 

1)  Alat yang digunakan:  

(1) Lancet  

(2) Alat Easy Touch GCHb  

(3) Kapas alkohol  

(4) Strip  

(5) Wadah limbah infeksius  

2)  Cara Kerja:  

(1) Alat Easy Touch GCHb disiapkan  

(2) Lancet dimasukkan ke dalam autoklik dan dipilih nomor pada autoklik 

sesuai dengan ketebalan kulit pasien.  

(3) Chip khusus untuk pemeriksaan Kadar Hemoglobin dimasukkan pada alat 

Easy Touch GCHB.  

(4) Strip dimasukkan tempatnya  

(5) Jari tengah pasien dibersihkan dengan menggunakan kapas alkohol  

(6) Darah kapiler diambil dengan menggunakan autoklik yang ditusuk pada 

jari tengah pasien.  
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(7) Sampel darah kapiler dimasukkan ke dalam strip dengan cara ditempelkan 

pada bagian khusus pada strip yang menyerap darah.  

(8) Hasil pengukuran kadar hemoglobin akan ditampilkan pada layar.  

3)  Protokol kesehatan penelitian selama masa pandemi, ada lima perilaku untuk  

pencegahan risiko tertularnya Covid-19, yaitu :  

(1) Peneliti menyiapkan peralatan seperti baju ganti, hand sanitizier kemudian 

memakai APD seperti masker, dan handscoond sebelum melakukan kontak 

dengan responden  

(2) Skrining ibu hamil yang sakit (suhu, gejala, riwayat perjalanan dan kontak 

erat). Jika ditemukan segera rujuk ke Fasyankes untuk pemeriksaan dan isolasi 

jika terinfeksi Covid- 19.  

(3) Memberikan masker kepada responden saat bertatap muka.  

(4) Mencuci tangan sebelum dan sesudah melakukan kontak. 

(5) Mendisinfeksi berkala benda-benda yang sering dipegang dan peralatan 

yang dipakai dalam penelitian.  

(6) Menghindari kerumunan dan selalu menjaga jarak aman. 

4) Persiapan alat dan bahan  

(1) Dosis madu yang dianjurkan untuk orang dewasa adalah 10 ml dengan 

menggunakan sendok obat, diminum dua kali sehari yaitu pagi dan sore hari 

(Putri, 2020).  

(2) Lama waktu pemberian madu yaitu 14 hari ( 2 minggu)  

(3) Jenis madu yang digunakan adalah Madu Akasia.  
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EASY TOUCH CGHB 

 

 Easy Touch GCHb ialah alat kesehatan digital multicheck yang digunakan 

untuk mengukur hemoglobin dimana penggunaanya akurat, tidak sakit, kapan dan 

dimana saja bisa dilakukan. Alat ini sudah cukup akurat karena terbukti sudah lulus uji 

serta proses untuk mengetahui hasil, serta hasil yang dikeluarkan cukup cepat dan 

sangat mudah digunakan. Orang yang tidak bisa ataupun tidak tahu cara penggunaan 

alat ini sekalipun dapat menggunakan dengan mengikuti panduan yang ada di dalam 

kemasan, sehingga tidak keliru.  

 Keakuratan dari alat ini dapat dijadikan sebagai standar patokan dalam 

pengukuran Hb karena mendekati hasil yang sebenarnya bila dibandingkan dengan 

alat yang lain seperti Hematology Analyzer. Kemajuan pada teknologi dalam bidang 

pemeriksaan Hb berhasil menciptakan metode pemeriksaan Hb yang bebas sianida 

yaitu metode Cyanide-free pada alat Hematology Analyzer. Selain itu juga terdapat 

metode POCT (Point Of Care Testing) pada alat Easy Touch GCHb yang lebih praktis 

dari segi penggunaannya (Kusumawati et al., 2018 dan Asih et al.,  2018). 

 Alat strip digital Easy Touch GCHb dapat digunakan untuk pemeriksaan 

hemoglobin darah karena hasil yang didapatkan tidak terdapat selisih yang bermakna 

dengan pemeriksaan kadar hemoglobin secara Cyanmethemoglobin yang sebagaimana 

dianjurkan oleh WHO (Lailla et al., 2021). 
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LEMBAR  MONITORING 

KELOMPOK  INTERVENSI 

No Nama 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

P S P S P S P S P S P S P S P S P S P S P S P S P S P S 

1 
NY N 

 
V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V 

2 
NY B 

 
V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V 

3 
NY W 

 
V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V 

4 
NY H 

 
V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V 

5 

NY 

NI 

 

V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V 

6 
NY C 

 
V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V 

7 NY V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V 
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Lampiran 8 

 

 

AN 

 

8 
NY G 

 
V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V 

9 
NY R 

 
V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V 

10 

NY 

HN 

 

V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V 
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LEMBAR  MONITORING 

KELOMPOK  INTERVENSI 

No Nama 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

P S P S P S P S P S P S P S P S P S P S P S P S P S P S 

11 NY T V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V 

12 NY F V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V 

13 NY K V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V 

14 
NY 

VR V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V 

15 NY S V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V V 
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LEMBAR  MONITORING 

KELOMPOK  KONTROL 

No Nama 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

P S P S P S P S P S P S P S P S P S P S P S P S P S P S 

1 
NY 

ST V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V V 

2 
NY 

RS V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V V 

3 
NY 

YN V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V V 

4 NY SI V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V V 

5 NY U V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V V 

6 
NY 

SY V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V V 

7 
NY 

SM V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V V 

8 
NY 

AA V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V V 

9 
NY 

WN V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V V 

10 NY  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V V 



5 
 

 

 

 

 

 

LEMBAR  MONITORING 

KELOMPOK  KONTROL 

No Nama 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

P S P S P S P S P S P S P S P S P S P S P S P S P S P S 

11 
NY 

TR 
V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  

12 
NY 

AN V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  

13 
NY 

FN V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  

14 
NY 

RK V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  

15 
NYZ

M V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  V  
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HASIL OUTPUT ANALISIS DATA 

 

 

 

KAREKTERISTIK RESPONDEN 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMA 15 50.0 50.0 50.0 

D3 12 40.0 40.0 90.0 

SARJANA 3 10.0 10.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
 

     

 

 

 

 

 

 

 

TRIMESTER 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1-12 6 20.0 20.0 20.0 

13-28 13 43.3 43.3 63.3 

29-36 11 36.7 36.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 17 56.7 56.7 56.7 

KARYAWAN SWASTA 13 43.3 43.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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PARITAS 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PRIMIPARA 8 26.7 26.7 26.7 

MULTIPARA 15 50.0 50.0 76.7 

GRANDE MULTI 7 23.3 23.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21-35 17 56.7 56.7 56.7 

> 35 13 43.3 43.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

PRE 15 9.6 10.2 9.920 .1781 

POST 15 11.2 12.0 11.647 .2588 

Valid N (listwise) 15     

 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

pre eksperimen 15 9.6 10.2 9.920 .1781 

post eksperimen 15 11.2 12.0 11.647 .2588 

PK 15 9.6 10.2 9.987 .1727 

POK 15 11.0 11.8 11.447 .2232 

Valid N (listwise) 15     
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UJI NORMALITAS 

 

 

Tests of Normality 

 

KELOMPOK 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

HASIL 1 .150 15 .200* .952 15 .560 

2 .162 15 .200* .926 15 .236 

3 .144 15 .200* .931 15 .280 

4 .183 15 .190 .944 15 .431 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

UJI PAIRED TEST 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 PRE EKSPERIMEN 9.920 15 .1781 .0460 

POST EKSPERIMEN 11.647 15 .2588 .0668 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 PRE EKSPERIMEN & POST 

EKSPERIMEN 

15 -.595 .019 
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T-Test 
 

 

 

 

INDEPENDENT  TEST 

  

 

Group Statistics 

 KELOMPOK N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

HASIL PRE KELOMPOK INTERFENSI 15 9.920 .1781 .0460 

KELOMPOK KONTROL 15 9.987 .1727 .0446 

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. 

Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

HASIL 

PRE 

Equal 

variances 

assumed 

.049 .826 -1.041 28 .307 -.0667 .0640 -.1979 .0645 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences t df Sig. (2-tailed) 

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference    

Lower Upper    

Pair 1 PRE 

EKSPE

RIMEN 

- POST 

EKSPE

RIMEN 

-1.7267 .3918 .1012 -1.9436 -1.5097 -17.067 14 .000 
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Equal 

variances not 

assumed 

  

-1.041 27.973 .307 -.0667 .0640 -.1979 .0645 

 

 

Group Statistics 

 KELOMPOK N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

HASIL POST KELOMPOK INTERFENSI 15 11.647 .2588 .0668 

KELOMPOK KONTROL 15 11.447 .2232 .0576 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's Test 

for Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Differe

nce 

Std. 

Error 

Diffe

renc

e 

95% 

Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

HASIL 

POST 

Equal variances 

assumed 

.291 .594 2.267 28 .031 .2000 .088

2 

.0193 .3807 

Equal variances 

not assumed 
  

2.267 27.409 .031 .2000 .088

2 

.0191 .3809 
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Pengambilan Sampel Darah (Pre Test) 
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Pengambilan  Sampel Darah (Post Test) 
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Master Tabel 

Kelompok  Intervensi 

No Nama Trimester Kode Usia Kode Paritas kode pekerjaan kode pendidikan kode Pretest kode Posttes  kode 

1 
NY N 

 

30mg 
3 28 

2 
Primigravida 1 

BKRJA 
2 

D3 
2 10 1 11,3 2 

2 
NY B 

 

34mg 
3 26 

2 
Primigravida 1 

IRT 
1 

D3 
2 10 1    11,5 2 

3 
NY W 

 

16mg 
2 29 

2 
Primigravida 1 

BKRJA 
2 

S1 
3 9,8 1 11,8 2 

4 
NY H 

 

28mg 
2 29 

3 
Multigravida 2 

BKRJA 
2 

D3 
2 9,7 1 11,8 2 

5 
NY NI 

 

35mg 
3 25 

3 Multigravida 
2 

IRT 
2 

SMA 
1 9,9 1 11,2 2 

6 
NY C 

 

36mg 
3 27 

3 Multigravida 
2 

IRT 
2 

SMA 
1 10 1 11,6 2 

7 
NY AN 

 

34mg 
3 30 

2 Multigravida 
2 

IRT 
1 

SMA 
1 10 1 11,2 2 



12 
 

 

 

 

 

8 
NY G 

 

12mg 
1 36 

3 
Grande Multi 3 

BKRJA 
2 

SMA 
1 10 1 11,6 2 

9 
NY R 

 

12mg 
1 36 

3 
Grande Multi 3 

BKRJA 
1 

D3 
2 10 1 11,6 2 

10 
NY HN 

 

10mg 
1 37 

3 
Grande Multi 3 

IRT 
1 

D3 
2 9,9 1 12 2 

11 
NY T 

 

24mg 
2 35 

3 
Grande Multi 3 

IRT 
1 

SMA 
1 9,8 1 12 2 

12 
NY F 

 

20mg 
2 36 

3 
Grande Multi 3 

IRT 
2 

SMA 
1 9,6 1 11,7 2 

13 
NY K 

 

22mg 
2 35 

3 Multigravida 
2 

IRT 
1 

D3 
2 9,7 1 11,9 2 

14 
NY VR 

 

28mg 
2 29 

2 Multigravida 
2 

BKRJA 
2 

D3 
2 9,6 1 11,7 2 

15 
NY S 

 

10mg 
1 33 

2 
Primigravida 1 

BKRJA 
1 

SMA 
1 9,8 1 11,8 2 
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Master Tabel 

Kelompok  Kontrol 

No Nama Trimester Kode Usia Kode Paritas kode pekerjaan kode pendidikan kode Pretest kode Posttes  kode 

1 
NY ST 

 

34mg 
3 

28 2 
Primigravida 

1 BKRJA 
2 

SMA 
1 10,1 1 11,3 2 

2 
NY RS 

 

34mg 
3 

29 2 
Multigravida 

2 BKRJA 
2 

SMA 
1 9,9 1    11,5 2 

3 NY YN 30mg 3 30 2 Multigravida 2 BKRJA 2 SMA 1 9,9 1 11,8 2 
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4 
NY SI 

 

28mg 
2 

31 2 
Multigravida 

2 IRT 
1 

D3 
2 10,0 1 11,8 2 

5 
NY U 

 

24mg 
2 

33 2 Multigravida 2 IRT 
1 

D3 
2 10,0 1 11,2 2 

6 
NY SY 

 

22mg 
2 

33 2 Multigravida 2 IRT 
1 

S1 
3 10,2 1 11,6 2 

7 
NY SM 

 

8mg 
1 

35 3 
Grande Multi 

3 IRT 
1 

S1 
3 10,2 1 11,2 2 

8 
NY AA 

 

24mg 
2 

36 3 
Grande Multi 

3 IRT 
1 

D3 
2 10,1 1 11,6 2 

9 
NY WN 

 

28mg 
2 

30 3 Multigravida 2 IRT 
1 

D3 
2 9,8 1 11,6 2 

10 
NY FK 

 

24mg 
2 

32 3 Multigravida 2 IRT 
1 

SMA 
1 9,9 1 12 2 

11 
NY TR 

 

10mg 
1 

35 3 Multigravida 2 IRT 
1 

SMA 
1 9,6 1 12 2 

12 
NY AN 

 

20mg 
2 

36 3 Multigravida 2 BKRJA 
2 

SMA 
1 10,2 1 11,7 2 

13 
NY FN 

 

22mg 
2 

28 2 
Primigravida 

1 BKRJA 
2 

SMA 
1 10,0 1 11,3 2 
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14 
NY RK 

 

34mg 
3 

29 3 
Primigravida 

1 IRT 
1 

D3 
2 10,1 1 11,4 2 

15 
NYZM 

 

34mg 
3 

30 3 
Primigravida 

1 BKRJA 
2 

SMA 
1 9,3 1 11,6 2 



 
 

 

Lampiran  12 

 

BIODATA PENULIS 

 

Nama   : Vindi Akati 

NPM  : 225401446061 

Alamat  : Komp Marinir Gg. Memed  II Rt 008 RW 005 Blok L No 22  

  Kelurahan Cilandak Timur Kecamatan Pasar Minggu   

  Jakarta Selatan 

No HP  : 082184891595 

Email  : grafanal02@gmail.com 

 

Riwayat Pendidikan 

1. SDN 011 Pagi Pondok Labu   : Lulus  1994 

2. SMPN 96 Pondok Labu   : Lulus  1997 

3. SPK SEKESAL Jakarta   : Lulus  2000 

4. AKBID KERIS HUSADA  : Lulus 2015  

5. Universitas  Nasional  Jakarta  : Sekarang 

 

Riwayat Pekerjaan 

1. RS Marinir Cilandak    : Tahun 2000 s/d sekarang 

2. BP MAKO KORMAR   : Tahun 2006-2015 

 

 

 

      Jakarta,      Agustus 2023 

 

 

 

         

        Vindi Akati 

 

  



10%
SIMILARITY INDEX

8%
INTERNET SOURCES

5%
PUBLICATIONS

9%
STUDENT PAPERS

1 2%

2 1%

3 1%

4 1%

5 1%

6 1%

7 1%

8 <1%

EFEKTIVITAS KONSUMSI MADU AKASIA TERHADAP KADAR
HEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL DENGAN ANEMIA DI RS
MARINIR CILANDAK JAKARTA SELATAN
ORIGINALITY REPORT

PRIMARY SOURCES

dspace.njstatelib.org
Internet Source

Submitted to Universitas Islam Negeri
Sumatera Utara
Student Paper

Submitted to Universitas Sumatera Utara
Student Paper

Submitted to LL DIKTI IX Turnitin Consortium
Part II
Student Paper

repository.upstegal.ac.id
Internet Source

fdocuments.net
Internet Source

Submitted to Universitas Nasional
Student Paper

Submitted to Universitas Wiraraja
Student Paper



9 <1%

10 <1%

11 <1%

12 <1%

13 <1%

14 <1%

15 <1%

16 <1%

17 <1%

18 <1%

19 <1%

eprints.walisongo.ac.id
Internet Source

9dok.org
Internet Source

Submitted to Universitas Wijaya Kusuma
Surabaya
Student Paper

Submitted to Universitas Jambi
Student Paper

digilib.uinsby.ac.id
Internet Source

Submitted to Karunya University
Student Paper

Submitted to British College of Applied
Studies
Student Paper

Submitted to Universitas Negeri Jakarta
Student Paper

etheses.iainponorogo.ac.id
Internet Source

Submitted to Alvin Community College
Student Paper

Submitted to Universitas Bengkulu
Student Paper



20 <1%

Exclude quotes On

Exclude bibliography On

Exclude matches < 17 words

Submitted to Sriwijaya University
Student Paper


	8100c84683b8a1dcfb3858f97328eae8828380adcf860854bedf92e593c1194d.pdf
	0c99950bddbc762f2e589b198bf43d7a759993039fd7b3a88952dad08bf2a197.pdf
	0c99950bddbc762f2e589b198bf43d7a759993039fd7b3a88952dad08bf2a197.pdf
	0c99950bddbc762f2e589b198bf43d7a759993039fd7b3a88952dad08bf2a197.pdf

	8100c84683b8a1dcfb3858f97328eae8828380adcf860854bedf92e593c1194d.pdf

