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Nama : Theireisa E iliisabeit 

NI iM : 225401446016 

Alamat : Kp.Peingareingan RT 010/RW 006 keicamatan : Cakung, 

Keilurahan: Jatiineigara, Jakarta Tiimur 

 

Mahasiiswii Program Sarjana Keibiidanan Uniiveirsiitas Nasiional Jakarta Tahun 
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untuk keipeintiingan peineiliitiian seimata. Peineiliitii sangat meingharapkan keiseidiiaan 
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Atas seigala peirhatiian dan keirjasama darii seiluruh piihak saya meingucapkan 

banyak teiriima kasiih. 

 

 

Hormat saya, 

Peneliti 

 

 

  

 

( Theresa Elisabet ) 
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LEMBAR OBSERVASI KEPATUHAN 

MENGKONSUMSI MADU AKASIA TERHADAP 

KADAR HEMOGLOBIN PADA REMAJA PUTRI 

DENGAN ANEMIA DI SMA NEGERI 107 JAKARTA 

 

 
Nama : 

Alamat : 

No. Responden : 
 

 
 

Madu akasiia diikonsumsii deingan cara seibagaii beiriikut: 

1. Madu diikonnsumsii seibanyak 10 ml. 

2. Diikonsumsii seibanyak 2 kalii dalam seiharii seilama 14 harii. 

 

Petunjuk pengisian: berilah tanda checklist pada kolom jawaban yang 

menggambarkan keadaan diri anda sesuai dengan pernyataan yang telah 

disediakan. 

 

No Hari/Tanggal 
Pukul Konsumsi Madu 

akasia Pagi Sore 
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SURAT IJIN UJI ETIKA PENELITIAN 
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SURAT KETERANGAN LAYAK ETIK 
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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENGECEKAN KADAR HEMOGLOBIN DAN  

KONSUMSI MADU AKASIA 

Peingeirtiian  1. Peimeiriiksaan kadar Heimoglobiin adalah peimeiriiksaan atau 

peingambiilan darah teipii yang dii ukur pada harii peirtama 

peingambiilan data dan seiteilah diilakukan obseirvasii.  

2. Konsumsii madu akasiia seisuaii deingan dosiis seilama 

peineiliitiian beirlangsung, meineitapkan jadwal konsumsii 

madu, meingawasii miinum madu , dan eifeiknya seiteilah 

meimiinum madu. 

Tujuan 1. Meinceigah Aneimiia Giizii Beisii pada reimaja putrii  

2. Seibagaii acuan peineirapan langkahlangkah untuk 

meingeitahuii kadar Heimoglobiin darah dan deiteiksii diinii 

aneimiia pada reimaja putrii 

Proseidur 1. Alat dan bahan :  

1) E iasy Touch  

2) Stiik Heimoglobiin E iasy Touch  

3) Lanceit  

4) Kapas alkohol 

Langkah-langkah 1. Peirsiiapan  

1) Meinyiiapkan data jumlah sasaran reimaja putrii. 

2) Peingeiceikan keiteirseidiiaan madu akasiia  
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2. Peilaksanaan 

1) I ideintiifiikasii kliiein  

2) Meimpeirsiiapkan psiikologiis kliiein  

 Meinjeilaskan proseidur deingan bahasa seideirhana 

 Meinjeilaskan tujuan tiindakan  

3) Fiiksasii ujung jarii deingan kapas alkohol  

4) Tusuk ujung jarii deingan lanseit, usap darah peirtama 

yang keiluar deingan tiissuei.  

5) Ambiil darah beiriikutnya, masukkan keidalam striip 

heimoglobiin tunggu / baca hasiil ± 10-20 deitiik dalam 

moniitor 

6) Meimbagiikan madu akasiia pada siiswii yang diinyatakan 

aneimiia 

7) Meingawasii miinum madu akasiia seibanyak 10ml. 

8) Meingeiceik keimbalii kadar Hb pada harii kei 15 seiteilah 

obseirvasii. 
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Hasil Output SPSS 
 

 

Descriptives 

 keilompok Statiistiic Std. Eirror 

Prei Teist Iinteirveinsi i Meian 10,4944 ,20156 

95% Confiideincei I inteirval for 

Meian 

Loweir Bound 10,0648  

Uppeir Bound 10,9240  

5% Triimmeid Meian 10,5971  

Meidi ian 11,0100  

Variiancei ,650  

Std. Deiviiatiion ,80624  

Mi iniimum 8,06  

Maxi imum 11,08  

Rangei 3,02  

Iinteirquartiilei Rangei ,99  

Skeiwneiss -1,942 ,564 

Kurtosiis 4,818 1,091 

kontrol Meian 10,7450 ,11867 

95% Confiideincei I inteirval for 

Meian 

Loweir Bound 10,4921  

Uppeir Bound 10,9979  

5% Triimmeid Meian 10,7644  

Meidi ian 11,0450  

Variiancei ,225  

Std. Deiviiatiion ,47469  

Mi iniimum 10,05  

Maxi imum 11,09  

Rangei 1,04  

Iinteirquartiilei Rangei 1,00  

Skeiwneiss -,889 ,564 

Kurtosiis -1,390 1,091 

Post Teist Iinteirveinsi i Meian 11,2844 ,19058 

95% Confiideincei I inteirval for 

Meian 

Loweir Bound 10,8782  

Uppeir Bound 11,6906  

5% Triimmeid Meian 11,3671  

Meidi ian 11,0700  

Variiancei ,581  

Std. Deiviiatiion ,76234  

Mi iniimum 9,05  

Maxi imum 12,03  

Rangei 2,98  

Iinteirquartiilei Rangei ,99  
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Uji Normalitas  
 

Tests of Normality 

 

keilompok 

Kolmogorov-Smiirnova Shapiiro-Wiilk 

 
Statiistiic df Siig. Statiistiic df Siig. 

Prei Teist Iinteirveinsi i ,297 16 ,001 ,695 16 ,000 

kontrol ,392 16 ,000 ,631 16 ,000 

Post Teist Iinteirveinsi i ,292 16 ,001 ,733 16 ,000 

kontrol ,285 16 ,001 ,815 16 ,004 

a. Liilliieifors Siigniifiicancei Correictiion 

 

 

Skeiwneiss -1,538 ,564 

Kurtosiis 4,158 1,091 

kontrol Meian 11,0488 ,15192 

95% Confiideincei I inteirval for 

Meian 

Loweir Bound 10,7249  

Uppeir Bound 11,3726  

5% Triimmeid Meian 11,0497  

Meidi ian 11,0650  

Variiancei ,369  

Std. Deiviiatiion ,60767  

Mi iniimum 10,07  

Maxi imum 12,01  

Rangei 1,94  

Iinteirquartiilei Rangei ,09  

Skeiwneiss -,031 ,564 

Kurtosiis ,017 1,091 

Kadar Hemoglobin 

 Freiqueincy Peirceint Valiid Peirceint 

Cumulatiivei 

Peirceint 

Valiid Aneimiia 32 26,2 28,1 28,1 

Tiidak aneimiia 82 67,2 71,9 100,0 

Total 114 93,4 100,0  

Mi issiing Systeim 8 6,6   

Total 122 100,0   
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Uji Wilcoxon 

Ranks 

 N Meian Rank Sum of Ranks 

post teist iinteirveinsi i - Prei teist 

iinteirveinsii 

Neigatiivei Ranks 0a ,00 ,00 

Posiitiivei Ranks 16b 8,50 136,00 

Tiieis 0c   

Total 16   

post teist kontrol - prei teist 

kontrol 

Neigatiivei Ranks 0d ,00 ,00 

Posiitiivei Ranks 14e
i 7,50 105,00 

Tiieis 2f   

Total 16   

a. post teist iinteirveinsii < Prei teist iinteirveinsii 

b. post teist iinteirveinsii > Prei teist iinteirveinsii 

c. post teist iinteirveinsii = Prei teist iinteirveinsii 

d. post teist kontrol < prei teist kontrol 

ei. post teist kontrol > prei teist kontrol 

f. post teist kontrol = prei teist kontrol 

 

 

Test Statisticsa 

 

post teist 

iinteirveinsii - Prei 

teist iinteirveinsii 

post teist kontrol 

- prei teist kontrol 

Z -3,522b -3,320b 

Asymp. Siig. (2-taiileid) ,000 ,001 

a. Wiilcoxon Siigneid Ranks Teist 

b. Baseid on neigatiivei ranks. 
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Uji Mann Whitney 

 

Ranks 

 keilompok N Meian Rank Sum of Ranks 

Prei Teist Iinteirveinsi i 16 15,09 241,50 

kontrol 16 17,91 286,50 

Total 32   

Post Teist Iinteirveinsi i 16 18,38 294,00 

kontrol 16 14,63 234,00 

Total 32   

 

 

 

Test Statisticsa 

 Prei Teist Post Teist 

Mann-Whiitneiy U 105,500 98,000 

Wiilcoxon W 241,500 234,000 

Z -,850 -1,137 

Asymp. Siig. (2-taiileid) ,395 ,256 

Eixact Siig. [2*(1-taiileid Siig.)] ,402b ,270b 

a. Groupiing Variiablei: keilompok 

b. Not correicteid for tiieis. 
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MASTER DATA  

 
No. Responden Hb Pre-Test Hb Post-Test Kelompok 

 

1. R1 10,07 11,07 I inteirveinsii 

2. R2 8,06 9,05 I inteirveinsii 

3. R3 10,09 11,07 I inteirveinsii 

4. R4 11,06 12,02 I inteirveinsii 

5. R5 10,09 11,04 I inteirveinsii 

6. R6 10,06 11,00 I inteirveinsii 

7. R7 11,04 11,07 I inteirveinsii 

8. R8 11,02 12,02 I inteirveinsii 

9. R9 11,05 12,00 I inteirveinsii 

10. R10 11,08 12,03 I inteirveinsii 

11. R11 11,06 12,02 I inteirveinsii 

12. R12 11,04 11,08 I inteirveinsii 

13. R13 11,07 12,00 I inteirveinsii 

14. R14 10,04 11,00 I inteirveinsii 

15. R15 10,08 11,02 I inteirveinsii 

16. R16 11,00 11,06 I inteirveinsii 

17. R17 11,05 11,07 Kontrol 

18. R18 10,06 10,09 Kontrol 

19. R19 11,08 11,08 Kontrol 

20. R20 10,07 11,00 Kontrol 

21. R21 11,00 11,02 Kontrol 

22. R22 10,08 11,01 Kontrol 

23. R23 11,06 11,06 Kontrol 

24. R24 11,04 11,07 Kontrol 

25. R25 10,06 10,09 Kontrol 

26. R26 11,03 11,05 Kontrol 

27. R27 10,05 10,07 Kontrol 

28. R28 11,07 12,00 Kontrol 
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29. R29 11,09 12,01 Kontrol 

30. R30 11,05 11,09 Kontrol 

31. R31 11,08 12,00 Kontrol 

32. R32 11,05 11,07 Kontrol 
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DOKUMENTASI KEGIATAN PENELITIAN 

 

SIDANG FULLBOARD  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALAT & BAHAN  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sendok Ukur 
 

Madu Akasia 
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Menerangkan SOP dan Pemberian Informed Consent 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Melakukan Cek Hemoglobin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



71  
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Hasil cek Hemoglobin 

 

Pre Test Intervensi    Post Test Intervensi 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pre Test kontrol  Post Test kontrol 
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Peneliti dan Wakil Kepala Sekolah 
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UJI SIMILARITAS NASKAH SKRIPSI 
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