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STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP)

PENGECEKAN KADAR HEMOGLOBIN DAN

KONSUMSI MADU AKASIA

Pengertian

. Pemeriksaan kadar Hemoglobin adalah pemeriksaan atau

pengambilan darah tepi yang di ukur pada hari pertama

pengambilan data dan setelah dilakukan observasi.

. Konsumsi madu akasia sesuai dengan dosis selama

penelitian berlangsung, menetapkan jadwal konsumsi
madu, mengawasi minum madu , dan efeknya setelah

meminum madu.

Tujuan

. Mencegah Anemia Gizi Besi pada remaja putri

. Sebagai -acuan penerapan langkahlangkah  untuk

mengetahui kadar Hemoglobin darah dan deteksi dini

anemia pada remaja putri

Prosedur

. Alat dan bahan :

1) Easy Touch
2) Stik Hemoglobin Easy Touch
3) Lancet

4) Kapas alkohol

Langkah-langkah

. Persiapan

1) Menyiapkan data jumlah sasaran remaja putri.

2) Pengecekan ketersediaan madu akasia
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2. Pelaksanaan

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Identifikasi klien

Mempersiapkan psikologis klien

e Menjelaskan prosedur dengan bahasa sederhana

e Menjelaskan tujuan tindakan

Fiksasi ujung jari dengan kapas alkohol

Tusuk ujung jari dengan lanset, usap darah pertama
yang keluar dengan tissue.

Ambil darah berikutnya, masukkan kedalam strip
hemoglobin tunggu / baca hasil + 10-20 detik dalam
monitor

Membagikan madu akasia pada siswi yang dinyatakan
anemia

Mengawasi minum madu akasia sebanyak 10ml.
Mengecek kembali kadar Hb pada hari ke 15 setelah

observasi.
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Hasil Output SPSS

Descriptives

kelompok Statistic Std. Error
Pre Test Intervensi  Mean 10,4944 ,20156
95% Confidence Interval for Lower Bound 10,0648
Mean Upper Bound 10,9240
5% Trimmed Mean 10,5971
Median 11,0100
Variance ,650
Std. Deviation ,80624
A 8,06
-.*.— 11,08
F Y 3,02
]
: 99
‘ -1,942 ,564
ey l T 4,:118 1,091
kontrol ‘ . 'F . 10,7450 ,11867
i M 10,4921
m 10,95179
ﬂl . ‘ 10,7644
' ! ‘ 11,0450
] B B Y
M . 47469
‘ A ' 10,05
Gmu '-3‘.._': 11,09
'1?’ 3 i -. 1,04
1,00
Skewness -,889 ,564
Kurtosis -1,390 1,091
Post Test Intervensi Mean 11,2844 ,19058
95% Confidence Interval for Lower Bound 10,8782
Mean Upper Bound 11,6906
5% Trimmed Mean 11,3671
Median 11,0700
Variance ,581
Std. Deviation , 76234
Minimum 9,05
Maximum 12,03
Range 2,98
Interquartile Range ,99
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Skewness -1,538 ,564

Kurtosis 4,158 1,091
kontrol Mean 11,0488 ,15192

95% Confidence Interval for Lower Bound 10,7249

Mean Upper Bound 11,3726

5% Trimmed Mean 11,0497

Median 11,0650

Variance ,369

Std. Deviation ,60767

Minimum 10,07

Valid Anemia

Missing
Total

System

Uji Normalitas

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
kelompok Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Pre Test Intervensi ,297 16 ,001 ,695 16 ,000
kontrol ,392 16 ,000 ,631 16 ,000
Post Test  Intervensi ,292 16 ,001 ,733 16 ,000
kontrol ,285 16 ,001 ,815 16 ,004

a. Lilliefors Significance Correction
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Uji Wilcoxon

Ranks
Mean Rank Sum of Ranks

post test intervensi - Pre test Negative Ranks 02 ,00 ,00
intervensi Positive Ranks 16° 8,50 136,00

Ties 0

Total 16
post test kontrol - pre test Negative Ranks o ,00 ,00
kontrol Positive Ranks 14¢ 7,50 105,00

Ties 2f

Total 16

a. post test intervensi < Pre test intervensi

b. post test intervensi > Pre test intervensi

C. post test intervensi = Pre test intervensi

d. post test kontrol < pre test kontrol

e. post test kontrol > pre test kontrol

f. post test kontrol = pre test kontrol

intervensi - Pre

test intervensi

Test Statistics®

post test

post test kontrol

- pre test kontrol

z

Asymp. Sig. (2-tailed)

=x 4

,000

-3,320°
,001

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.
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Uji Mann Whitney

Ranks
kelompok N Mean Rank  Sum of Ranks
16 15,09 241,50
16 17,91 286,50
32
16 18,38 294,00

14,63

234,00

b. Not corrected for ties.
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MASTER DATA

No. | Responden | Hb Pre-Test Hb Post-Test Kelompok
1. R1 10,07 11,07 Intervensi
2. R2 8,06 9,05 Intervensi
3. R3 10,09 11,07 Intervensi
4. R4 11,06 12,02 Intervensi
5. R5 10,09 11,04 Intervensi
6. R6 10,06 11,00 Intervensi
7. R7 11,04 11,07 Intervensi
8. R8 11,02 12,02 Intervensi
9. R9 11,05 12,00 Intervensi
10. R10 11,08 2303 Intervensi
11. R11 11,06 12,02 Intervensi
12. R12 11,04 11,08 Intervensi
13. R13 11,07 12,00 Intervensi
14. R14 10,04 11,00 Intervensi
15. R15 10,08 11,02 Intervensi
16. R16 11,00 11,06 Intervensi
17. R17 11,05 11,07 Kontrol
18. R18 10,06 10,09 Kontrol
19. R19 11,08 11,08 Kontrol
20. R20 10,07 11,00 Kontrol
21. R21 11,00 11,02 Kontrol
22. R22 10,08 11,01 Kontrol
23. R23 11,06 11,06 Kontrol
24, R24 11,04 11,07 Kontrol
25. R25 10,06 10,09 Kontrol
26. R26 11,03 11,05 Kontrol
217. R27 10,05 10,07 Kontrol
28. R28 11,07 12,00 Kontrol
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29. R29 11,09 12,01 Kontrol
30. R30 11,05 11,09 Kontrol
3L R31 11,08 12,00 Kontrol
32. R32 11,05 11,07 Kontrol
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Menerangkan SOP dan Pemberian Informed Consent
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Hasil cek Hemoglobin

Pre Test Intervensi Post Test Intervensi

Pre Test kontrol Post Test kontrol
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